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RESUME

— En 2021, 132 centres de soins,
d’'accompagnement et de prévention en
addictologie (CSAPA) ont participé au dis-
positif RECAP (Recueil commun sur les
addictions et les prises en charge), sur
un nombre total d'environ 500 CSAPA
en comptant leurs différentes antennes,
permettant d'analyser les caractéris-
tigues de plus de 81 000 patients, dont
pres de 27 000 patients vus pour la
premiére fois en CSAPA en 2021.

— La file active 2021 est estimée a
environ 210 000 personnes, dont plus de
71 000 nouveaux patients.

— L'dge médian des patients est de
40 ans, et les trois quarts d’'entre eux
sont des hommes.

— Plus de la moitié des patients
consultent en raison de leur consom-
mation d'alcool et/ou de tabac, 17 % des
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patients consultent pour leur consomma-
tion au cannabis (soit prés de 27 000), et
26 % des patients consultent pour des
substances illicites autres que le cannabis
(soit environ 41 000 patients).

— Les prises en charge pour une addic-
tion sans produit - avec 5 796 patients,
soit 3,6 % des patients - sont restées
stables relativement a 2020, mais la part
des femmes progresse sensiblement.

— Le nombre total de patients accueillis
en CSAPA en 2021 (210 665) apparait
en hausse par rapport a 2020 (203 078).
Cela s’explique, en partie, par la dimi-
nution de fréquentation des CSAPA en
2020, en raison de la crise sanitaire au
cours de laquelle de nombreux ser-
vices avaient fermé momentanément
et/ou restreint 'accueil collectif des
patients.
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Ce bilan de l'enquéte de Recueil commun sur les addictions et les prises en charge (RECAP) fait le point
sur les évolutions récentes des caractéristiques des personnes ayant un probléme de conduite addictive
qui sont accompagnées et prises en charge par les équipes des centres de soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie (CSAPA). Concernant le bilan de l'année 2021, il repose sur les 132 CSAPA (sur
plus de 500) qui ont été en mesure de transmettre leurs données dans les délais impartis, soit un taux de
participation de 26 %.

Ce bilan vise principalement a comparer les caractéristiques des nouveaux patients' accueillis en 2021 a
celles des patients qui avaient été vus pour la premiére fois en 2020 (Bouthier, 2023).

PROFILS DES PERSONNES ACCUEILLIES

Parmi 'ensemble des personnes prises en charge et pour lesquelles une consommation de produit ou une
addiction sans produit a été renseignée, il est possible de distinguer quatre types de patients?:
— les personnes prises en charge principalement pour leur consommation d’alcool ou de tabac;
- les personnes prises en charge principalement pour leur consommation de substances illicites
autres que le cannabis, trés majoritairement usagers d'opioides et/ou de cocaine (ce groupe de
patients sera dénommé par la suite « usagers d'autres substances illicites ») ;
- les personnes prises en charge principalement pour leur consommation de cannabis ;
— les personnes consultant pour un probleme d'addiction sans produit.

Parmi le public des patients accueillis en 2021 en CSAPA, une personne sur deux a été prise en charge en
raison de sa consommation d'alcool ou de tabac, plus de une sur quatre pour sa consommation d'autres
substances illicites, et moins de une sur cing en raison de sa consommation de cannabis (Graphique 1).
Enfin, une petite minorité (moins de 4 %) est accueillie en raison de problémes d'addictions sans produit,
essentiellement aux jeux d'argent et de hasard (JAH), ou bien identifiées comme « cyberaddictions ».

Graphique 1. Répartitions des patients inclus dans RECAP en fonction de leur motif principal de consultation en 2020 et
2021 (n = 166 683 en 2020 et n = 160 996 en 2021, avec n = 49 760 nouveaux patients en 2021)
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Source : RECAP 2020, RECAP 2021, OFDT

1. Les termes « nouveaux patients » désignent les patients dont la premiére consultation dans leur CSAPA a eu lieu au cours de I'année 2021 (voir
encadré infra).

2. Ces catégories sont définies selon le produit & I'origine de la prise en charge en CSAPA. Cependant, les patients peuvent également avoir d’autres
usages de substances ou d’autres addictions sans produit.



Tableau 1. Effectifs estimés des patients consultant dans un CSAPA en 2020 et en 2021 en fonction du motif principal
de consultation

File active 2021 File active 2020

N

[Estimation basse-
Estimation haute]

. 26 699
Groupe « cannabis » (1) [25 985-28 713] 16,6 28 058 16,8
Groupe « autres substances illicites » (2) 41276 25,6 46 291 27,8
. [40 173-44 389] ' '
87 225
Groupe « alcool, tabac » (3) (84 894-93 804] 54,2 86 087 51,6
Groupe « addictions sans produit » (4) 5796 3,6 6 247 3,7
[5 642-6 234] ' '
Total avec information sur les produits
(1223 +4) 160996 1000 166 683 100,0
Total sans informations sur les produits (5) 49 668 23,6 36 395 17,9
[48 341-53 414] ' '
Total général (1 +2 + 3 + 4 + 5) 210 665 100,0 203 078 100,0

[205 035-226 554]

Source : RECAP 2020, RECAP 2021, OFDT

Tableau 2. Effectifs estimés des nouveaux patients des CSAPA en 2020 et en 2021 en fonction du motif principal de
consultation

File active 2021 File active 2020

Groupe « cannabis » (1) 10 663 21,4 14314 22,2
Groupe « autres substances illicites » (2) 7 761 15,6 11 448 17,8
Groupe « alcool, tabac » (3) 28 675 57,6 35358 54,9
Groupe « addictions sans produit » (4) 2 661 5,3 3331 5,2
'[I';)tflzar%cjnz?rmation sur les produits 49 760 100,0 b4 451 100,0
Total sans informations sur les produits (5) 22 085 30,7 8 736 11,9
Total général (1 + 2+ 3 + 4 + 5) 71 847 100,0 73187 100,0

Source : RECAP 2020, RECAP 2021, OFDT



En 2021, le nombre total estimé de personnes prises en charge par les CSAPA est en légére augmentation
comparativement a l'année 2020 (210 665 patients et 203 078 patients respectivement). Néanmoins, la
fréquentation des CSAPA avait baissé en 2020 en raison de la crise sanitaire et l'estimation du nombre de
patients en 2021 reste inférieure a la fréquentation de 2019 (216 000 patients).

La part estimée des nouveaux patients apparait ainsi en légére baisse comparativement a celle de 2020
(71 847 patients et 73 187 patients respectivement), ce qui laisse entendre que ['augmentation de la file
active en 2021 résulte davantage de patients vus en 2021 alors gu'’ils avaient arrété pour diverses raisons
de consulter en 2020, sans qu'il ne s'agisse de nouveaux patients.

La proportion de personnes qui ont consulté pour un usage d'alcool ou de tabac augmente en 2021 (54 %

contre 52 % en 2020). Cependant, il convient d'étre prudent en raison de l'augmentation du nombre de
patients pour lesquels l'information sur leur consommation de produits n'est pas renseignée.

Nouveaux patients

Les données sur les nouveaux patients présentent I'avantage de refléter I'évolution la plus récente de la file active, puisque
ce sont celles qui prévalent au moment de leur entrée en contact avec le centre au cours de I'année sur laquelle porte
le bilan. Ce n'est pas forcément le cas pour les patients suivis d'une année sur I'autre, les dossiers n'étant pas toujours
mis a jour. Par exemple, les informations concernant les produits consommés peuvent avoir été enregistrées plusieurs
années auparavant et ne pas avoir été modifiées depuis. Ce phénomene reste cependant limité par le renouvellement
d'une part importante de la file active des patients au bout de quelques années. De méme, I'observation des évolutions
d'une année sur l'autre est en partie brouillée par la persistance dans les dossiers de patients de données non mises a
jour. Les chiffres sur les nouveaux patients permettent donc une description plus précise des évolutions. Ces patients
présentent cependant des caractéristiques spécifiques et ne peuvent étre considérés comme pleinement représentatifs
de I'ensemble des patients pris en charge dans les CSAPA. Lobservation doit combiner ces différentes approches en
tenant compte autant que possible de I'imperfection de ces éléments de quantification.

ENSEMBLE DES PATIENTS PRIS EN GHARGE EN GSAPA

Nouveaux patients en GSAPA

Le nombre total estimé de nouveaux patients pris en charge en CSAPA en 2021 est proche de 72 000, soit
pres de 34 % de 'ensemble des patients pris en charge en CSAPA en 2021.

Evolutions principales chez les nouveaux patients en 2021 par rapport 3 2020

Les trois quarts des nouveaux patients vus en CSAPA en 2021 sont des hommes et environ un tiers de ces
patients ont moins de 30 ans (Graphique 2).

Prés de 40 % des nouveaux patients en 2021 ont une activité rémunérée continue (Graphique 3). La part de
ceux étant au chémage diminue pour atteindre 13 %. Parallélement, la proportion des nouveaux patients
ayant une activité rémunérée intermittente et la proportion de retraités augmentent légérement par
rapport a 2020. Prés de 30 % des nouveaux patients sont employés et 20 % sont ouvriers (Graphique 4).

Plus de 60 % des nouveaux patients ont un logement durable indépendant et prés de 20 % ont un logement
durable chez des proches (Graphique 5).



En 2021, la proportion de nouveaux patients dont l'origine de la prise en charge est due au patient lui-méme
est de 37 %. D'autre part, prés de 15 % des nouveaux patients en 2021 consultent un CSAPA suite a une
obligation de soins et l'origine de prise en charge est liée aux médecins de ville pour 10 % des nouveaux
patients (Graphique é).

Graphique 2. Répartition selon le sexe et la classe d’age des nouveaux patients de la file active des CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 3. Répartition selon la situation professionnelle des nouveaux patients en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 4. Répartition selon 'emploi des nouveaux patients suivis en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 5. Répartition selon le logement des nouveaux patients en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 6. Répartition selon U'origine de la prise en charge des nouveaux patients en CSAPA en 2020 et 2021
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File active totale des patients en GSAPA

Le nombre estimé de personnes prises en charge en CSAPA en 2021 est de 210 665.

Profils

Plus des trois quarts des patients sont des hommes (76 %) et l'dge médian des patients est de 40 ans.

La moitié des patients a au moins un enfant et un tiers d’entre eux vivent seuls. Plus de 80 % des patients
ont un logement durable. Prés de 45 % des patients touchent des revenus d’emploi, et 35 % ont une activité
rémunérée continue. Concernant le niveau d'étude des patients, 20 % d’entre eux ont un niveau supérieur

au baccalauréat, 20 % ont un niveau égal a celui-ci, et 60 % un niveau inférieur.

Les origines de prises en charge des patients sont majoritairement a Uinitiative du patient lui-méme (41 %),

puis dues a une obligation de soins (16 %).

Parmi 'ensemble des patients des CSAPA en 2021, les produits les plus consommés sont l'alcool (61 %),
le tabac (43 %), le cannabis (33 %), U'héroine (14 %) et la cocaine (11 %). Ces consommations ne corres-
pondent pas nécessairement a la raison de la prise en charge. Les produits les plus problématiques sont
l'alcool, le cannabis, U'héroine et le tabac chez respectivement 50 %, 17 %, 12 % et 6 % des patients qui ont

consulté un CSAPA en 2021.

PATIENTS PRIS EN CHARGE POUR USAGE DE GANNABIS

Nouveaux patients du groupe « cannabis »

Le nombre estimé de nouveaux patients en 2021 consultant pour un usage de cannabis est de 10 663. La
proportion de nouveaux patients que ce groupe représente dans la file active totale des nouveaux patients

est similaire a celle de 'année précédente, avec 21 %.



Evolutions principales chez les nouveaux patients du groupe « cannabis » en 2021 par rapport 4 2020

Chez les patients pris en charge pour un usage de cannabis, les hommes sont majoritaires (84 %), et
environ la moitié des nouveaux patients a roins de 25 ans (Graphique 7).

La répartition des nouveaux patients selon leur situation professionnelle évolue également en 2021
(Graphique 8). La proportion de personnes qui a consulté pour la premiére fois un CSAPA en 2021 diminue
parmi les personnes qui ont une activité rémunérée continue (23 %) et chez les étudiants, éléves, ainsi que
les personnes en stage non rémunéré (18 %). D'autre part, la proportion de retraités augmente nettement.

Concernant, les personnes en emploi (Graphique 9), on observe une diminution de la proportion des
nouveaux patients « employés » : 24 % en 2021 et 29 % en 2020.

Pour la situation de logement (Graphique 10), la part des personnes qui ont un logement durable indépen-
dant et un logement durable chez des proches représente, respectivement, 42 % et 38 % des nouveaux
patients du groupe « cannabis ».

Graphique 7. Répartition selon le sexe et la classe d’age des nouveaux patients du groupe « cannabis » en CSAPA en 2020
et 2021
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Graphique 8. Répartition selon la situation professionnelle des nouveaux patients du groupe « cannabis » en CSAPA en
2020 et en 2021
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Graphique 9. Répartition selon 'emploi des nouveaux patients en emploi du groupe « cannabis » suivis en CSAPA en 2020
et 2021
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Graphique 10. Répartition selon le logement des nouveaux patients du groupe « cannabis » en CSAPA en 2020 et 2021
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File active totale du groupe « cannahis »

Le nombre de personnes prises en charge pour usage de cannabis en 2021 est proche de 27 000, soit
presque 17 % de la file active totale des patients dont l'information est disponible en 2021.

Profils

Ces patients sont a 85 % des hommes, et ['dge médian de la file active augmente en 2021, atteignant
27 ans. Pres de 85 % des patients ont moins de 40 ans.



Plus de 70 % des patients n'ont pas d’enfant et la part des patients qui ont un logement durable s'éléeve
a plus de 80 %, que ce soit en indépendance ou chez des proches. Environ 87 % ont un niveau d'étude
inférieur ou égal au baccalauréat. Les principales origines de prise en charge sont l'obligation de soins et
le patient lui-méme, pour respectivement 31 % et 29 % des patients de ce groupe.

Parmi les fumeurs quotidiens de cannabis, le nombre médian de joints par jour est de 4. Dans les produits
consommeés autres que le cannabis, on retrouve principalement le tabac (50 % des patients), l'alcool (33 %

des patients) et la cocaine (7 % des patients). Chez les fumeurs quotidiens de tabac, le nombre médian de
cigarettes par jour est de 10, soit 5 de moins que la médiane pour l'ensemble de la file active RECAP 2021.

PATIENTS PRIS EN GHARGE POUR USAGE D'OPIDIDES, DE COCAINE,
D’AUTRES DROGUES ILLICITES HORS GANNABIS ET DE MEDICAMENTS
HORS USAGE THERAPEUTIQUE

Nouveaux patients du groupe « opioides, cocaine et autres »

Le nombre de nouveaux patients pris en charge en CSAPA en 2021 pour un usage d'autres substances
illicites est inférieur a 8 000. Cela représente 16 % de la totalité des nouveaux patients pour lesquels
'information est disponible.

Evolutions principales chez les nouveaux patients du groupe « autres drogues illicites » en 2021 par rapport 4 2020

Dans le groupe « autres substances illicites », 74 % des nouveaux patients sont des hommes. La répartition
par age des nouveaux patients est relativement stable en 2021 par rapport a 'année 2020 (Graphique 11).

Graphique 11. Répartition selon le sexe et la classe d’dge des nouveaux patients du groupe « autres drogues illicites »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Parmi les nouveaux patients du groupe « autres substances illicites », la part de ceux qui sont au chdémage
diminue par rapport & 2020 (Graphique 12). A contrario, la part de ceux qui ont une activité rémunérée
intermittente augmente en 2021 comparativement a ['année 2020. Environ un quart (23 %) des nouveaux
patients de ce groupe sont ouvriers et 30 % sont employés (Graphique 13).
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Plus de 60 % des nouveaux patients du groupe « autres drogues illicites » ont un logement durable
indépendant et 15 % ont un logement durable chez un proche (Graphique 14).

Chez les nouveaux patients du groupe « autres substances illicites », les produits les plus problématiques
(Graphique 15) sont majoritairement 'héroine (35 %) et la cocaine (22 %).

Graphique 12. Répartition selon la situation professionnelle des nouveaux patients du groupe « autres drogues illicites »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 13. Répartition selon 'emploi des nouveaux patients en emploi du groupe « autres drogues illicites » suivis
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 14. Répartition selon le logement des nouveaux patients du groupe « autres drogues illicites » en CSAPA
en 2020 et 2021
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Graphique 15. Répartition selon le produit le plus problématique des nouveaux patients du groupe « autres drogues
illicites » en CSAPA en 2020 et 2021
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File active totale du groupe « opioides, cocaine et autres »

Le nombre total de personnes prises en charge pour usage d'autres substances illicites en 2021 est de
plus de 41 000, soit presque 26 % de la file active totale des patients.
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Profils

L'age médian y est de 40 ans, et 85 % des patients ont plus de 30 ans. Prés de 47 % des patients de ce
groupe ont au moins un enfant.

Environ 80 % des patients ont un logement durable, et 29 % des patients ont une activité rémunérée
continue. Plus de 54 % des patients ont été a l'initiative de leur propre prise en charge.

Parmi les patients du groupe « autres drogues illicites », ’héroine et la cocaine sont consommeées respec-
tivement par 58 % et 30 % des patients, et il s'agit des produits les plus problématiques pour 53 % et
13 % des patients. D'autres produits sont également consommeés tel que la buprénorphine haut dosage, la
méthadone, les « autres opiacés » et le crack, par respectivement 8 %, 9 %, 12 %, et 7 % des patients de
ce groupe.

Chez les patients dont la cocaine est le produit le plus problématique, les principaux modes de consom-
mation sont variables : elle est sniffée pour 64 % d'entre eux, fumée/inhalée pour 25% d'entre eux et
injectée pour 9 % d’entre eux. Prés de 39 % des patients de ce groupe en consomment deux a trois fois par
semaine. Enfin, Uinitiation a cette consommation a eu lieu il y a 10 ans ou plus pour plus de la moitié des
patients (56 %).

Parmi les patients dont 'héroine est le produit le plus problématique, celle-ci est principalement sniffée,
fumée/inhalée ou injectée, par respectivement 56 %, 25 % et 18 % des patients. La majorité des patients
de ce groupe (84 %) ont initié leur consommation & 'héroine il y a 10 ans ou plus.

Prés de 63 % des patients suivent un traitement de substitution aux opiacés, principalement a base de
méthadone (42 %) ou de buprénorphine haut-dosage (19 %).

Presque 30 % de la file active du groupe a déja consommé un ou des produits par voie intraveineuse.

La sérologie VIH est positive pour 4 % des patients, et 19 % des patients ont une sérologie VHC positive.

PATIENTS PRIS EN GHARGE POUR USAGE D'ALCOOL U DE TABAG

Nouveaux patients du groupe « alcool et tabac »

Le nombre estimé de patients qui ont consulté un CSAPA pour la premiére fois en 2021 pour un usage
d’alcool ou de tabac est de plus de 28 000. Cela représente 58 % de la totalité des nouveaux patients pour
lesquels l'information est disponible et prés de 32 % de la file active de ce groupe.

Evolutions principales chez les nouveaux patients du groupe « alcool et tabac » en 2021 par rapport 2 2020

Chez les patients pris en charge pour une consommation d'alcool ou de tabac en 2021, les trois quarts des
nouveaux patients sont des hommes (74 %). D'autre part, on observe un léger vieillissement de la popula-
tion. L'age médian des nouveaux patients est et 43 ans, alors qu'il était de 42 ans en 2020. Il en découle une
diminution de la proportion des nouveaux patients dgés de moins de 40 ans (Graphique 16).

Plus de 40 % des nouveaux patients de ce groupe ont une activité rémunérée continue. La proportion
des personnes au chémage diminue en 2021 par rapport a 2020 et représente 9 % des nouveaux patients
(Graphique 17).

Concernant la catégorie d’emploi, la proportion d’employés chez les nouveaux patients pris en charge
pour un usage d'alcool ou de tabac en 2021 est de 34 % en 2021. D'autre part, prés d'un quart (24 %) des
nouveaux patients de ce groupe sont des ouvriers (Graphique 18).

Les trois quarts des nouveaux patients du groupe « alcool et tabac » ont un logement durable indépendant
et 10 % ont un logement durable chez un proche (Graphique 19).



Graphique 16. Répartition selon le sexe et selon la classe d’dge des nouveaux patients du groupe « alcool et tabac »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 17. Répartition selon la situation professionnelle des nouveaux patients du groupe « alcool et tabac »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 18. Répartition selon la catégorie d’'emploi des nouveaux patients en emploi du groupe « alcool et tabac »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 19. Répartition selon le logement des nouveaux patients du groupe « alcool et tabac » en CSAPA en 2020
et 2021
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File active totale du groupe « alcool et tabac »

Le nombre de personnes prises en charge pour usage d'alcool ou de tabac en 2021 dépasse 87 000, soit
plus de 54 % de la file active totale des patients dont l'information est disponible en 2021.

Profils

L'age médian de ces patients est de 45 ans, ce qui est stable par rapport a 2020. Plus de 88 % des patients
de ce groupe ont plus de 30 ans et prés des deux tiers des patients ont au moins un enfant.

Plus des trois quarts des patients ont un logement durable en indépendance, et 10 % un logement
durable chez des proches. L'origine des ressources de plus de la moitié des patients correspond a des
revenus d’emplois, et plus de 40 % des patients ont une activité rémunérée continue.

L'alcool est le produit qui pose le plus de probleme chez plus de 78 000 patients en 2021, ce qui repré-
sente prés de 90 % de ce groupe. Le tabac, quant a lui, est le produit le plus problématique chez 10 % de
la population de ce groupe. Cependant, les produits les plus consommeés par ce groupe sont l'alcool, le

tabac et le cannabis, par respectivement 93 %, 56 % et 18 % des patients. Parmi les patients qui fument
guotidiennement, la médiane du nombre de cigarettes fumées par jour est 15.

PERSONNES PRISES EN GHARGE POUR UN PROBLEME
D’ADDICTIONS SANS PRODUIT

Nouveaux patients du groupe « addictions sans produit »

Le nombre estimé de nouveaux patients pris en charge en 2021 pour une addiction sans produit est
supérieur a 2600, soit 5 % des nouveaux patients pour lesquels l'information est disponible et plus de 30 %
de la file active du groupe.

Evolutions principales chez les nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » en 2021 par rapport 42020

La répartition des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » évolue en 2021. La proportion
de femmes augmente fortement en 2021 et représente un tiers (33 %) des nouveaux patients, contre 28 %
en 2020. Un rajeunissement de la population des nouveaux patients est observé. En effet, 'dage médian
diminue de 3 ans, pour atteindre 25 ans en 2021, alors qu'il était de 28 ans en 2020 (Graphique 20).

La part des patients en activité rémunérée continue diminue en 2021 par rapport a 2020, en passant de
37 % a 30 %. En paralléle, la proportion de nouveaux patients augmente chez ceux qui sont au chémage
pour atteindre 17 % (Graphique 21).

Prés d'un quart (23 %) des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » sont employés et 11 %
sont ouvriers (Graphique 22).

La moitié des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » (51 %) a un logement durable
indépendant, et 41 % ont un logement durable chez un proche (Graphique 23).

Concernant l'entourage des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit », une majorité (43 %)
vit avec ses parents et 18 % vivent seuls (Graphique 24).

La baisse de la part des nouveaux patients a l'origine de leur propre prise en charge, observée en 2020,
se poursuit en 2021, méme si cette catégorie reste majoritaire et représente 38 % des nouveaux patients.
A contrario, la part de nouveaux patients dont 'origine de la prise en charge est due aux institutions et
services sociaux augmente et atteint 14 % (Graphique 25).
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Parmi les nouveaux patients inclus en 2021 dans le groupe « addictions sans produit », la part de personnes
pour laquelle l'addiction aux jeux d'argents est la plus problématique représente 29 %. Le produit posant
le plus de probléme est la cyberaddiction pour prés d'un tiers (32 %) des nouveaux patients de ce groupe
(Graphique 26).

Graphique 20. Répartition selon le sexe et la classe d’age des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 21. Répartition selon la situation professionnelle des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit »
en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 22. Répartition selon la catégorie d’emploi des nouveaux patients en emploi du groupe « addictions sans
produit » en CSAPA en 2020 et 2021
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Graphique 23. Répartition selon le logement des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » en CSAPA
en 2020 et 2021
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Graphique 24. Répartition selon U'entourage des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit » en CSAPA en
2020 et 2021
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Graphique 25. Répartition selon U'origine de la prise en charge des nouveaux patients du groupe « addictions sans produit »
en CSAPA en 2020 et 2021

%
5 [
I Nouveaux patients 2021
42 Nouveaux patients 2020
40 [ 38
30 [
25
20 [
14
10 7
| | I 7 |
. 1 H
0
Le patient Les proches Autre hépital/ Institutions Milieu scolaire/
lui-méme (familles/amis) autre sanitaire et services sociaux universitaire

Source : RECAP 2020, RECAP 2021, OFDT



Graphique 26. Répartition selon le produit posant le plus de probléme des nouveaux patients du groupe « addictions sans
produit » en CSAPA en 2020 et 2021
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File active totale du groupe « addictions sans produit »

Le nombre de personnes prises en charge pour des addictions sans produit en 2021 est de presque 5 800,
soit 4 % de la file active totale des patients dont l'information est disponible en 2021.

Profils

Parmi les patients pris en charge pour une addiction sans produit, 35 % sont des femmes. L'age médian
est de 21 ans, et les moins de 24 ans représente 37 % des patients.

Plus du tiers des patients vivent avec leurs parents (35 %). La part des étudiants parmi les patients est
de plus de 25 %, et celle des patients ayant une activité rémunérée continue est de 34 %. Plus de 52 % des
patients ont un niveau d'étude supérieur ou équivalent au baccalauréat.

La prise en charge est a linitiative du patient lui-méme ou de ses proches pour 42 % et 19 % des patients
de ce groupe.

Le produit a l'origine de la prise en charge est le jeu d'argent pour 30 % de la file active 2021 de ce groupe.
Un quart des patients souffre d'un trouble léger du comportement alimentaire, et un autre quart est sujet
a une cyberaddiction.
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Méthode

Les Centres de soins, d'accompagnement et de
prévention en addictologie (CSAPA) sont des structures
pluridisciplinaires médico-sociales qui ont pour mission
d'assurer les actions de prévention et de soins aux
personnes atteintes d'addiction.

Pour I'année 2021, 132 CSAPA ont transmis a I'OFDT des
données RECAP exploitables.

Les données anonymes transmises concernent :
— Le profil des patients : sexe, age.

— Le domicile des patients, le type de logement, l'origine
principale de leurs ressources.

— Le produit consommé motivant la démarche de soins.

— Lutilisation de la voie intraveineuse, les pathologies asso-
ciées (VIH, hépatite B et C).

— Lorigine de la demande (spontanée, venant de proches,
du milieu scolaire, de mesures judiciaires...).

La proportion de personnes pour lesquelles aucune
information sur les produits n'est renseignée a augmenté
pour atteindre presque 25 % en 2021.

Bibliographie

En raison d’un taux de réponse des CSAPA a l'enquéte
2021 plus faible qu'a I'habitude, vraisemblablement lié
au contrecoup des années 2020 et 2021 marquées par la
pandémie de la Covid, la constitution de la base de données
a abouti a un effectif réduit (81 000 patients), bien en-dega
des années précédentes (plus de 200 000). Le nombre
total de patients pris en charge a donc fait l'objet d'une
estimation afin d'évaluer au mieux a file active totale.

Cette estimation repose sur les effectifs totaux des collectes
RECAP entre 2016 et 2020, ventilés sous forme d’un nuage
de points a partir duquel des courbes de tendance ont été
établies (linéaire, logarithmique, exponentielle, puissance,
polynéme dordre 2). Les données sont redressées en
fonction du type de CSAPA (ex-CSST, ex-CCAA, centres
de traitement en prison et structures d’hébergement).
Lestimation retenue correspond a la valeur moyenne des
extrapolations de chacun des modeles.

Le nombre total de patients vus en CSAPA au moins une
fois en 2021 a été estimé a 210 665 personnes et celui du
nombre de nouveaux patients a 71 847.
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