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RESUME

En 2020, 267 CSAPA ont participé au dispo-
sitif RECAP, sur un nombre total d'environ
500 CSAPA en comptant leurs différentes
antennes, en fournissant des données sur plus
de 203 000 patients, dont 73 000 patients vus
pour la premiere fois en CSAPA en 2020. L'age
médian des patients est de 40 ans, et trois
quarts d’entre eux sont des hommes. Plus de
la moitié des patients vus en 2020 consultent
en raison de leur consommation d'alcool et/ou
de tabac (soit environ 86 000), 17 % pour leur
consommation de cannabis (prés de 28 000) et
28 % pour des substances illicites autres que
le cannabis (soit 46 000 patients). Parmi ces
derniers, 41 % prennent de 'héroine et 29 %
de la cocaine.
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Ce bilan de l'enquéte recueil commun sur les addictions et les prises en charge (RECAP) fait le point sur les
principales évolutions récentes des caractéristiques des personnes ayant un probléme de conduite addictive
accompagnées et prises en charge par les équipes des centres de soins, d'accompagnement et de préven-
tion en addictologie (CSAPA). En 2020, 267 CSAPA ont été en mesure de transmettre leurs données dans les
délais impartis. Les données RECAP contribuent a Uindicateur TDI (treatment demand indicator : indicateur
sur les demandes de traitement) que 'OFDT renseigne chaque année pour ['Agence européenne des drogues
(EMCDDA).

PROFILS DES PERSONNES ACCUEILLIES

Parmi 'ensemble des personnes prises en charge et pour lesquelles une consommation de produits ou
une addiction sans substance ont été renseignées, il est possible de distinguer quatre types de patients :
les personnes prises en charge principalement pour leur consommation
- de cannabis ;
— d'alcool ou de tabac;
— de substances illicites autres que le cannabis, trés majoritairement d'usagers d'opioides et/ou de
cocaine (ce groupe de patients sera dénommeé par la suite « usagers d'autres substances illicites ») ;
— les personnes consultant pour un probléme d'addictions sans substance' (tableau 1).

Par ailleurs, il convient de noter que 73 187 personnes ont été vues pour la premiére fois en 2020
(tableau 2), contre 54 093 en 2019. Ce groupe de nouveaux patients? fera l'objet d'une exploitation spéci-
fique en comparaison avec la file active 2019.

En 2020, parmi le public des CSAPA dont les données RECAP ont pu étre exploitées, une personne sur
deux est prise en charge en raison de sa consommation d'alcool ou de tabac, plus d‘une sur quatre pour
sa consommation d'autres substances illicites, et moins d’une sur cing en raison de sa consommation de
cannabis (graphique 1). Enfin, une petite minorité (moins de 4 %) est accueillie en raison de problémes
d’addictions comportementales essentiellement aux jeux d’argent et de « cyberaddiction ».

Graphique 1. Répartition des personnes incluses dans RECAP suivant les groupes en 2019 et 2020
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Par rapport a 2019, on n'observe pas d'évolution notable quant a cette répartition : dans le prolon-
gement de la tendance observée en 2019, la part des effectifs d'usagers d’autres substances illicites
progresse trés légérement tandis que celle du groupe d’'usagers de cannabis diminue. Leffectif du
groupe addictions sans substance n'a pas poursuivi la progression observée entre 2018 et 2019 et est
resté stable entre 2019 et 2020.

1. L'inclusion dans ces groupes tient compte du produit indiqué comme posant le plus de problémes (produit cité en premier), du produit a I'origine de
la prise en charge et de la présence d'un traitement de substitution aux opioides. Pour plus de précision sur ces critéres de répartition, on se référera
au document « Données 2019 : tableaux statistiques » au format PDF ou Excel https://www.ofdt fr/lenquetes-et-dispositifs/recap/

2. Le terme « nouveaux patients » désigne les patients dont la premiére consultation dans leur CSAPA a eu lieu lors de I'année 2020


https://www.ofdt.fr/enquetes-et-dispositifs/recap/

Tableau 1. Effectifs des personnes incluses dans RECAP suivant les groupes en 2019 et 2020

File active 2020 File active 2019

Groupe cannabis

Groupe autres substances illicites
Groupe alcool, tabac

Groupe addictions sans substances

Total avec information sur les produits (1+2+3+4)

Total sans informations sur les produits
Total général
Source : RECAP, OFDT

Tableau 2. Nouveaux patients 2020

N % N
28 058 16,8 34 667
46 291 27,8 47 640
86 087 51,6 93 221
6 247 3,7 7 057
166 683 100,0 182 585
36 395 17,9 33 257

203 078 100,0 216 235

Nouveaux patients 2020

Groupe cannabis

Groupe autres substances illicites
Groupe alcool, tabac

Groupe addictions sans substances

Total avec information sur les produits (1+2+3+4)

Total sans informations sur les produits
Total général
Source : RECAP, OFDT

La répartition des nouveaux patients (patients
entrés en contact pour la premiére fois en
2020 avec un CSAPA) selon ces quatre profils
est un peu différente de celle de 'ensemble
de la file active. Les parts des groupes alcool
et addictions sans substance sont légérement
supérieures mais, surtout, la part du groupe
cannabis est bien supérieure (une personne
sur cing contre une sur six) et celle du groupe
autres substances illicites tres inférieure
(une personne sur six contre plus d'une sur
quatre). Cette différence s’explique par des
durées de suivi beaucoup plus longues pour
ces usagers comparativement a ceux de
cannabis.

La différence majeure entre le public de 2019
et les nouveaux usagers en 2020 est la part
bien plus faible du groupe usagers d'autres
substances illicites pour les nouveaux
patients. Cette baisse est principalement
compensée par la hausse des parts des
groupes cannabis et alcool, tabac.

N %
14314 22,2
11 448 17,8
35358 54,9
3331 5,2
b4 451 100,0
8 736 11,9
73 187 100

Nouveaux patients

Les données sur les nouveaux patients présentent
I'avantage de refléter leur situation récente, puisque c'est
celle qui prévaut au moment de leur entrée en contact avec
le centre au cours de I'année sur laquelle porte le bilan. Ce
n'est pas forcément le cas pour les patients suivis d’une
année sur l'autre, les dossiers n'étant pas toujours mis a
jour. Les informations concernant, par exemple, les produits
consommés peuvent avoir été enregistrées plusieurs
années auparavant et ne pas avoir été modifiées depuis. Ce
phénomeéne reste cependant limité par le renouvellement
d’'une part importante de la file active des patients au bout
de quelques années. Lobservation des évolutions d’une
année sur l'autre est néanmoins en partie brouillée par la
persistance dans les dossiers de données non mises a jour.
Les chiffres sur les nouveaux patients permettent donc
une description plus précise des évolutions. Ces patients
présentent cependant des caractéristiques spécifiques et ne
peuvent étre considérés comme pleinement représentatifs
de I'ensemble des patients pris en charge dans les CSAPA.
Lobservation doit combiner ces différentes approches en
tenant compte autant que possible de I'imperfection de ces
éléments de quantification.

%
19,0
26,1
51,1
3,9
100,0
15,4
100,0



PATIENTS PRIS EN CHARGE POUR USAGE DE GANNABIS

Nouveaux patients du groupe cannabis

Le nombre de nouveaux patients en 2020 inclus dans le groupe cannabis est de plus de 14 000, soit 22 %
de la totalité des nouveaux patients et pres de 50 % de la file active du groupe cannabis.

Evolutions principales entre la file active 2019 et les nouveaux patients 2020

Chez les nouveaux patients, la part des hommes a légérement diminué par rapport a celle de la file active
totale du groupe cannabis en 2019.

Graphique 2. Répartition des patients par sexe en 2019 et 2020
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Source : RECAP, OFDT

On observe également un rajeunissement de la population des nouveaux patients par rapport a 'ancienne
file active. L'age médian diminue d'un an, il passe de 25 a 24 ans.

Graphique 3. Répartition des patients par tranche d’age en 2019 et 2020

30

26,3
25,5 206 I File active 2019

I Nouveaux patients 2020

T

207F

15

Moins  Dont De20 De2b De30 De4d  DebOd 60
de 20 ans dm1oti3ns aZbans a2%ans adfans ais9ans abfans etplus
e 18 ans

Source : RECAP, OFDT



Parmi les origines possibles de la prise en charge, on observe une nette diminution des obligations de
soins, compensée par une hausse des autres catégories et notamment de linitiative du patient et du
classement avec orientation.

Graphique 4. Répartition des patients selon Uorigine de leur prise en charge en 2019 et 2020
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Source : RECAP, OFDT

File active totale du groupe cannabis

Le nombre de personnes prises en charge pour usage de cannabis en 2020 est de plus de 28 000, soit
presque 18 % de la file active totale de RECAP en 2020.

Profils
Ces patients sont a 85 % des hommes, et leur age médian est de 26 ans.

Les trois quarts des patients n'ont pas d'enfants. Plus de 80 % ont un logement durable, soit en indépen-
dance ou bien chez des proches. Environ 87 % ont un niveau d'étude inférieur ou égal au baccalauréat.

Parmi les fumeurs quotidiens de cannabis, qui représentent plus de 70 % des patients du groupe, le
nombre médian de joints par jour est de 4. Plus de la moitié du groupe a commencé a consommer du
cannabis il y a dix ans ou plus.

Plus de 60 % de ces patients consomment plusieurs produits. Dans les produits consommés autres que
le cannabis, on retrouve principalement le tabac, pour 43 % des patients, et 'alcool pour 28 % d’entre
eux. 7 % des patients présentent une consommation de cocaine. Parmi les fumeurs quotidiens de tabac,
le nombre médian de cigarettes par jour est de 10, soit 5 de moins que la médiane pour l'ensemble de la
file active RECAP 2020.

Environ 10 % des patients pris en charge pour leur consommation de cannabis ont déja été incarcérés au
moins une fois au cours de leur vie.



PATIENTS PRIS EN GHARGE POUR USAGES
D'AUTRES SUBSTANGES ILLIGITES

Nouveaux patients du groupe autres substances illicites

Le nombre de nouveaux patients en 2020 inclus dans le groupe autres substances illicites est de plus de
11 000, soit 18 % de la totalité des nouveaux patients et prés de 30 % de la file active du groupe autres
substances (voir tableau 3 pour le détail des différents produits).

Tableau 3. Répartition des patients du groupe autres substances illicites suivant les produits consommés, en 2019
et 2020.

Nouveaux patients 2020 File active 2019

Alcool 39,1 35,3
Tabac 31,7 34,7
Cannabis 29,8 39,0
Benzodiazépines 6,8 7,2
Autres hypnotiques et tranquillisants 2,1 1,6
Antidépresseurs 0,7 0,6
Barbituriques 0,3 0,4
GHB/GBL 0,9 0,5
Héroine 30,2 46,2
Autres opiacés 9,3 8,0
Buprénorphine haut dosage 5,7 8,4
Méthadone 6,1 8,4
Fentanyl 0,3 0,4
Cocaine* 32,7 32,2
Crack** 6,7 7,0
Autres dérivés cocaine 0,1 0,2
MDMA et dérivés 3.4 2,7
Amphétamines 1,9 1,8
Méthamphétamines 0,5 0,5
Cathinones synthétiques 1,9 0,7
Autres stimulants 0,8 0,6
LSD 1,3 1,4
Champignons 0,2 0,3
Kétamine 1,6 0,7
Autres hallucinogenes 0,3 0,3
Colles et solvants 0,2 0,7
Autres produits 3,8 2,8
Jeux d'argent 0,4 0,3
Cyberaddiction 0,2 0,2
Trouble léger du comportement alimentaire 0,4 0,3
Autre addiction sans produit 0,2 0,2

Source : RECAP, OFDT
* Cocaine poudre ** Crack et cocaine basée



Evolutions principales entre la file active 2019 et les nouveaux patients 2020

Chez les nouveaux patients, la part des hommes a diminué par rapport a celle de la file active totale du
groupe autres substances illicites en 2019.

Graphique 5. Répartition des patients par sexe en 2019 et 2020

Répartition des patients en 2019 Répartition des nouveaux patients en 2020

Source : RECAP, OFDT

On observe également un rajeunissement de la population des nouveaux patients par rapport a 'ancienne
file active. L'age médian diminue de trois ans, il passe de 39 a 36 ans. L'effectif des plus de 30 ans diminue
fortement, contrairement a celui des moins de 30 ans qui augmente. La part des patients consommant de
l'alcool est en légere hausse, mais elle diminue légérement pour le tabac. La part des patients qui consom-
ment du cannabis ou qui consomment de I'héroine a fortement diminué.

Graphique 6. Répartition des patients par tranche d’age en 2019 et 2020
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Graphique 7. Part des patients consommant le produit, par produit en 2019 et 2020
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File active totale du groupe autres substances illicites

Le nombre total de personnes prises en charge pour usages d'autres substances illicites en 2020 est de
plus de 46 000, soit presque 28 % de la file active totale des CSAPA en 2020.

Profils

L'age médian y est de 40 ans, et 85 % des patients ont plus de 30 ans. Prés de 47 % des patients de ce
groupe ont au moins un enfant.

Prés de 60 % des patients ont un logement en indépendance, et plus de 30 % des patients ont une activité
rémunérée continue. Plus de 55 % des patients ont été a l'initiative de leur propre prise en charge.

Le produit le plus consommé dans ce groupe est l'héroine, consommeée par 41 % des patients. Les autres
produits sont l'alcool (40 %), le cannabis (36 %), le tabac (35 %) et la cocaine (29 %).

Parmi les patients pour qui le produit posant le plus de problémes est ['héroine (14 000 patients) ou la
cocaine (5 500 patients), respectivement 57 % et 34 % des patients en ont un usage quotidien. Presque 30 %
de la file active du groupe a déja consommé un ou des produit(s) par voie intraveineuse, et ['dge médian
de la premiére injection est de 20 ans. Parmi les patients qui utilisent la voie intraveineuse, presque 17 %
ont déja partagé une ou des seringue(s).

Plus de 63 % des patients suivent un traitement de substitution aux opioides, principalement a base de
méthadone (41 %) ou Subutex® (22 %).

La sérologie VIH est positive pour 4 % des patients, et 21 % des patients ont une sérologie VHC positive.

Prés de 28 % des patients ont des antécédents d’hospitalisation pour raison psychiatrique.



PATIENTS PRIS EN CHARGE POUR USAGES D'ALGOOL OU DE TABAG

Nouveaux patients du groupe alcool, tabac

Le nombre de nouveaux patients en 2020 inclus dans le groupe alcool, tabac est de plus de 14 000, soit
22 % de la totalité des nouveaux patients et prés de 50 % de la file active du groupe.

Graphique 8. Répartition des patients par tranche d’age en 2019 et 2020

KIS
26,7 21 Il File active 2019

I Nouveaux patients 2020

25

20

15

10

Moins  Dont De20 De25 De30 Desd Debl Plus
de moins a a a a a de
20ans de18ans 24ans 29ans 39ans 49ans 59ans 60 ans

Source : RECAP, OFDT

Graphique 9. Répartition des patients selon leur situation socio-professionnelle en 2019 et 2020
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Evolutions principales entre la file active 2019 et les nouveaux patients 2020
On observe un important rajeunissement de la population des nouveaux patients par rapport a l'ancienne
file active. La proportion de patients de plus de 30 ans diminue de presque 7 %. L'dge médian diminue de
trois ans, il passe de 45 a 42 ans.
La part des patients ayant une activité rémunérée continue (voir graphique 8, p. 9) est supérieure de 5 %,
et atteint plus de 47%. La part des patients inactifs est bien inférieure, a un peu moins de 12 %. La part des
patients ayant une activité intermittente diminue et passe en deca de 7 %.

La hausse de la part des étudiants couplée a la baisse de la part des retraités s’explique par le rajeunisse-
ment de la population évoqué précédemment.

File active totale du groupe alcool, tabac

Le nombre de personnes prises en charge pour usages d'alcool ou de tabac en 2020 est de plus de 86 000,
soit plus de 50 % de la file active totale de RECAP en 2020.

Profils

L'age médian de ces patients est de 45 ans, et plus de 87 % d’entre eux ont plus de 30 ans. Plus de 60 %
des patients ont au moins un enfant.

Quant au logement, presque 74 % des patients ont un logement durable en indépendance, et plus de 10 %
un logement durable chez des proches. L'origine des ressources de plus de la moitié des patients corres-
pond a des revenus d'emploi, et plus de 42 % des patients ont une activité rémunérée continue.

Plus de 42 % des patients ne consomment qu’un seul produit, et prés de 40 % en consomment deux. Les
trois principaux produits consommés sont l'alcool (89 % des patients), le tabac (55 % des patients) et le
cannabis (21 % des patients).

Parmi les patients pour lesquels l'alcool est le produit posant le plus de problémes (69 000 patients), la
moitié en consomment quotidiennement, et depuis plus de 25 ans.

Au sein de la file active totale du groupe alcool, tabac, prés de 20 % des patients ont déja été hospitalisés
pour raison psychiatrique.

PERSONNES PRISES EN GHARGE POUR UN PROBLEME
D’ADDICTIONS SANS SUBSTANGE

Nouveaux patients du groupe addictions sans substance

Le nombre de nouveaux patients en 2020 inclus dans le groupe addictions sans substance est de plus de
3 300, soit 5 % de la totalité des nouveaux patients et plus de 55 % de la file active du groupe.

Evolutions principales entre la file active 2019 et les nouveaux patients 2020

Chez les nouveaux patients, la part des femmes a diminué par rapport a celle de la file active totale du
groupe addictions sans substance en 2019.

10
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Graphique 10. Répartition des patients par sexe en 2019 et 2020
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Source : RECAP, OFDT

On observe également un rajeunissement de la population des nouveaux patients par rapport a 'ancienne
file active. L'age médian diminue d'un an, il passe de 32 a 28 ans. La part des plus de 40 ans passe de 36%
a 28%.

Graphique 11. Répartition des patients par tranche d’age en 2019 et 2020
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La proportion de patients vivant seuls baisse de 4 points, elle passe de 24 % a 20 %, tandis que celle des
patients vivant avec leurs parents augmente de 2,5 % pour passer de 37 % a plus de 39 %.



Graphique 12. Répartition des patients selon 'entourage en 2019 et 2020
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La part des patients étudiants, éléves ou en stage non rémunéré passe de 30 % a 34 %, soit une augmen-
tation de plus de 4 points. En paralléle, les parts des retraités et des autres inactifs diminuent respective-
ment de 1,6 % et 2,5 %.

Ces résultats sont en accord avec le rajeunissement de la population de ce groupe constaté plus haut.

Graphique 13. Répartition des patients selon leur situation socio-professionnelle en 2019 et 2020
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13

On observe une baisse de 3,4 points de la part des patients a l'origine de leur propre prise en charge, en
paralléle d'une hausse de 4 points pour ceux dont l'origine de la prise en charge est leurs proches.

Graphique 14. Répartition des patients selon Uorigine de la prise en charge en 2019 et 2020
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Autre

Classement avec orientation
Milieu scolaire/universitaire

On observe une hausse de la part des patients usagers de jeux d'argent de 1 point, et une baisse de
2,2 points de la part des patients souffrant de troubles légers du comportement alimentaire.

Graphique 15. Répartition des patients selon les produits consommés/la nature de I'addiction en 2019 et 2020

35
30
25
20
15
10

b

338 326 324 323

Alcool Tabac  Cannabis  Jeux Cyberaddiction Trouble Autre
d‘argent légerdu  addiction

comportement  sans

alimentaire  produit

Source : RECAP, OFDT

I File active 2019
I Nouveaux patients 2020



File active totale du groupe addictions sans substance
Profils

Parmi les patients pris en charge pour une addiction sans substance, plus de 32 % sont des femmes, et
33 % des patients ont moins de 24 ans. L'age médian est de 33 ans.

Plus du tiers des patients vivent avec leurs parents. La part des étudiants parmi les patients est de plus
de 27 %, et celle des patients ayant une activité rémunérée continue est de 38 %. Plus de 53 % des patients
ont un niveau d'études supérieures ou équivalent au baccalauréat.

Pour pres de 20 % des patients, la prise en charge est a l'initiative des proches du patient.

Plus de 33 % des patients jouent a des jeux d'argent, pres de 22 % souffrent d'un trouble léger du compor-
tement alimentaire et 28 % sont sujets a une cyberaddiction.

ENSEMBLE DES PATIENTS PRIS EN CHARGE EN GSAPA

Nouveaux patients en GSAPA

Le nombre de nouveaux patients pris en charge en CSAPA en 2020 est de plus de 73 000, soit prés de 38 %
de 'ensemble des patients pris en charge en CSAPA en 2020.

Evolutions principales entre la file active 2019 et les nouveaux patients 2020
On observe, globalement, un rajeunissement de la population des nouveaux patients par rapport a
'ancienne file active. La proportion de patients de moins de 25 ans augmente de presque 7 %. L'age
médian diminue de trois ans, passant de 39 a 36 ans.

Graphique 16. Répartition des patients par tranche d’age en 2019 et 2020
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La proportion de patients ayant une activité rémunérée continue atteint presque 40 % chez les nouveaux
patients, et la part des inactifs descend a 14,5 %. La part des étudiants augmente de 2,5 % pour atteindre
11 %, du fait du rajeunissement de la population des nouveaux patients.

Graphique 17. Répartition des patients selon leur situation socio-professionnelle en 2019 et 2020
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La proportion de patients consommant de l'alcool a légérement augmenté, mais celle des patients consom-
mant du tabac et du cannabis a diminué. La proportion de patients consommant de ['héroine a fortement
diminué, pour atteindre prés de 7 % de méme que celles des « autres opiacés ». Notons que les prises
en charge pour des difficultés liées aux pratiques de jeux d’argent et la cyberaddiction ont légérement
augmenté.

Graphique 18. Répartition des patients selon les produits consommés en 2019 et 2020
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File active fofale des patients en GSAPA
Le nombre total de personnes prises en charge en CSAPA en 2020 est de plus de 203 000.

Profils
Plus des trois quarts des patients sont des hommes (77 %), et 'dge médian des patients est de 40 ans.
La moitié des patients a au moins un enfant, et 35 % des patients vivent seuls. Plus de 80 % des patients ont
un logement durable. 43 % des patients touchent des revenus d’emploi et 36 % ont une activité rémunérée

continue. 20 % des patients ont un niveau supérieur au baccalauréat, et 60 % inférieur a celui-ci.

Les origines principales des prises en charge sont U'initiative du patient (45 %) et les obligations de soins
(14 %).

60 % des patients RECAP ont consommé plusieurs produits différents au cours du mois passé.

Les produits les plus consommeés sont l'alcool (63 % des patients), le tabac (46 % des patients), le cannabis
(38 % des patients), la cocaine poudre (21 % des patients) et 'héroine (13 % des patients).

Les fumeurs quotidiens de tabac, au nombre de 69 000, ont une médiane de consommation de cigarettes

de 15 par jour. Les fumeurs quotidiens de cannabis, au nombre de 20 000, ont une médiane de consomma-
tion de joints de 3 par jour.

Méthode

Les centres de soins, d'accompagnement et de prévention en
addictologie (CSAPA) sont des structures pluridisciplinaires
médicosociales qui ont pour mission d'assurer les actions de
prévention et de soins aux personnes atteintes d'addiction.

Pour I'année 2020, 267 CSAPA ont transmis a I'OFDT des
données RECAP exploitables, sur un nombre total d'environ
500 CSAPA en comptant leurs différentes antennes.

Au total, les données d'un peu plus de 203 000 personnes
ayant un probleme d'addiction ont été incluses dans la base
de données RECAP 2020, un peu moins qu'en 2019 (plus de
216 000) malgré une hausse du nombre de CSAPA présents dans
la base (260 en 2019).
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La proportion de personnes pour lesquelles aucune information
sur les produits n'est renseignée a augmenté de 2,5 % depuis
2019 pour atteindre 18 % en 2020.

Les données transmises concernent I'ensemble des patients vus
en 2020 :

— profil des patients (sexe, age) ;

— domicile des patients, type de logement, origine principale
des ressources, couverture sociale ;

— produit consommé motivant la démarche de soins ;

— utilisation de la voie intraveineuse, pathologies associées
(VIH, hépatites Bet C) ;

— origine de la demande (spontanée, proches, milieu scolaire,
mesures judiciaires...).

L'OFDT tient a remercier I'ensemble des CSAPA ayant transmis leurs données dans le cadre du dispositif RECAP.
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