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SYNTHESE DU RAPPORT

Le Conseil de I’enfance du Haut Conseil de la Famille de I’Enfance et de I’Age
(HCFEA), installé en décembre 2016, a notamment inscrit & son premier programme de
travail de 2017 la question des « temps et lieux tiers des enfants et des adolescents » hors
famille et hors scolarité, pour de multiples raisons.

La famille et 1’école sont fondamentales pour le développement, 1’éducation et
I’épanouissement des enfants. Mais ce que ceux-ci font, vivent, découvrent, apprennent et
créent par ailleurs impacte également toutes les spheres de leur développement et de leur
évolution globale : santé, affectivité, apprentissage, socialisation. De méme que le respect de
leurs besoins et de leurs droits.

Aujourd’hui, des financements publics importants sont consacrés aux activités des enfants et
des jeunes dans ces « temps et lieux tiers » (ci-aprés « TLT »). Cependant leur impact sur les
enfants et les jeunes, et les priorités qui en découlent en termes de politiques publiques avec
une vision d’ensemble, sont a ce jour peu étudiés. Ces financements sont dispersés, avec un
risque de moindre efficacité a la clé.

Les travaux du Conseil de I’enfance et de 1’adolescence du HCFEA ont permis de faire
émerger les TLT comme objet d’une politique publique structurée et cohérente dans 1’intérét
des enfants, tout en s’inscrivant dans un contexte d’optimisation des ressources publiques.

Dans un contexte de transformations de la société, une telle vision stratégique des TLT
adaptés aux attentes des enfants et aux évolutions sociales permettra de mieux équiper les
enfants face aux défis qu’ils auront a relever. Elle donnera également aux familles aussi bien
qu’a I’école un espace de relais et de « jeu » dans leur responsabilité vis-a-vis des enfants.
Elle aura de plus des effets en retour sur le soutien a la parentalité, les inégalités, et les
trajectoires scolaires des enfants.

En premiére approche, le Secrétariat général a estimé le surcroit de financement nécessaire
pour mettre en ceuvre une politique structurante des TLT a un total de 600 & 750 millions
d’euros par an.
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ETAT DES LIEUX DE LA SITUATION ACTUELLE

Gréace a la mobilisation des membres du Conseil, de la Direction Générale de la Cohésion
Sociale (DGCS), de I’Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques (Insee), et
d’autres acteurs, nous avons pu agréger des chiffres qui auparavant étaient dispersés, peu
connus, pour les analyser et établir un état des lieux extrémement détaillé. Celui-ci porte sur :

- 6 champs d’activité des enfants et adolescents : les pratiques sportives et de bien-étre
corporel ; les pratiques artistiques et culturelles; les pratiques scientifiques et
technologiques ; les pratiques d’engagements (citoyenneté, environnement,
humanitaire) ; ’aménagement d’espaces ouverts favorisant découverte, autonomie,
vivre ensemble ; les vacances, nhotamment en groupe ;

- 2 thématiques qui traversent chacun de ces 6 champs : le numérique, ses promesses et
ses risques ; les relations, les bonnes et mauvaises rencontres (amis, pairs, adultes
tutélaires).

Parmi les enseignements qui en émergent :

1. Les TLT peuvent &tre considérés comme le 3° éducateur des enfants

25 % du temps disponible des enfants relevent des TLT, 32 % du temps scolaire, 30 % du
temps du faire en famille, auquel s’ajoute le temps a la maison sans activité avec la famille.

Durant ces temps de TLT, les enfants peuvent :

- nouer des relations avec des pairs, et des adultes tiers, soutenants ou inspirants, autres
que les professeurs et les parents ;

- disposer de cadres d’autonomie, de socialisation, de réalisation, voire de dépassement,
d’intimité et de liberté ;
- avoir des opportunités de développement spécifiques aux six champs étudieés.

2. L.’accés a des activités structurées, structurantes est fortement inégalitaire

Cette inégalité des jeunes devant des possibilités de développement creuse des écarts de
trajectoires. Les enfants et adolescents privés de possibilités d’expression, de créativité, de
réalisation peuvent entrer dans des trajectoires de dérives. Les inégalités résident entre
territoires, entre le niveau social des familles, entre garcons et filles, et pésent sur les enfants
handicapés et malades. Cet enjeu d’égalité invite a lui seul a une mobilisation coordonnée de
politique publique.

L’importance des écrans, et la maniére dont ils sont utilisés, renforce les écarts : 25 % des
enfants passent plus de 3 heures par jour sur les écrans en période scolaire, plus de 5 heures
pendant les week-ends et les congés.
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3. Les situations sont trés différentes selon les six champs d’activité des enfants et
adolescents

Sport/ Bien-étre corporel : parmi les 11/17 ans, 8 enfants sur 10 pratiquent un sport mais les
activités de bien-étre corporel sont moins développées que les pratiques orientées vers la
compétition, alors que les besoins sont reels. Les filles ont un bien moindre acces que les
garcons a ces activités. Il peut y avoir la un enjeu de santé publique.

Pratiques artistiques et culturelles : parmi les 11/17 ans, pres de 4 enfants sur 10 accédent a
une pratique artistique et culturelle réguliere formelle ou informelle. Notre pays a néanmoins
un bon taux de grands équipements culturels comparé a d’autres, et le numérique renouvelle
en profondeur les pratiques. Mais 25 % des 11/17 ans ne se sont jamais essayés a une pratique
artistique.

Activités scientifigues ou technologiques : moins de 10 % d’adolescents ont une telle
pratique réguliére. Une dynamique de développement émerge. Le renforcement de ces
activités est évidemment nécessaire a I’heure ou nos sociétés et nos économies sont de plus en
plus faconnées par la science et la technologie, et ou accroitre les vocations dans ces métiers
importe.

Pratiques d’engagement : encore tres faible, une dynamique émerge également, portée par
des secteurs innovants de la société civile. La encore, a un moment ou nos sociétés sont en
mutation, s’organiser pour faire mieux participer les jeunes est une fagon de solidifier le socle
de la démocratie et de co-construire le futur.

L’aménagement de I’espace public tenant compte des enfants et adolescents : encore
balbutiant et variable selon les territoires et lieux de vie. Ces enjeux de mouvement, de
vivre ensemble, d’ouverture sociale sécurisée, d’activités physiques et de mobilité pesent de
surcroit sur 1’égalité fille/garcon.

Vacances : 25 % des enfants ne partent pas en vacances. Sur ce point les recommandations
du Conseil porteront prioritairement sur les vacances en groupe et collectives.
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SUR CE SOCLE, LE CONSEIL DE I’ENFANCE FORMULE
SES PROPOSITIONS

Rappel de D’objectif général : il ne s’agit ni de normer, ni de promouvoir une vision
occupationnelle a plein dans les TLT, ni de décréter quels champs d’activité les enfants
devraient investir. Il s’agit d’ouvrir des possibles, pour tous, en réduisant les inégalités, pour
permettre aux enfants de se sentir bien, de faire des rencontres structurantes, de développer
leurs capacités diverses, d’autoriser des tatonnements avant qu’ils puissent approfondir
certaines préférences et se construire dans des directions choisies par eux.

Pour les moins de 11 ans : 25 % d’enfants n’ont aucune activité encadrée. 700 000 places
seraient a créer.

Orientation : développer le plan mercredi en veillant a en développer les quatre piliers
(sportifs, culturels, scientifiques et d’engagements), en facilitant la participation des enfants
des familles pauvres et en organisant des moyens structurants de /’Etat et des collectivités
locales. Financer et développer en priorité des activités encadrées faciles d’acces y compris
hors des établissements scolaires pour les 25 % d’enfants qui n’ont pas d’activités encadrées
apres [’école, notamment dans les territoires les plus dépourvus en TLT (territoires ruraux,
périphériques et prioritaires).

Pour les plus de 11 ans : déployer des offres diversifiées, dont les projets et méthodes
correspondent mieux aux attentes des jeunes. En croisant les approches, 300 000 places
a minima sont a créer.

Proposition 1: inscrire un objectif national de développement de 300 000 « places »
additionnelles pour le développement de pratiques réguliéres en arts, sciences et techniques,
engagement social pour les adolescents et en prévoir [’accessibilité.

Trois types d’enjeux émergent : enjeux d’égalité ; enjeu de structuration de ’offre et de
personnalisation des parcours ; enjeu d’organisation, gouvernance et financement.
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ENJEUX D’EGALITE

1. Inclure les enfants en situation de handicap ou de maladies chroniques

Proposition 2 : inclure les enfants en situation de handicap ou de maladies chroniques dans
les TLT.

On renvoie aux travaux en cours pour des propositions plus détaillées en 2018 : Mission
Nationale Accueils de Loisirs & Handicap, saisine HCFEA sur I’accueil des enfants de 0 a
6 ans et Commission bientraitance (Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées
et HCFEA).

2. Lever les freins financiers pour la participation des enfants des familles les plus
modestes au plan mercredi et plus généralement aux activités périscolaires et
extrascolaires

A ce jour les collectivités n’ont pas I’obligation de moduler les tarifs en fonction de la
situation des familles.

Proposition 3 : étudier la possibilité de mettre en place un baréme national et une modulation
en fonction des revenus pour l’ensemble des pratiques périscolaires et extrascolaires, sur le
modele des ALSH, en vue de structurer le secteur et de diffuser ces pratiques a tous les
milieux sociaux.

3. Vacances : réduire les inégalités sociales et favoriser la mixité sociale

Les aides actuelles sont dispersées, peu lisibles, peuvent donner des séjours collectifs une
image de mode de vacances destiné aux enfants en situation difficile. Les plus pauvres
méconnaissent les aides. Certaines familles de classe moyenne se détournent des séjours
financés par leur commune ou leur Caf par peur du déclassement. Les plus aisés mettent en
ceuvre des stratégies préservant un entre-Soi social.

Proposition 4 : créer un Pass-Colo universel de 200 euros pour les 6/14 ans et développer les
mediations envers les familles pour diminuer le taux de non-recours aux aides des familles les
plus pauvres.

Cela rendrait visible 1’intérét porté par les politiques publiques au départ en séjour collectif,
inscrirait cette expérience dans le parcours éducatif de chaque enfant, favoriserait 1’acces a
ces séjours des enfants des classes moyennes qui ne bénéficient pas des aides des Caisses
d’allocations familiales.
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4. Réduire les inégalités territoriales

Réduire les inégalités liées aux territoires et lieux de vie en matiere d’aménagements en
faveur des enfants, notamment concernant les espaces semi-ouverts d’activités physiques, de
socialisation sire et de modes de transport facilitant I’accompagnement. Le manque d’espaces
semi-ouverts pour les activités physiques pése particulierement sur les filles et sur les enfants
avant 11 ans.

Proposition 5 : renforcer l’acces aux cours de récréation en dehors des temps d’école, et
étudier le développement des aménagements de [’espace public pour de [’activité physique,
notamment ceux a destination des jeunes filles.

Proposition 6 : systematiser une démarche de diagnostic enfance jeunesse lors de tout projet
d’aménagements des espaces publics par les collectivités locales (notamment en étudiant
l'inscription d’un volet obligatoire de diagnostic enfance-jeunesse pour toute Zone
d’Aménagement Concerté — ZAC) afin de permettre la socialisation et la mobilité des
enfants ; consulter systématiquement les enfants et adolescents pour les équipements les
concernant et former les agents des parcs et autres espaces publics aux besoins des enfants et
adolescents en termes d’intimité, de liberté et de protection.

5. Réduire la ségrégation subie par les apprentis

Les apprentis, qui souvent n’ont pas choisi leur orientation, qui sont souvent séparés de leurs
familles, sont, de plus, mis a 1’écart des activités des lycéens. Cela peut expliquer le taux
significatif d’abandon, et alourdit la charge en matiére d’accompagnement pesant sur les
entreprises.

Proposition 7 : dans le cadre de la refonte en cours sur [’apprentissage, développer la
participation des apprentis a des espaces de socialisation et de pratiques en amateur
partagés avec les lycéens, comme moyen de sécurisation et d’émancipation de leurs parcours.
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ENJEUX DE STRUCTURATION DE L’OFFRE ET DE PERSONNALISATION DES
PARCOURS

Le monde donne de la valeur a I’individualisation des parcours. Proposer une offre diversifiée
d’activités et de parcours importe. L’école ne peut se disperser. Une structuration adéquate
des TLT est nécessaire pour que les jeunes puissent, en s’appropriant leurs activités
extrascolaires, identifier leurs goQts (socle nécessaire pour mieux s’orienter), développer leurs
capacités et leur socialisation. Trois domaines rencontrent un double enjeu de
personnalisation des parcours et de structuration d’une offre insuffisante.

1. Les pratiques artistiques et culturelles

Sur certains segments 1’offre est développée mais se pose un probléme d’élargissement des
publics. Les familles sont parfois réticentes a se saisir d’opportunités pour leurs enfants
(distances, codes culturels qui maintiennent un écart, etc.). Les politiques de démocratisation
culturelle ont montré en ce domaine 1’intérét de passer d’actions ciblant des populations a des
actions centrées sur un territoire. L’animation de rue a un double effet de vecteurs de
pratiques culturelles et de médiateur, amenant les enfants et leurs familles vers des formes
plus instituées.

Proposition 8 : mieux financer et assurer le cadre Iégal des animations de rues.

Il convient également d’offrir davantage d’espaces d’activité semi-ouverts ou ouverts, plutot
que d’activités directement encadrées. Pour cela développer des espaces mixtes de travail et
de sociabilité a destination des adolescents dans les médiathéques, les bibliothéques et des
antennes hors les murs d’équipements culturels. Le co-working, 1’hybridation est une
tendance de fond de la jeunesse.

Relativement peu d’enfants accédent aux conservatoires et, complémentairement, les jeunes
expriment un intérét pour des disciplines non ou peu représentées dans les conservatoires.
Seule I’offre privée, réservée a des familles aisées, propose des activités axées sur ces
nouveaux centres d’intérét. Pourtant, les pratiques en amateur individuelles, ou limitées a un
petit groupe, ont besoin d’étre adossées a des formes d’organisation pour qu’elles soient
soutenues et deviennent des expériences formatrices valorisantes insérées dans la Cité.

Le récent rapport du Conseil Economique Social et Environnemental (CESE) préconise de
faire des établissements publics culturels des territoires les pdles ressources du territoire au
service de la pratique en amateur et d’intégrer une pratique extérieure au conservatoire dans le
cursus des éleves de conservatoires.

Proposition 9 : développer le « plan mercredi » en privilégiant des pratiques artistiques
encadrees réguliéres pendant plusieurs semestres pour les 6-11 ans dans divers lieux.

Proposition 10A : au moins 100 000 places additionnelles a développer dans des ateliers et
clubs d’arts plastiques, design, thédtre, musique, danse avec l’appui des écoles territoriales
d’art et des conservatoires classés par [’Etat. Leur responsabilité territoriale et leur role de
lieux ressources pour les pratiques en amateur d’un territoire devraient étre affirmés dans les
critéres de classement. Ceux-ci doivent donc pouvoir étre modifiés en ce sens.

Proposition 10B : créer un site internet qui s appuierait sur une forte intégration avec les
réseaux sociaux afin de soutenir les jeunes artistes amateurs et d’inciter les institutions
culturelles et sociales des territoires a les accompagner, s’ils le souhaitent, a travers un
partenariat dans la durée. Cette plateforme permettrait de faire participer des publics peu
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engagés aupres de toutes les formes d’organisations « physiques » et ainsi faire une place
plus grande aux nouvelles pratiques et a celles en train d’advenir.

2. Sciences et technigues

Dans un monde en mutation marqué par une évolution rapide des technologies, les jeunes de 3
a 20 ans ont tous vocation a étre davantage sensibilisés a la culture scientifique et
technologique. C’est une priorité de la stratégie nationale de culture scientifique technique et
industrielle (SNCSTL.). La SNCSTI participe aussi bien d’objectifs propres au développement
scientifique et technologique du pays (alimenter des vocations scientifiques et techniques,
diffuser les savoir-faire numériques et informatiques, etc.) que d’une visée de formation a
I’esprit du doute bien fond¢, de ’argumentation et de la connaissance des réalités de notre
monde, consubstantielles a la formation citoyenne des enfants et des adolescents. Cela
recoupe la thématique de 1’enfant « acteur social », abordée plus loin, puisque la science et la
technique faconnent de plus en plus notre futur. De nombreuses actions ont été menées ces
dernieres années, une tendance sociétale émerge : cette dynamique mérite d’étre stimulée.

Comment avoir demain des acteurs pertinents pour notre économie et des citoyens éclairés
pour notre démocratie sans que les jeunes d’aujourd’hui soient activement mis en contact
avec le « faire » de la science et de la technologie ?

Pour les enfants a [’école élémentaire, les actions d’éveil a la culture et aux questionnements
scientifiques se sont développées ces derniéres années, pour diversifier les modalités
d’approche de la science en classe (voir notamment la fondation La main a la pate), et via des
activités diverses soutenues par le tissu associatif (Les petits débrouillards, etc.).

Mais, a partir de 12/13 ans, les pratiques régulieres (hors scolarité) pour ceux qui se
découvrent un certain goQt des sciences ou des techniques, sont largement sous-développées.

Pourtant elles sont :

- une voie de développement des vocations notamment auprés des filles et enfants des
familles plus éloignées d’un capital culturel scientifique ;

- un levier pour nourrir, dans des formes complémentaires de celles de 1’école, un vivier
de futurs innovateurs, chercheurs et utilisateurs avertis des sciences et techniques ;

- un domaine privilégié de confrontation au réel, mobilisateur par rapport aux enjeux
identitaires de I’adolescence.

Et recoupent de multiples enjeux, en complémentarité avec I’école :

- démocratisation de la détection et du développement précoce des talents scientifiques,
dans un pays qui était jusqu’ici de haute culture mathématique ;

- possibilités de « rencontres » avec la science et la technique, pour des disciplines peu
enseignées (astronomie, mécanique, informatique, etc.,) et sous d’autres angles que
celui de I’école (énigmes mathématiques ; problématiques de recherche et questions
mathématiques actuelles ; projets scientifiques expérimentaux avant le lycée, etc.) ;

- le cadre extra-scolaire, dégagé des attendus scolaires, institue un autre rapport aux
sciences ;
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- d’autres licux, en plus des établissements scolaires, offrent une diversité d’expé-
riences : tiers lieux, maisons de quartier, centres sociaux, laboratoires, médiatheques,
fablabs, etc.

Ces activités doivent étre structurées et encadrées par des personnes de bon niveau
scientifique, le cas échéant sous des formes innovantes (encadrement a plusieurs, plus
horizontal, etc.).

Nous avons estimé un potentiel de 50 000 a 100 000 places minimum a horizon 5 ans (et
probablement 300 000 places a horizon 10 ans sous réserve d’évaluations plus précises). Pour
100 000 places, on estime le codt a 23 millions, sur la base d’un mode¢le intégrant des heures
bénévoles et une partie d’heures indemnisées (cf. proposition 16 pour le soutien d’une
implication volontaire de bon niveau scientifique, notamment des professeurs et des étudiants
en master).

Proposition 11 A : créer 50 000 a 100 000 « places » dans des clubs de sciences et techniques
pour des pratiques régulieres extra et périscolaires d’ici a 5 ans pour les adolescents avec un
encadrement de bon niveau scientifique ou technique. Pour ce faire, investir des tiers lieux
avec des modes d’encadrement innovants ou des clubs en établissements scolaires (ouverts a
d’autres que les seuls éleves de [’établissement), et développer une géolocalisation et une
présence sur les réseaux sociaux de ces possibilités.

Proposition /1B : se doter d’instruments de pilotage partenarial ciblant les pratiques
scientifiques et techniques extrascolaires régulieres : objectifs définis dans la SNCSTI, suivi
des clubs, et de leur fréquentation, effectué aux niveaux régionaux et académiques.

Ce pilotage pourrait étre effectué¢ au sein de ’actuel parcours Education Artistique et Culturel
ou bien par la création, sur le méme modé¢le, d’un parcours Educatif Scientifique et
Technique.

3. L’engagement

Les pratiques scientifiques, techniques, artistiques, culturelles ou sportives, lorsqu’elles sont
I’objet d’un investissement personnel sont toutes des pratiques d’engagements potentiels des
enfants et adolescents, puisque s’y engagent alors leur désir et une persévérance singuliére, a
condition de pouvoir déployer I’insertion d’un projet autonome dans un certain collectif (par
exemple développer un groupe de musique, une appli, etc.). Mais elles n’épuisent pas le
champ de Dl’agir. En particulier, pour tous les jeunes qui ont le désir de s’investir plus
directement pour améliorer leur environnement, leur quartier, la vie de leurs proches ou de
leurs concitoyens et de découvrir d’autres investissements que dans des formes proches de
celles développées a I’école. A 1’adolescence, les enfants peuvent faire des choses et ne vont
plus dans les structures d’accueil, notamment parce qu’ils aspirent a des activités plus
autonomes. De plus, permettre a des jeunes de s’impliquer activement dans le débat public,
dans la conception et la réalisation d’innovations sociales, ¢’est favoriser le développement de
citoyens actifs, éclairés, c’est solidifier le socle de la démocratie. C’est €galement mieux
piloter, enrichir, stimuler la définition et la mise en place de politiques aptes a répondre aux
enjeux contemporains : la co-construction avec des jeunes peut favoriser la conception de
solutions en « décalage », innovantes et pertinentes.

Premier axe. L’ aspiration environnementale et solidaire des jeunes croit. Mais, en ce domaine,
peu est proposé aux mineurs. Plus globalement les pratiques qui font souvent une large place
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a une posture d’engagement et de développement d’un projet en propre gagneraient a
s’appuyer sur des lieux fédérateurs.

De nombreux espaces jeunes sont susceptibles de répondre a ce besoin (maisons de quartier,
centres sociaux, Maison des Jeunes et de la Culture (MJC), bibliotheques qui abritent de plus
en plus des espaces de travail partagés, etc.). Mais les lieux d’animation culturelle et
socioculturelle ne sont pas toujours adaptés a ’aspiration des adolescents : « étre avec leurs
pairs, participer a des actions collectives, étre encadrés de facon souple par un professionnel
compétent pour étre protégeés et conseillés » figurent parmi leurs attentes en matiere de loisirs.

Des compléments sont donc nécessaires, correspondant aux souhaits des adolescents :
- offre de lieux pour une vie culturelle informelle ;

- espaces aux fonctions multiples (travail, loisirs) dediés aux adolescents, différenciés
des espaces jeunesse et adulte, possibilité de participer a la construction et I’animation
de ces espaces ;

- formes adaptées de médiation et d’animation.

Proposition 12 : développer au moins 1 000 lieux fédérateurs hybrides — techniques, culturels
et « maisons des engagements » jeunes — avec un espace adolescent de travail partagé et de
convivialite. Pour ce faire, enrichir les lieux existants (centres sociaux, espaces jeunes,
maisons de quartier, maisons de services au public, bibliothéques, médiathéeques ou antennes
délocalisées d’équipement culturel, etc.), ou, dans des zones rurales ou périurbaines peu
fournies en équipements, créer ces lieux. Structurer le réseau des espaces jeunes autour de
ces lieux en assurant une bonne complémentarité entre reéseaux sociaux et lieux de
mobilisation « physiques » accompagnés par des adultes susceptibles d orienter les enfants et
les adolescents vers des pratiques techniques, culturelles et d’engagements plus organisées et
d’aider le developpement de leurs propres projets.

Ces lieux intégreraient des espaces de socialisation, des jardins partagés et ateliers
environnementaux, des espaces de travail, un pdle médias et des conditions propices au
portage de projets a I’initiative des enfants et adolescents & partir du réaménagement de
I’existant (maisons de quartier, centres socioculturels, etc.). En particulier dans le cadre des
assises en cours sur les bibliotheéques, étudier le développement/réaménagement d’espaces de
convivialité de travail adolescents dans les bibliothéques, médiatheques ou dans des antennes
délocalisées d’équipement culturel, ouverts sur des horaires suffisants, et en les accompagnant
d’une présence d’adultes susceptibles de flécher vers des pratiques culturelles plus organisées
(type «animateur de rue » dans la bibliothéque pour aider les conservateurs). Les points
d’information jeunesse (P1J) et maisons de services aux publics pourraient également orienter
les adolescents vers ces structures « pépiniéres » facilitant le portage de leurs projets.

Nous n’avons pas chiffré les coits d’investissement de création de nouveaux lieux puisque,
pour I’essentiel, ils viennent se greffer sur de I’existant a réaménager. Si I’on retient un
schéma de montée en gamme de certains lieux existants, le colt de fonctionnement
additionnel par rapport a I’existant serait de 100 millions d’euros.
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Deuxiéme axe. Favoriser les pratiques effectives d’expression, d’association et de publication.
Cela correspond par ailleurs a la mise en ceuvre effective des droits énumérés aux articles 12,
13 et 15 et de la Convention Internationale des Droits de I’Enfant (CIDE)*. Divers collectifs
(Agir Ensemble pour les Droits de I’Enfant (AEDE), etc.,) appellent un développement plus
répandu de ces pratiques, formatrices des futurs citoyens.

Proposition 13 : développer les pratiques de publications des enfants et adolescents y
compris hors des établissements scolaires.

Proposition 14 : sous réserve des résultats de [’étude actuellement menée par [’Institut
National de la Jeunesse et de |’Education Populaire (INJEP), élargir le cadre des conseils
municipaux de jeunes ou Conseil des délégués pour la Vie Lycéenne (CVL) pour associer les
enfants sous des formes permettant de voir déboucher des projets concrets sur des temps plus
courts.

Proposition 15 : engager une stratégie nationale des engagements et de la participation a la
vie de la Cité des enfants et des adolescents, le cas échéant en élargissant le parcours citoyen.

Y Voir rapport du Conseil de I’enfance et de ’adolescence (HCFEA) adopté le 20.02.2018 « Rapport relatif & la mise en
ceuvre de la CIDE ».
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ENJEUX D’ORGANISATION, GOUVERNANCE ET FINANCEMENT

1. Organisation et structuration des TLT

1.1 Vivier : soutenir et valoriser le bénévolat

Pas de TLT sans femmes et hommes pour les porter. Cela pose la question du vivier.
L’évaluation des Projets Educatifs Territoriaux (PEDT) montre la difficulté de recruter des
intervenants/encadrants de qualité en nombre suffisant.

- Les pratiques sportives de jeunes bénéficient du statut spécifique des associations
sportives  obligatoirement créées dans chaque établissement public local
d’enseignement, et réglementairement prévues dans le cadre d’heures incluses dans les
obligations de services des enseignants d’Education Physique et Sportive (EPS)
(forfait Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS). A date le colt du forfait UNSS
est de 5 200 Equivalents Temps Plein, soit prés de 300 millions d’euros.

- Les professeurs des établissements du second degré de toute discipline impliqués dans
des clubs non obligatoires pour les éléves sont susceptibles de percevoir une
indemnité de missions particuliéres (modalités d’attribution de I’indemnité pour
mission particuliere (IMP) ou des heures supplémentaires).

- Les TLT sont portés par des acteurs aux modeles économiques et financements
divers: associations, éducation populaire, établissements culturels, etc. Les
associations culturelles et sportives reposent sur une part importante de bénévolat et
plus marginalement sur des contrats aidés.

Il faut soutenir le bénévolat de professeurs et celui des étudiants et des actifs (le mécénat de
compétences peut étre doublement dynamisant pour les jeunes et pour les bénévoles
concernés). Les étudiants pourraient confronter leur savoir a des jeunes et a une mise en
pratique. Les entreprises, qui souhaitent que leurs collaborateurs soient ouverts, créatifs et
impliqués, y gagneraient.

Proposition 16 : favoriser le bénévolat auprés des enfants en rendant visible son apport pour
la société : développer les manifestations locales valorisant les projets réalisés ; étudier la
generalisation d’un octroi d’une indemnité pour mission particuliere ou d’une rémunération
partielle des heures donneées, sous forme d’heures supplémentaires, pour les professeurs
créant et animant un club d’activités extrascolaires ; soutenir le bénévolat des étudiants et
des éléves de conservatoire qui animeraient des ateliers sur un certaine durée et faciliter
[’engagement des actifs et des retraités (mises en relation, formation, contenus).

Proposition 17 : étudier [’assouplissement des modalités de prise du congé sabbatique pour
engagement associatif aupres des enfants et des jeunes en offrant la possibilité de prise sous
forme fractionnée (par exemple, une demi-journée par semaine pendant un an), soutenir le
mécénat de compétences notamment en [’encourageant chez les prestataires de la fonction
publique et rouvrir les discussions entre partenaires sociaux pour mieux prendre en compte
I"implication des artistes dans les missions d’éducation artistique et culturelle.
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1.2 Mettre en place des « référents TLT »
Mettre en place des activités ou des espaces ne suffit pas.

Les espaces adolescents prendront vie grace a des présences d’adultes tiers a bonne distance,
susceptibles de faire émerger une demande chez les jeunes, ou de faciliter la socialisation.

Il 'y a aussi besoin de rompre ’isolement de certaines familles, de certains enfants qui ne
s’autorisent pas a se saisir des offres possibles, bref de diversifier les voies possibles de
mediations pour orienter les jeunes et leurs familles vers des possibilités de pratiques

scientifiques, artistiques ou culturelles diverses.

Il faut également : faciliter les liens entre école, éducation populaire et équipements culturels ;
assurer le développement opérationnel d’une offre manquante sur le territoire dans 1’une des
trois priorités thématiques (pratiques artistiques en amateurs ; pratiques scientifiques ;
engagement) et le développement des 1 000 espaces adolescents fédérateurs) ; systématiser
I’utilisation du référentiel de 1’éducation prioritaire dans 1’ensemble des établissements
scolaires sur le volet articulation avec les autres acteurs éducatifs du territoire.

Proposition 18 : instaurer 7 000 référents animateurs TLT qui agiront a [’échelle d’un bassin
de vie autour d’un collége avec une double mission de médiation entre les jeunes, leur famille
et les TLT sur le territoire — en lien avec les partenaires locaux — et de
développement/animation d’ateliers sur ['une des trois priorités thématiques et sur les
activités du mercredi.

Le cas echéant, affecter plus de référents TLT en zone rurale et moins dans les zones a fort
contenu éducatif pour développer le plan mercredi. Pour densifier les liens entre éducation
populaire, dont les associations, ['école et les équipements culturels, ces référents
s ‘appuieront sur un conseil participatif et contribueront a ’animer (voir proposition 22).

Par ailleurs, le controle de I’honorabilité des intervenants en accueils collectifs de mineurs
(ACM) repose sur trois « filtres » a savoir le Fichier Judiciaire Automatisé des auteurs
d’Infractions Sexuelles (FIJAIS), le B2 et les «cadres interdits » (inscrits sur une liste
nationale aprés une mesure de suspension ou d’interdiction prise par le préfet de
département). Le contrdle avec ces trois « filtres » se fait a chaque inscription de 1’intervenant
dans un ACM et non uniquement lors du recrutement ou une fois par an.

Proposition 19 : étudier la généralisation a toutes les activités périscolaires et extrascolaires
des modes de contréle de I’honorabilité des intervenants en accueils collectifs de mineurs et
mettre en place un référent sur les TLT au niveau de la préfecture.

2. Gouvernance et financements

Les communes, la branche Famille de la Sécurité Sociale et les familles représentent plus de
80 % des financements totaux des accueils de loisirs. Ceux-ci s’élévent a 4,7 milliards
d’euros. Mais le financement de 1’accueil de loisirs ne suffit pas a structurer une politique
jeunesse extrascolaire, notamment parce que cela n’intervient pas dans le financement des
clubs de sport, de pratiques artistiques ou scientifiques. Par ailleurs, les TLT sont supportés de
maniere diffractée par divers dispositifs ministériels et une gouvernance a plusieurs niveaux et
selon divers schémas d’articulation.

Sans préconiser un schéma unique, il convient d’impulser une structuration plus lisible des
financements et de ’organisation des TLT pour développer des priorités pour les enfants et
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les adolescents quand ils ne sont ni en famille ni en classe. Un modéle a plusieurs étages
peut étre dégageé :

2.1 Des objectifs nationaux déclinés dans leurs versions territorialisées

Proposition 20 : intégrer des objectifs nationaux chiffrés pour les trois priorités thématiques
et la création d’activités le mercredi aux plans ministériels concernés, établir des co-
financements  pérennes  Etat-collectivités  locales  (département, communes ou
intercommunalité et régions selon les domaines), favoriser les financements dans la durée
pour les associations, et le cas échéant mobiliser le grand plan d’investissement.

Toujours au niveau de 1’articulation entre les plans nationaux et les collectivités locales, il
serait pertinent de développer le partenariat entre institutions culturelles et autres institutions
travaillant avec les jeunes publics (notamment les centres de loisirs). Le développement de
conventionnements entre les établissements, la mise en place de rendez-vous réguliers entre
professionnels de la culture et du champ social afin de se construire un langage et des
référentiels communs sont autant d’outils pour favoriser ces liens.

Proposition 21 : profiter de la prochaine Convention d’Objectifs et de Gestion (COG) pour
favoriser le financement des accueils de loisirs développant des conventionnements avec des
associations et clubs sportifs, artistiques, scientifiques et culturels et des établissements
culturels et flécher quelques financements sur la structuration des pratiques d’engagements et
de sciences et techniques.

Sur le modele des conservatoires, développer des labellisations en partenariat avec les
ministeres de I’Education nationale, de 1’Enseignement supérieur et de la Recherche et de la
Culture, dans les domaines artistiques, culturels et scientifiques pour faciliter I’attribution des
financements structurants (téte de réseau, etc.) par les collectivités locales ou la Caisse
nationale d’allocations familiales (Cnaf).

2.2 Un échelon de mise en relation des acteurs au niveau intercommunal /
commune, de co-construction locale des TLT par les parties prenantes

Comment mettre en ceuvre les objectifs globaux et en proposer la déclinaison/interprétation au
niveau local ? Ce pourrait étre 1’objet d’un Conseil participatif intercommunal réunissant les
associations, des représentants des établissements culturels et scientifiques, les établissements
scolaires, les représentants des enfants et des familles, des entreprises locales, et ce afin de
permettre la co-construction d’idées.

Proposition 22 : au niveau communal ou intercommunal, mettre en place un conseil
participatif des TLT associant les acteurs de [’éducation populaire, et notamment les
associations, les collectivités locales du territoire, les établissements scolaires, les
établissements culturels, des entreprises et des représentants des familles et des enfants, afin
de co-construire, avec [’ensemble de ces partenaires, les politiques publiques en direction de
[’enfance et de la jeunesse. Le Conseil veillera notamment a développer les mises a
disposition de locaux des établissements scolaires et équipements culturels par les
collectivités locales pour le développement de TLT la ou des besoins sont identifiés.

Pour les activités autres qu’encadrées, le Conseil prévoira aussi les conditions d’organisation
propices pour que des temps et des lieux entre pairs respectent les droits de tous les enfants, y
compris a la sécurité.
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2.3 Un échelon de médiations aupres des enfants et de leurs familles et de
développement de projets sur des priorités manquantes au niveau des quartiers

Ce serait la fonction des réféerents TLT locaux, qui pourraient du fait d’un découpage autour
des colléges étre rattachés aux Conseils départementaux qui gerent les colléges:

Proposition 23 : dans les colléges et les lycées, faire émerger les demandes des adolescents
en matiere de clubs de pratiques en amateur et co-construire avec eux les moyens d’y
réepondre en lien avec les professeurs et animateurs volontaires. Ce, localement et en
développant des réseaux, autour des conservatoires, des écoles d’art, des centres de sciences,
des laboratoires, et des ressources numériques. Le conseil participatif TLT sera aussi en
charge d’organiser des consultations de tous les enfants et familles résidant sur le territoire
de fagon a ce que le projet TLT développe et élargisse la palette d’offre, favorisant
["ouverture et répondant aux besoins et attentes des enfants.

Proposition 24 : développer un réseau de plateformes collaboratives scientifiques et
culturelles proposant des tutoriels, diverses ressources pédagogiques de contenu et de
formation pour mettre en place des ateliers de pratiques extrascolaires régulieres. Structurer
ce réseau selon une architecture ouverte pour des modules locaux intégrant notamment une
cartographie des partenaires locaux au niveau d’un quartier.




INTRODUCTION

1. LES ENJEUX POUR LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

La famille est primordiale pour assurer aux enfants un bien-étre affectif, un cadre propice a
leur développement, leur protection, leur éducation, leur socialisation et leur émancipation.
L’école joue aussi un role majeur d’instruction et d’éducation. Mais d’autres temps, d’autres
lieux, d’autres liens contribuent a 1’éducation et a la socialisation des enfants. Nous
nommerons « temps et lieux tiers » (ci-aprés, TLT) les temps et les lieux des activités
électives ou imposées et d’élargissement des relations amicales et sociales® qui se situent hors
famille et hors scolarité®. Les activités conduites sur des temps encadrés périscolaires et
extrascolaires dans I’enceinte des établissements scolaires sont considérées comme participant
des TLT*. Ce cadrage intégre également des temps & soi, pour réver, jouer, penser, qui ont
aussi des vertus formatrices.

1.1 Les TLT, des temps et lieux « autres», comme troisieme éducateur des
enfants

La question posée par le Conseil de I’enfance est la suivante : ou sont les enfants et les
adolescents, avec qui, que font-ils, hors des moments du « faire » en famille et des temps
consacres a leur scolarité ?
Les temps et lieux sont supportés par six champs de politiques publiques thématiques :

- les pratiques sportives et de bien-étre corporel ;

- les pratiques artistiques et culturelles ;

- les pratiques scientifiques et technologiques ;

- les pratiques d’engagement (citoyenneté, environnement, humanitaire) ;

- I’aménagement d’espaces ouverts favorisant la socialisation, I’autonomie, le vivre
ensemble ;

- les vacances, familiales ou en groupe.

Chacun de ces champs inclut deux dimensions traversantes :
- le numérique, ses plaisirs, promesses et risques ;

- les relations, sources de bonnes et mauvaises rencontres (aussi bien les amis, les pairs
que les adultes tutélaires).

Notre hypothese de travail : hors famille et hors scolarite, les temps et lieux tiers ont des
répercussions sur le développement, 1’épanouissement, et le respect des droits et de 1’égalité
entre les enfants et les adolescents que la puissance publique doit prendre en
considération. Il convient en effet de dépasser un débat récurrent entre «éduquer pour

2 Sont prises en compte les relations avec des pairs et celles avec des adultes en dehors de la famille.

8 Le travail des éléves en dehors de la classe n’est pas considéré comme relevant des TLT.

* Le décret n® 2014-1320 du 3 novembre 2014 modifiant les articles R. 227-1 et R. 227-16 du code de I’action sociale et des
familles conduit a définir le temps périscolaire comme le temps encadré qui précéde et suit la classe : le matin avant la classe,
temps méridien, le soir aprés la classe, également le mercredi ou le samedi aprés la classe lorsqu’il y a école le matin ; le
temps extrascolaire comme le temps encadré les jours ou il n’y a pas école : le mercredi et le samedi s’il n’y a pas d’école, le
dimanche, les jours fériés, les vacances scolaires.

©
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socialiser » et « socialiser pour éduquer ». La construction d’un enfant s’accomplit dans un
espace temporel, géographique et social donné. Plusieurs registres d’éducation et de
socialisation interagissent sur la maniere dont un enfant va se construire : un registre
intentionnel (préceptes, méthodes, valeurs, etc.), un registre d’éducation informelle, par
imprégnation, identification, par apprentissage diffus, etc. La fonction éducatrice, parentale,
scolaire, ou par des tiers, est ainsi complétée par les relations entre enfants, transmissions,
mixages, initiations (les modéles, les bandes, les bonnes et les mauvais rencontres, etc.) Ces
relations entre enfants se nouent tantot dans des cadres d’éducation intentionnelle d’activités
structurées, tant6t dans des cadres semi-ouverts avec une régulation d’adultes tutélaires ou de
proximité, et tantét dans des espaces ouverts, publics, hors de la présence d’adultes. Cet
ensemble de relations, d’expériences, d’apprentissages noués dans les temps et lieux tiers des
enfants et des adolescents constitue un tissu précieux de co-éducation et de co-socialisation.

Dans nos démocraties contemporaines, 1’autonomie est une valeur centrale a visée
d’émancipation. Elle renvoie & la possibilité de développer des facultés, des potentialités®, de
participer a la vie sociale, d’étre attentif aux autres. Dans ce contexte, 1’enfant est
progressivement reconnu comme sujet agissant, acteur a part entiere, ce que 1’adoption de la
Convention internationale des Droits de I’Enfant (CIDE) en 1989° entérine.

De plus, pour nos economies modernes et internationalisées, les capacités d’autonomie, les
dynamiques d’ouverture personnelles, de travail collaboratif sont des qualités essentielles.

Pour développer leurs facultés, fonder leurs identités, leur confiance en soi et en les autres,
réaliser leurs besoins d’expériences et d’exploration du monde’, les enfants et les adolescents
s’appuient sur des activités et des pratiques. Celles-ci se déroulent sur trois « espaces » :
famille, scolarité mais aussi les temps et lieux tiers. Elles contribuent, selon divers registres, a
ce que « chaque enfant puisse “faire”, penser, se déployer et apprendre »°. Elles débutent dés
la naissance : le jeune enfant découvre les joies de I’imagination qui permettent de dépasser
les frustrations. Elles se poursuivent avec le développement des intelligences des enfants et
prennent une acuité particuliére a 1’adolescence : un adolescent a besoin d’inventer ou de se
mettre a I’épreuve et « si malheureusement cette créativité lui fait défaut, s’il se sent un
adolescent “sans qualité”, [...] alors, il lui reste le génie de la destruction, du sabotage de soi
ou des autres »”. Ces pratiques sont diverses et singuliéres alors que les conditions dans
lesquelles naissent et grandissent les enfants se sont profondément modifiées, transformant
d’autant I’expérience de 1’enfant, fragmentée par la multiplicité des configurations de vie
possibles (transformations de la famille, mutations du marché du travail, enjeux
environnementaux, nouvelles technologies). Comme tout un chacun, I’enfant est amené a
composer avec un puzzle de normes et de références dans la construction de son rapport au
monde™®. Les travaux du Conseil ont porté une attention particuliére aux enjeux que cela pose
pour les enfants présentant des besoins spécifiques (enfants en situation de handicap, enfants
protégés) et les enfants vivant dans des contextes de vie vulnérabilisants.

® A. Honneth (2015), « Le droit de la liberté », Paris, Gallimard.

® A. Renaut (2002), « La libération des enfants. Contribution philosophique & une histoire de I’enfance », Paris, Calmann-
Levy, et D. Youf (2002), « Penser les droits de I’enfant », Paris, Puf.

¢ 5. Giampino (2016), « Développement du jeune enfant, modes d’accueil, formation des professionnels », rapport remis a la
ministre des Familles, de I’Enfance et des Droits des Femmes, mai.

° D. Marcelli (2016), « Avoir la rage, du besoin de créer a I’envie de détruire », Paris, Albin Michel, p. 48.

0 R. Sirota (dir.) (2006), « EIéments pour une sociologie de I’enfance », Rennes, Pur.
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1.2 Ne pas confondre besoin d’activité et activisme

Les temps et lieux tiers répondent ainsi a plusieurs fonctions : droit des enfants, de tous
les enfants™, & participer & la vie sociale, au jeu, & la culture, & intimité et a la liberté,
sachant que la possibilité de pratiquer des activités culturelles et sportives est un besoin de
base!? reconnu comme un droit de I’enfant™®. Il est d’emblée en quéte de relations rassurantes,
affectives, de réalisations collectives, de constructions esthétiques : en quéte d’expériences et
d’acquisitions de savoirs, d’un espace de réalisations positives, dans lequel vivre une
performance, voire un dépassement*.

Les temps et lieux tiers semblent avant tout dédiés aux loisirs et aux apprentissages « non
académiques » (fabriquer, culture maker®®, codage informatique, sport, pratiques artisanales,
artistiques, etc.) mais concernent aussi des activités hors école liées a des savoirs académiques
(clubs de sciences, de mathématiques, d’écriture, etc.) et des engagements solidaires, citoyens
et pour I’environnement®.

Nous avons été attentifs a ne pas confondre recherche d’activités et activisme. Il ne suffit
pas de «faire » pour se développer, encore faut-il disposer de conditions et d’un temps
nécessaire a 1’appropriation de ce « faire » notamment les besoins de temps de solitude
formatrice et la possibilité offerte aux enfants de co-construire leur emploi du temps, d’y
aménager des temps pour ne rien faire ou rien n’est programmé.

Un point est central : auprés des enfants, il faut des « autruis » qui assurent en premier lieu
le besoin de fiabilité et d’intégrité sans lequel nul développement de I’enfant n’est
envisageable ; des « autres » pour le rassurer, I’affilier, pour lui proposer un cadre, le soutenir
et le reconnaitre. De fait, en grandissant, le besoin d’autonomie recele un paradoxe: a la
recherche de leur indépendance, les enfants et les adolescents ne cessent de buter sur le
constat de cette dépendance, pour le meilleur et pour le pire. Les enfants et adolescents se
construisent essentiellement dans des liens'” qui se tissent dans 1’expérience et 1’exemplarité.
C’est tout I’enjeu des bonnes et mauvaises rencontres, «des fréquentations ». Elles
amenent & cultiver le souci de I’autre, le sens de 1’amiti¢, forger son libre arbitre, savoir
traverser un conflit, faire en commun, ou bien a transgresser, détruire, se détruire, s’aliéner,
s’embrigader.

1 e Défenseur des droits pointe, dans son rapport annuel 2016 portant sur les droits de I’enfant, que I’accés aux temps
périscolaires est encore inégalitaire, alors méme qu’il fait partie de la vie a ’école ; Défenseur des droits (2016), « Droit
fondamental a 1’éducation : une école pour tous, un droit pour chacun », Rapport droits de I’enfant 2016, p. 20.

12 ONPES (2015), « Les budgets de référence : une méthode d’évaluation des besoins pour une participation effective a la vie
sociale », rapport 2014-2015.

13 Articles 15 et 31 de la Convention internationale des droits de I’enfant adoptée par I’ Assemblée générale des Nations unies,
le 20 novembre 1989.

1% Sur la notion d’engagement des jeunes et recherche de causes enthousiasmantes : M. R. Moro et J. L. Brison (2017),
Mission Bien étre et santé des jeunes. Voir aussi F. de Singly et V. Wisnia-Weill (2015), « Pour un développement complet
de ’enfant et de I’adolescent », Commission enfance et adolescence, France Stratégie (chapitre « Mieux cultiver les capacités
et les talents »).

15 |a culture maker constitue une branche de la culture « Do it yourself (DIY) » (qu’on peut traduire en francais par « Faites-
le vous-méme ») tournée vers la technologie. La communauté des makers cultive des compétences pratiques et prend part a
des projets, en particulier dans les domaines de I’électronique, la robotique, I’impression 3D et I’usage des machines-outils a
commandes numériques, mais également des activités plus traditionnelles telles que la métallurgie, la menuiserie, les arts
traditionnels et I’artisanat.

16 « Pour un développement complet de I’enfant et de I’adolescent », op. cit. : voir chapitre « Former un individu relié & autrui
et capable d’agir en coopéranty.

7'p. Mallet (2015), « L’amitié entre enfants ou adolescents : une force pour grandir », Paris, Armand Colin, et Delalande J.
(dir.) (2009), « Des enfants entre eux ; Des jeux, des régles, des secrets », Paris, Autrement, collection Mutations, 160 p.

O,


https://fr.wikipedia.org/wiki/Do_it_yourself
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89lectronique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robotique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Impression_3D
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machine-outil_%C3%A0_commande_num%C3%A9rique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Machine-outil_%C3%A0_commande_num%C3%A9rique
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9tallurgie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Menuiserie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_traditionnel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Art_traditionnel
https://fr.wikipedia.org/wiki/Artisanat
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Les liens sont aussi a protéger face aux ruptures de la vie, au manque de temps ou d’adultes
tutélaires en possibilité d’exercer leurs fonctions : selon la nature ou le cadre des liens
peuvent émerger des situations de dépendances pathologiques, d’inhibitions et d’addictions,
de maltraitance. De fait, I’enfant doit trouver dans les relations avec ceux qui I’entourent des
appuis pour se construire’®. Si la sphére familiale, berceau des attachements sécurisants
premiers, reléve d’abord du domaine privé (sous réserve des atteintes spécifiques et sans
négliger le réle des institutions dans la création d’un cadre propice aux fonctions parentales),
a coté de I’école, les temps et lieux tiers pourraient se saisir de cet enjeu de relations
rassurantes, structurantes, instructives et émancipatrices.

Le Conseil Enfance et adolescence a adopté une définition des contours lors de la séance
pléniere du 12 mai 2017.

Les TLT portent a la fois sur des activités et des pratiques des enfants et des adolescents,
formelles et informelles. C’est donc un ensemble hétérogene dont il nous faut définir ce qu’il
prend en compte et ce qu’il exclut. La définition retenue et la typologie associée sont
proposées pour se donner une grille d’analyse qui doit permettre de déboucher sur des
recommandations concrétes de politiques publiques.

Ces temps et ces lieux des enfants sont constitués de :

- temps d’activités et de socialisation, temps a soi (temps de I’ennui, temps de la réverie,
etc.) ;

- lieux matérialisés, symboliques ou virtuels ;

- rencontres, plus ou moins médi¢es, qui permettent a 1’enfant de croiser d’autres
regards que ceux de I’école ou de ses parents.

Dans I’analyse, selon les sujets, nous serons amenés a privilégier une entrée par le temps, les
espaces, les pratiques d’activités (déclinaisons sur les six champs thématiques définis ci-
dessous) et les modalités relationnelles, sachant que ces différentes dimensions sont toujours
tressées. En particulier, il apparait que :

- aun niveau « micro » des pratiques concrétes des enfants, I’entrée par les « espaces »
est incontournable et renvoie aux acteurs qui les construisent, les financent et les font
vivre ;

- aun niveau d’approche globale centrée sur la vie des enfants, I’entrée par les temps est
un outil précieux pour donner des reperes et dimensionner la place occupée par temps
et lieux tiers ;

- la question des liens, des rencontres et des regards qui portent les enfants et
adolescents dans ces TLT est transversale.

18 5. Giampino (2016), « Développement du jeune enfant, modes d’accueil, formation des professionnels », op. Cit.
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Le périmétre de notre rapport est defini comme suit :

Ecole

Accueil du
matin, NAP et autres
ctivités périscolaires

TLT -
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rue,
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ludothéques,
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médiathéques

Instauré

square,

ropositions are, |
p' pos socialisations...

activités

Maison

* Sigles du graphique : Nouvelles activités périscolaires (NAP) ; Maison des jeunes et de la culture (MJC)

La famille et I’école sont les lieux de socialisation et d’éducation par excellence qui ont fait
I’objet d’une abondante littérature. Le Conseil de I’enfance et de I’adolescence s’est proposé
de regarder I’enfant au-dela de ces instances en interrogeant les autres lieux et temps qui
structurent 1’expérience de 1’enfant et constituent d’autres instances de socialisation. En
particulier, certains travaux soulignent combien le temps libre des enfants s’est
considérablement institutionnalisé a travers les activités extrascolaires qui ponctuent 1’emploi
du temps de I’enfant™.

2.1 Trois types de TLT : instaurés, semi-ouverts et ouverts

Les espaces et temps « instaurés », hors scolarité, hors maison
(propositions d’activités)

Les TLT « instaurés » regroupent des activités proposées aux enfants et adolescents avec une
finalité explicite — éducative, récréative, occupationnelle, religieuse — hors la scolarité et la
maison :

- des pratiques sportives, culturelles, créatives, scientifiques et manuelles (« makers »,
ateliers cuisine, etc.), réguli¢res pendant I’année, ou dans le cadre d’ateliers ponctuels
ou de vacances a theme (clubs, ateliers, MJC, etc.) ;

- des activités de découverte, sans « faire » : activités culturelles, vacances organisées
pour découvrir des lieux, des cultures, des modes de vie, etc. ;

- des pratiques de socialisation, d’initiation citoyenne, humanitaire : service civique,
juniors associations, conseil municipaux de jeunes ; camps de vacances (scoutisme,
etc.).

19 C. Montandon (2006) « De I’¢tude de la socialisation des enfants 4 la sociologie de I’enfance : nécessité ou illusion
épistémologique ? », in R. Sirota (dir.), op. cit.

®
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Le terme « instauré » est ici préféré aux termes «encadré » ou « institutionnalisé », car il
laisse libre, permet de prendre en considération une éventuelle co-construction des activités
avec les jeunes eux-mémes. Il y a une complémentarité entre des propositions clés en main et
des propositions a construire. Cela recoupe en partie la question de I’encadrement et de
I’accompagnement par les adultes, les activités pouvant étre dirigées ou plutdt encadrées et
co-construites (on tangente alors la troisieme catégorie des espaces semi-ouverts).

Ces activités sont pensées et mises en ceuvre par des acteurs, tels que le secteur public
(communes et Education nationale), le secteur associatif, le secteur marchand, le web, en co-
construction éventuelle avec les jeunes.

Les espaces semi-ouverts

Il s’agit de ces espaces qui permettent des détournements de lieux, des inscriptions
singuliéres, ou un enfant, un adolescent se saisit d’un endroit, d’une ressource (un savoir, des
objets, du matériel, etc.), d’une rencontre possible pour en faire quelque chose. Cet espace
n’est ni instauré (pas de finalités explicites) ni totalement ouvert (il y a par exemple un espace
organisé et sécurisé a destination des enfants et adolescents, dont on peut choisir de se saisir
partiellement). C’est I’espace et la dynamique d’attention, la forme de présence des adultes
ou d’autres jeunes, qui encadrent.

On peut y rattacher, par exemple :

- les médiathéques, bibliotheques, ludotheques, les aires de jeux surveillées ou animées,
les Cafés des enfants, les installations sportives d’accés libre avec regles, etc. ;

- dans les établissements scolaires, les activités non organisées par 1’école (Charte des
écoles ouvertes) au profit des enfants du quartier, de la ville, pour mieux tirer parti des
aménagements existants (cour, installations sportives, etc.) et des locaux municipaux
mis a disposition ;

- les résidences d’artistes dans les écoles, les hopitaux pour enfants, etc. ;

- les structures comme les MJC, maisons de quartier, etc. ;

- les prestations « enfance et jeunesse » des centres sociaux ;

- les plateformes numériques structurées par des acteurs institutionnels (par exemple,
ressources éducatives mises en ligne, forum d’échanges, etc.) ;

- les lieux mis a disposition des jeunes par les municipalités ;

- les activités hors maison, hors école mais avec les parents.

Les espaces ouverts : relations, milieux de vie, circulation

Les espaces d’expériences dont peuvent se saisir les enfants et adolescents comprennent a la
fois 1’axe des relations et des milieux de vie de I’enfant, tels que la rue, le bas de I’'immeuble,
le square, et les pratiques numériques.

®
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L’attention des politiques publiques a I’accompagnement de la parentalité®® et des relations
parents-enfants ne doit pas faire oublier que I’enfant partage une grande partie de son temps
avec ses pairs. L’importance de I’amitié dans la vie de Penfant ** constitue un support a la
construction individuelle et collective de I’enfant, dans une culture commune au temps des
expérimentations??. Cette « découverte » du monde de I’enfant n’exclut pas pour autant
I’adulte, mais permet de reconsidérer la part active produite par 1’enfant dans les processus de
socialisation et de développement. Nous considérerons donc les socialisations entre pairs,
les relations avec les copains dans leurs diverses modalités (jouer, se promener, discuter,
manger ensemble, etc.”).

La question de I’espace renvoie a la notion plus large de milieu de vie de I’enfant. Celui-ci
est tout autant constitué de composantes sociales qui marquent la famille dans laquelle il
grandit, que des aspects environnementaux et territoriaux. Le contexte de vie des enfants est
ainsi un point nodal dans I’organisation du temps de I’enfant. Vivre en milieu rural, urbain ou
périurbain suppose des expériences différenciées, non seulement au regard des propositions
(offre, organisation spatiale, équipements), mais aussi au regard des besoins de sécurité et de
protection, tout comme au regard de la proximité et des enjeux de mobilité.

Ces espaces et temps ouverts sont libres d’accés, non directement protégés et non finalisés,
le cas échéant hors du regard des adultes. Ils peuvent étre porteurs d’un espace de liberté et
d’expérimentation (quand jouer au ballon est interdit, que fait-on ?, etc.), mais sont aussi
sources de dangers (physiques ou mauvaises rencontres).

En termes de politiques publiques, ces espaces ouverts posent la question du réaménagement
des espaces extérieurs par les collectivités locales en vue d’un projet pour les enfants et les
adolescents, tels que: I’aménagement des espaces publics; les rues sans voiture;
I’aménagement des espaces prées de 1’école, des places ; le ramassage scolaire, les transports ;
les skateparks, les parcours d’aventures, les parcours verts.

2.2 Deux « zones transitionnelles » : école - non-école et maison - non-maison

Ecole - non-école : avant et apreés la classe, excepté la restauration scolaire
et les heures d’étude

Chacun sait que les journées de cours comportent des moments qui ont d’autres objectifs que
les enseignements et qui sont gérés par d’autres acteurs (cantine et collectivités locales, etc.).
Comme cela a été posé d’emblée, ce qui reste sous la responsabilité (juridique ou symbolique)
de ’Education nationale n’entre pas dans le TLT.

Nous n’incluons pas dans 1’étude des TLT les devoirs et lecons qui sont un enjeu majeur hors
école, mais liés a la scolarité, sauf pour prendre en considération le temps qui leur est dédié et

2 « La place de I’enfant dans la famille est désormais centrale et suppose de s’atteler & s’acquitter au mieux de son “métier de
parent” auprés de lui, in C. Martin (dir.) (2014), « "Etre un bon parent”. Une injonction contemporaine », Presses de
I’EHESP.

21 D, Brun (2005) « La passion dans I’amitié », Paris, Odile Jacob,

22y compris dans la prise de risque, in D. Le Breton (2005), « Les conduites a risque des jeunes comme résistance », Empan,
n° 57, p. 87-93.

28 Cf. INCA-2, rapport complet disponible sur le site de I’ Anses : www.anses.fr/fr/system/files/PASER-Ra-INCA2.pdf.
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qui délimite donc le temps restant aux enfants et adolescents pour des activités, des
socialisations, des temps libres extrascolaires.

Nous ne considérons pas non plus la restauration scolaire : elle est un déterminant de la
qualité de la vie scolaire, un lieu d’expérimentation, mais elle emporte des enjeux de santé
publique, notamment de seécurité sanitaire, ainsi que de gestion pour les collectivités
territoriales qui sont trop spécifiques pour étre traités dans le cadre du présent rapport.

En revanche, nous prendrons en compte les éléments disponibles pour intégrer dans les TLT
les temps qui entourent les temps de classe des enfants organisés en articulation avec 1’école,
parfois par d’autres acteurs, et proposons d’intégrer a nos travaux 1’accueil du matin et les
activités périscolaires (NAP, etc.)?.

Maison - Non-maison

On exclut la maison du périmétre des TLT car elle reste globalement sous la responsabilité
premiére des parents et symbolise I’espace de la vie privée. Mais on inclura le virtuel et les
pratiques numériques qui précisément entrent dans la maison et en font un espace familial aux
frontiéres fluctuantes :

- espaces de liberté, de connaissances et de découverte de pratiques (les savoir-faire
amateurs sur YouTube, etc.), utilisés différemment pour les enfants qui ont moins de
possibilités d’accés (inégalités socioéconomiques, géographie mais aussi éducation
plus sécurisée que dans les générations précédentes ?) ;

- espace dangereux : la maison n’est plus cet espace qui peut protéger du harcélement,
de la pornographie, de I’embrigadement, de la démoralisation des rapports sociaux,
etc.

**k*

Cela nous conduit a préciser des intersections des TLT avec la famille et I’école :
- des pratiques numériques hors de la vue des parents qui « ouvrent la maison » ;

- des pratiques hors de la maison qui ouvrent 1’horizon des enfants par rapport aux
cultures familiales, le cas échéant en lien avec les parents ;

- des pratiques périscolaires et des espaces semi-ouverts dans 1’école.

Pour analyser les temps et lieux tiers des enfants et adolescents nous nous sommes posé la
question ainsi : lorsque les enfants sont hors famille et hors la classe que font-ils ? Avec qui ?
Quand ? Ce sur la journée, la semaine, I’année.

A un premier niveau, il s’agit de présenter un état des lieux des pratiques effectives des
enfants et des adolescents a partir de la typologie retenue que nous déclinons selon les six

24 présentation de 1’évaluation des PEDT le 12 mai (ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports, DJEPVA,

« Evaluation nationale des PEDT », mars 2017). Ces différents TLT vont dépendre entre autres du projet pédagogique de la
ville, des PEDT, de la structuration des NAP, avec des différences territoriales. On pourra s’intéresser a la continuité des
acteurs, des activités.
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thématiques, traversées, comme dit plus haut, par I’'usage du numérique et le tissage de
relations « autres ».

- Pratiques d’activités corporelles et sportives.

- Pratiques et rencontres avec les arts et la culture.

- Pratiques et rencontres avec les sciences et la technique.
- Pratiques d’engagements, enfant acteur social.

- L’aménagement des espaces ouverts.

- Les vacances.

Puis nous mettrons en évidence la diversité des pratiques qui s’y déploient, les dynamiques
et parcours différenciés des enfants et adolescents, et les acteurs qui les animent sur les
territoires.

A partir de cela, nous avons cherché a reconstituer ce que font les enfants, aux différents
ages, ce, si possible, sur la journée, la semaine, 1’année, afin d’évaluer la place de ces TLT par
rapport aux autres temps de développement des enfants en famille et a I’école. Nous avons
porté une attention particuliere aux espaces et aux modalités relationnelles de ces temps
(amitiés et sociabilités). Cela nous a permis de faire apparaitre leur temps « libre », ou il leur
est accordé un peu de solitude, ou encore les moments simplement partagés avec leurs pairs,
les espaces de découvertes ou d’assignation. Enfin, nous les avons mis en relation avec la
valeur de ces « tiers » pour le développement de I’enfant en intégrant diverses dimensions
(retentissement potentiel dans la vie des enfants ; possibilités de bifurcation du parcours, de
réduction des inégalités, etc.).

Au terme de cette analyse de la situation actuelle s’amorcent des pistes et des priorités
thématiques.

Le tome 2 instruit les pistes envisageables de politique publique des TLT.

Afin d’élaborer des pistes de recommandations, nous approfondirons les questions
d’inégalités pour préciser les actions spécifiques a envisager soit par champs thématiques, soit
en globalité.

Nous aborderons les conditions de reéussite au niveau local tant en termes d’articulations
entre les acteurs, de gouvernance, de possibilités opérationnelles d’accés a des viviers
d’animateurs/encadrants pour développer des offres d’activités, qu’en termes de
financements.

®
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CHIFFRES CLES DE L’ETAT DES LIEUX

D’aprés nos évaluations, prés de 25 %2 du temps disponible des enfants reléve des TLT

25 % du temps disponible® reléve des TLT, 32 % du temps scolaire (devoirs compris) et
30 % d’un temps du « faire » en famille (repas et loisirs partages en famille, activités a la
maison), auxquels peuvent s’ajouter des temps a la maison sans activité partagée avec sa
famille.

Globalement :

56 % des enfants agés de 3 a 10 ans (74 % a 10 ans), pratiquent chague semaine au
moins une activité encadrée dans un club, une association, une maison de quartier ;

un quart des enfants passent plus de 3 heures par jour sur les écrans en période scolaire
et plus de 5 heures par jour pendant les week-ends et les congés® ;

une infime minorité des jeunes (11 ans et plus) déclarent n’avoir aucun ami. Pour certains
la vie sociale et amicale est limitée : pres de 20 % ne fréquentent pas d’amis en dehors
de I’école en classe de sixiéme, 10 % en troisiéme®®, et 8 % entre 15 et 18 ans sont isolés.

Selon les champs d’activités :

chez les 11-17 ans, huit enfants sur dix pratiquent un sport, mais les pratiques de bien-
étre corporel (détente, relaxation, concentration, besoin d’activité physique pour la
sante, etc.) sont moins développées que les pratiques orientées vers la performance et la
compétition alors que les besoins sont réels et identifiés ;

chez les 11-17 ans, prés de quatre enfants sur dix accédent a une pratique artistique et
culturelle réguliére formelle ou informelle, mais un quart ne se sont jamais essayés a
une pratique artistique. Ce, alors méme que la France a un bon taux de grands
équipements culturels comparativement a d’autres pays et que le numérique renouvelle
par ailleurs en profondeur les pratiques ;

selon notre évaluation moins d’un adolescent sur 10 a une activité réguliére scientifique
ou technologique extrascolaire ou périscolaire. Significativement moins que dans
d’autres pays. Cela étant, une dynamique de développement émerge, qui gagnerait a étre
structurée et accompagnée. Des activités numériques et scientifiques se développent chez
les plus jeunes — elles sont proposées dans 30 % a 40 % des offres de NAP — et profitent
des actions plus générales de sensibilisation des jeunes publics a la science ;

les pratiques d’engagement sont insuffisantes. Nous manquons de données objectives
afin de les quantifier néanmoins nous estimons que moins de 10 % des enfants et
adolescents ont I’opportunité de s’épanouir par « un agir » sur I’environnement et la vie

% Calcul Conseil enfance — HCFEA sur la base de données Insee élaborée pour le Conseil (enquétes Emplois du temps
relatifs aux 11-17 ans). Temps disponible calculé sur 24 heures auxquelles on retire les temps de sommeil et d’hygiéne.
Pas de données précises sur les 3-10 ans.

27 Sur la base des enquétes Emplois du temps de 2009, sachant que les temps d’écran se sont probablement beaucoup
renforcés depuis compte tenu des transformations numériques de la société.
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qui les entoure. Ces pratiques quand elles existent sont depuis de longue date impulsées
par les mouvements d’éducation populaire, rejoint aujourd’hui par les secteurs de
I’innovation sociale et solidaire, et par des initiatives portées par I’Education nationale. A
un moment ou nos sociétés sont en mutation, s’organiser pour faire mieux participer les
jeunes est une facon de solidifier le socle de la démocratie et de co-construire le futur ;

25 % des enfants ne partent pas en vacances malgré les mesures existantes, des
services sociaux et des entreprises ;

I’aménagement de I’espace public tenant compte des enfants et adolescents est encore
balbutiant et variable selon les territoires et lieux de vie. Ces enjeux de mouvement, de
vivre ensemble, d’ouverture sociale sécurisée, d’activités physiques et de mobilité pésent
de surcroit sur 1’égalité fille/garcon.
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.  PLURALITE DES TEMPSET LIEUX TIERS :
ETAT DES LIEUX DES PRATIQUES

1. VUE D’ENSEMBLE DES PRATIQUES D’ACTIVITES ET DE SOCIALISATION DES
ENFANTS ET ADOLESCENTS

Pratiques culturelles et artistiques, scientifiques, techniques, activités sportives et physiques,
pratiques de socialisation et de citoyenneté, vacances : la sphére des loisirs, des passions et
des engagements des enfants et adolescents est diverse. Elle est diverse dans ses finalités, ses
modalités, ses contenus et ses publics.

Tous les enfants et les adolescents partagent une culture générationnelle qui, a certains égards,
les rapprochent dans leurs usages de ces TLT et en particulier au regard des transformations
générées par le numérique. Pour autant, les ressources familiales, les environnements
territoriaux, les stéréotypes (filles/garcons, etc.) et les golts dessinent des fréquentations, des
emplois du temps et des lieux différenciés dans cette période de formation qui court de la
petite enfance a 1’adolescence.

1.1. Enfants de 3 a 10 ans: 26 % fréquentent les accueils de loisirs, 56 %
pratiguent une activité encadrée extrascolaire (surtout sportive et artistique)

La vie extrascolaire reste doublement marquée par le « métier d’éléve » et les transitions et
accompagnements familiaux. 56 % des enfants agés de 3 a 10 ans pratiquent chaque
semaine une activité encadrée dans un club, une association, une maison de quartier
(chiffres stables par rapport a 2014)% : prés de la moitié le font le soir en semaine ou le
mercredi apres-midi et 38 % le samedi. 77 % d’entre eux ne pratiquent qu’une seule activité,
parfois plus d’une fois par semaine (38 %). En la matiere, il faut distinguer selon I’age :

- le taux de pratiques est limité en petite section d’école chez les 3-5ans (27 %
d’activités) puis augmente significativement vers 5-6 ans®. 20 % des enfants de 3 &
5 ans fréquentent le centre de loisirs ou pratiquent une activité sportive ou culturelle le
mercredi*° ;

- a partir de I’école élémentaire, le niveau de pratique se rapproche de son maximum et
évolue peu. Pour les 9-10 ans, le taux de pratique est de 74 %.

Jusqu’a 10 ans, on observe une domination des poles ludiques et sportifs, 1’attachement aux
consommations culturelles trés présentes, notamment prescrites par 1’école et les parents, est
moindre chez les enfants®. 91 % des enfants pratiquant au moins une activité encadrée
font du sport. 14 % des enfants pratiquent une activité artistique (les filles, davantage)
et 8 % une activité culturelle.

Cela dit, les données manquent pour évaluer la part de pratiques effectives avec une certaine
disparité selon les sources.

2 Cnaf (2017), « Barométre des temps et activités péri et extrascolaires 2016 », /’e-ssentiel, n° 170, mesure un mois aprés la
rentrée en 2016.

% C. Charavel (2016), « Avant et aprés I’école, qui prend en charge les jeunes enfants scolarisés ? », Etudes et résultats,

n° 959, DREES.

813, Octobre et N. Berthomier (2011), « L’enfance des loisirs. EIéments de synthése », Culture Etudes, n° 2011-6.
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Dans 1’évaluation de 1’expérimentation « HAP Culture : accés aux activités périscolaires et
aux initiatives d’acces précoce a la culture », portant sur des enfants de 6 a 12 ans, le taux de
non-pratique (18,5 %) reste proche du taux de non-pratique observe dans le barometre Caisse
nationale d’allocations familiales pour les 9/10 ans (25 %) mais 1’écart entre sport et culture
est beaucoup plus resserré, le sport restant prédominant (environ 1,5 fois le taux de pratiques
artistiques). Les autres activités sur lesquelles nous ne disposons pas de détails peuvent
comprendre des activités scientifiques, ce qui montre bien une fois encore que cet item reste
peu développé aussi bien au regard du sport que des pratiques artistiques et culturelles.

L expérimentation HAP Culture : acces aux activités périscolaires et aux initiatives d’acces
précoce a la culture

Activités en dehors de ’école Effectifs Fréquence
Sport (club/extérieur) 187 46,6 %
Pratique artistique et culturelle 114 28,4 %
Autres réponses 47 11,7 %
Pas de loisirs 74 18,5 %

Sur la base des 401 enfants agés de 6 a 12 ans de I’étude™®.
Source : LERFAS 2016

26 % des enfants de 3 & 10 ans se rendent en centre de loisir. Pour trois quarts des familles
dont les enfants fréquentent I’accueil de loisirs, celui-ci est présenté d’abord comme une
solution de « garde ». Tandis que cette motivation n’est mise en avant que par 10 % des
familles ayant inscrit leurs enfants pour une activité encadrée spécifique. Nous n’avons pas
d’analyses précises sur la répartition des activités thématiques que font les enfants en accueils
de loisirs.

1.2. De 3 a 10 ans: pres de 50 % des enfants ont participé a des activités
périscolaires organisées (avant tout pratiques artistiques et ludiques)

Dans le cadre des activités périscolaires se pratiquent des activités encadrées. Si 76 % des
enfants ont fréquenté I’accueil périscolaire®, tous n’y pratiquent pas des activités spécifiques.
Globalement une moitié des enfants ont ce type d’activités dans ce cadre. Ils y pratiquent
d’abord des activités artistiques ou ludiques (38 % des répondants pour chaque catégorie) ou
physiques et sportives (32 %).

Ces activités se sont en partie développées suite a la réforme des rythmes scolaires et la mise
en place des Projets Educatifs Territoriaux (PEDT)3*. On y retrouve en dominante des
activités sportives et physiques, manuelles et de motricité, artistiques et culturelles ou

%2 www.experimentation.jeunes.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_final_hap_culture_eval lerfas_annexes_.pdf.

%8 Cnaf (2017), « Barométre des temps et activités péri et extrascolaires 2016 », op. cit., mesure un mois aprés la rentrée en
2016. Dans I’enquéte, ce sont les parents qui indiquent ce que font leurs enfants. En 2016, 62 % des enfants fréquentant
I’accueil périscolaire du soir ont participé & une activité (33 % pour I’accueil du matin).

3 DJEPVA (2017), « Evaluation nationale des PEDT », ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports, mars. Pour 70 %
des communes, le PEDT a permis d’élargir 1’offre des activités périscolaires.

®



http://www.experimentation.jeunes.gouv.fr/IMG/pdf/rapport_final_hap_culture_eval_lerfas_annexes_.pdf

_’_@ HCFEA

ludiques (plus de 90 % des communes). Mais 1’on remarque le développement d’activités
d’engagements (entre 50 % et 65 % des communes ont développé des activités environne-
mentales, citoyennes, etc.), scientifiques et techniques (40 % des communes) et numériques
(30 % des communes).

Graphique : Le type de familles d’activités proposées par les collectivités sur le temps
périscolaire

Lesquelles ?
Taux de réponsa - 99,9%
Mb % obs.
Activitgs physiques et sportives ou de motricte 1712 96,1% 196,1%
Activités manuelles/de motricité fine 1692 94,9% 194,9%
Activités artistiques et culturelles 1679  94,2% 194,2%
Activités de jeux 1624 91.1% 191,1%
Temps d'activité libre 1160 651% [ 65,1%
I.&.ctivités environnementales 1096 61,5% I 61,5%
Activités d'expression oralefécrite 1041 584% [ |584%
| Activités citoyennes et intergénérationnslles 918  51,5% [ENNIS1,5%
Activités de pleine nature 758  42,5% [T42 5%
Artivitas technigues et scientifiques 127 40,8% ——J40,8%
I.&.ctivités linguistigues 586  32,9% ESZ'B%
Activités numeériques 526 29,5% 29,5%
Total 1782

Sources : données issues de [’enquéte transmise par questionnaire le 19 octobre 2016 a [’ensemble des
collectivités ayant signé un PEDT

Nous manquons de données pour pouvoir décrire la répartition des activités extrascolaires
plus informelles.

1.3. Entre 11 et 17 ans : sport (8 enfants sur 10), arts et culture (1/3 des enfants),
un peu de sciences (autour de 10 %) et beaucoup d’écrans

A Tentrée au collége, avec le changement de niveau d’exigence scolaire, avec les
modifications afférentes en matiere de socialisation scolaire liées a 1’entrée dans la
préadolescence, le réseau amical se renforce et les modalités de cadrage parental se
modifient : une certaine autonomie relationnelle et culturelle s’installe, bien que non adossée
a une indépendance financiere. Lors de 1’adolescence, et a partir de la seconde moitié¢ du
collége, le désencadrement progressif des sorties et la fréquentation numérique modifient la
vie hors école et hors famille : les activités s’inserent de maniére croissante dans un réseau de
pairs et contribuent largement au forgement des identités.

®



—.—Q HCFEA

Entre 11 et 17 ans® :

une dominante sur les écrans : les enfants et adolescents passent en moyenne un
tiers de leur temps hors école devant les écrans. pour un jour de week-end (44 % en
semaine, voir partie Il pour plus de détails). Les enfants de 15 ans y passent moins de
temps qu’a 16/17 ans. Le temps passé sur internet pour s’informer, communiquer est
minoritaire :

une sociabilité investie : la sociabilité qui comporte des moments de conversation, de
visite a des amis, mais aussi de participation a des événements familiaux ou des
cérémonies civiles ou religieuses représente 70 minutes dans une journée de week-end
(& comparer par exemple a la pratique sportive de 59 minutes) et 30 minutes en
semaine (comme les trajets) ;

des pratiques sportives courantes : huit enfants sur dix ont pratiqué un sport au
cours des quatre derniers mois (en dehors des activités sportives scolaires), et trois sur
dix font partie d’une association sportive. Cela représente en moyenne 59 minutes
par jour de week-end. Les adolescents (16-17 ans) consacrent un peu moins de temps
au sport que les plus jeunes en semaine ;

des pratiques artistiques et culturelles régulieres pour un tiers des enfants : les
activités « informelles » ou « non institutionnalisées » telles que la lecture, I’écoute de
musique ou de la radio, la pratique de la musique ou de la photo, sont plus fréquentes
parmi les 11-17 ans que dans les autres tranches d’age. Néanmoins, elles ne
représentent que 30 minutes en moyenne dans une journée de semaine ou de week-
end, par rapport au temps consacré aux devoirs (en moyenne sur week-end et semaine
43 minutes) et au sport (en moyenne 44 minutes). Toutefois, 31 % des 11-17 ans
pratiquent réguliéerement une activité artistique — telle la musique, le chant, le
dessin, la peinture, 1’écriture — sans qu’elle soit nécessairement institutionnalisée.
Parmi ces derniers, la durée moyenne qui y est consacrée par semaine est de 8 heures.
12 % font partie d’une association artistique ou culturelle (musique, théatre,
jardinage, photo, arts plastiques, etc.) ;

Sorties, spectacles : I’enquéte « Enfance des loisirs » montre qu’environ 50 % des
enfants visitent au moins une fois dans I’année un musée ou un monument entre 11 et
17 ans et que 40 % des enfants de 11 ans vont a un spectacle de danse, de théatre ou
d’opéra. Cette fréquentation des lieux culturels s’abaisse avec 1’age puisqu’ils ne sont
plus que 30 % pour la tranche d’age 13-15 ans ;

Assez peu de pratiques scientifiques, techniques (10 % des enfants ?*") ou
citoyennes.

% Note Insee pour HCFEA et approches thématiques 1.2,3,4,5,6,7 ci-aprés et partie Il pour I’analyse des temps passés. Voir
annexe 7, « Taux de scolarisation et emploi du temps », pour un détail des temps moyens. Attention, ces données reposent sur
la derniére enquéte Emploi du temps, depuis le poids des écrans s’est renforcé et les données de 2009 minorent donc a priori
le poids des écrans dans les vies des enfants et adolescents.

% Note Insee pour le HCFEA

%7 Voir fiche sciences, probablement pas plus de 10 % hors codage.
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Le temps libre des 11-17 ans en France, en 2009, selon [’enquéte Emploi du temps

Le temps libre des 11-17 ans

5
$ 4
5
23
c
(]
9 2
5
. L

Vacances, congés Période scolaire ou de
travalil
Week-end Semaine

m Ne rien faire

m Sociabilité
Devant un écran

m Pratique du sport et préparation

m Sortie culturelle (cinéma, spectacle, événement sportif, bibliothéque)
Culture informelle (Lecture, télé, radio, musique, pratiques de la musique ou photo)

W Autres activités extérieures (plage, péche, chasse, cueillette, promenades dans son jardin)
Autres jeux et loisirs d'intérieur (jeux de hasard, collections)

m Total activités domestiques (tAches ménageres, achats, bricolage, animaux)
Autres trajets

m Autre

Source : Insee pour HCFEA

En entrant plus spécifiquement dans chacun des modes d’expression et de développement des
enfants (pratiques sportives et corporelles, artistiques et culturelles, scientifiques et
techniques, etc.), on peut établir la synthése suivante (voir ci-apres pour des analyses plus
détaillées ici résumées) :
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Synthése des activités hors école, hors famille®®
Pratiques et activités 3-5 ans 6-10 ans 10-14 ans 15-18 ans
Ecole élémentaire College Lycée
Accueil périscolaire soir (1) 39% ns. ns.
(76 % tout temps périscolaire
confondu, au moins une fois)
Activités instaurées extrascolaires réguliéres | 25 % 56 % a 6 ans nd. nd.
(1) 74 % a 9-0 ans
Pratiques sportives hebdomadaires (2) 60 % a 80 % ~70 %
Dont instaurées ~ 50 % (chez les 15-18 ans)
Pratiques artistiques et culturelles (lecture, nd. 30%
écoute de la musique) régulieres (3)
Dont instaurées régulieres ~15% /20 % 12% 6 % (cours)
Lecteurs de livres au moins hebdomadaires nd. ~ 10 % selon périmetre
sur la durée (3)
Fréquentation de spectacles ou patrimoine nd. 40 % a 50 % selon périmétre
au moins une fois dans I’année (4)
Vacances 75 %
(5-19 ans)
(1) Dont 22 % tous les jours ou presque. 21 % des enfants fréquentent par ailleurs I’accueil périscolaire du matin. Barometre des temps et
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activités péri et extrascolaires.

Sports : Sur les 11-17 ans, source EE (8 enfants sur dix ont une activité les 4 derniers mois, cela représente en moyenne 59 minutes par
jour. Dans L enfance des loisirs : 55 % des enfants de 11 ans pratiquent une a trois fois par semaine. Sur les 15-18 ans, source : enquéte
Pratique physique et sportive 2010, CNDS / Direction des sports — Insep — Méo.

Pratiques artistiques et culturelles (jouer d’un instrument, dessiner, écrire, lire, écouter de la musique, etc.) : pour les 11-17 ans, source
enquéte Emploi du temps pour HCFEA. Dans L ’enfance des loisirs (publication 2010), les données d’enquéte montrent qu’a 13 ans
51 %, (42 % a 15 ans et 39 % a 17 ans) des jeunes déclarent faire une pratique artistique en amateur (toutes formes et tout encadrement
confondus). Pour les activités instaurées des 6-10 ans: estimation a partir de barométre Cnaf, sachant que 22 % des enfants qui
pratiquent une activité extrascolaire encadrée ont une activité artistique ou culturelle. Pour les 15-19 ans : données ministére de la
Culture 2008. Selon I’Ecole des loisirs (tab 6, p. 264), 15 % des enfants avaient des pratiques artistiques au moins hebdomadaires a
11 ans en 2002 et les ont conservées.

45 % des 10-14 ans fréquentent un lieu de patrimoine / de spectacle dans I’année : 70 % pour les 15-19 ans.

ns : non significatif. nd : non disponible.

Les activites sportives et les écrans occupent plus de temps que les pratiques culturelles ou

le

semi-loisir (jardinage, bricolage, etc.) méme chez ceux que I’Insee nomme les

« pratiquants »*.

% On regroupe ici les différents résultats du document, certaines données datent de 2009 d’autres sont plus récentes comme
celles issues du barométre Cnaf.
% Voir annexe 7 « Taux de scolarisation et emploi du temps ».
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1.4. Différences sociales dans la pratique d’activités extrascolaires: 27 % des
enfants n’auront jamais acces a des pratiques artistiques entre 11 et 17 ans

Différences sociales dans les pratigues guotidiennes

Les différences sociales sont marquées : 84 % des enfants de moins de dix ans de familles
disposant d’un revenu supérieur a 2 250 euros nets par mois ont une activité contre
32 % dans les familles & bas revenus (moins de 750 euros)®.

Dans la consultation nationale de 2016 de I’Unicef, 76 % des enfants affirmaient participer a
des activités avec d’autres enfants hors de 1’école, 41 % des enfants vivant dans des
quartiers prioritaires apparaissent privés d’activités (contre 25 % pour les enfants
vivant en centre-ville).

Les enfants de 11 ans et plus gui n’ont jamais eu de pratiques pendant six ans**

Chaqgue année, les enfants peuvent diminuer, augmenter ou conserver leurs pratiques dans
divers domaines. Des baisses ou des hausses du taux de pratiques dessinent in fine, selon
I’interprétation affectée a ces variations, un parcours de découvertes, de tatonnements, de
continuités et d’attachements ou d’abandon, voire un parcours avec peu de rencontres avec la
culture, les arts ou le sport hors des champs scolaires. En pratique, dans I’éventail des
possibles, dans les rares études disponibles, on observe une relative faiblesse de la diversité
des trajectoires, notamment pour certains items (lecture, fréquentation des bibliotheques), qui
témoigne du poids de la position sociale initiale, elle-méme potentiellement tributaire des
transmissions et des normes implicites qui environnent un enfant ou un adolescent. Reste que
des bifurcations s’observent aussi.

Absence de pratiques maintenues entre 11 et 17 ans selon les trajectoires en France (enquéte
Enfance des loisirs 2008)

Lecture . Théatre
en % des I Pratiques S s Journal

de Sport | Jeux vidéo . Bibliotheque | .. Concert | danse
enfants . artistiques intime .

livres opéra
T1(15%) |n.s. n.s. 9% n.s. 12% 17 % n.s. n.s.
T2(26 %) |n.s. n.s. 9% 13% 24 % 32% 10% n.s.
T3(27%) (4% n.s. 6% 29 % 37 % 46 % 24 % 11%
T4(22%) |8% 5% 5% 45 % 46 % 58 % 36 % 22 %
T5(9%) [19% 7% n.s. 55 % 53 % 66 % 53 % 39%
Ensemble |5 % 3% 7% 27 % 33% 42 % 22% 12%

Source : MC / SG / SCPCI / Département d ’Etudes de la Prospective et des Statistiques (DEPS)

n.s. = non significatif (effectifs < 30)

Note de lecture : 12 % des enfants faisant partie des types de trajectoires T1 — voire ci-dessous — ne sont jamais
allés a la bibliothéque entre 11 et 17 ans alors quils sont 53 % des enfants du T5.

Il s’agit ici des trajectoires « réelles », c’est-a-dire des jeunes qui ont déclaré, pour la pratique indiquée,
« jamais ou pratiquement jamais » a la question sur la fréquence ou bien, pour la sortie indiquée, des jeunes qui
ont déclaré n'y étre jamais allé au cours de leur vie & chacune des vagues de | ’enquéte : en 2002 et en 2004 et
en 2006 et en 2008.

“0ERFAS, op. cit. : Une étude plus limitée menée dans le cadre d’une expérimentation du FEJ (Fonds d’expérimentation
pour la jeunesse) en 2016.
1 A chacune des vagues, enquéte Enfance des loisirs.
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Cing types de trajectoires entre 11 et 17 ans™?

Plutot que de regarder chaque dimension séparément, il est important d’analyser les
interactions entre phénomenes de retrait ou de hausses de pratiques ou de sorties : on observe
essentiellement que le retrait dans une discipline entraine le retrait dans d’autres champs.

A partir des données recueillies de 2002 & 2008*, le ministére de la Culture a pu observer des
trajectoires individuelles d’enfants et d’adolescents agés de 11 a 17 ans et fait apparaitre cinq
trajectoires types en partie liées a des déterminants sociaux des parents.

Les trajectoires individuelles des enfants de 11 & 17 ans entre 2002 et 2008 en France

Trajectoires Caractéristiques

(% d’enfants)

T1 Investissements précoces et durables dans toutes les dimensions
(16 %) Se différencient par des pratiques peu répandues, dont lecture

Regardent moins la TV que les autres. Usage diversifié d’internet

T2 Investissement polymorphe et durable dans les pratiques et équipements culturels
(27 %) Sauf baisse lecture (et corrélativement bibliotheque)
T3 Rapport modéré aux loisirs culturels

) usicalisation de la vie quotidienne
27 % M lisation de | tid
T4 Retrait ou absence

) orte place de la et moindre des autres médias
21 % Forte place de la TV et dred t d
T5 Non-frégquentation durable concerts et spectacles

0) on-lecteurs ou abandon lecture

(9 %) Non-lect bandon lect

A part TV, distance a la radio, musique, rattrapage pratiques numériques mais qui
restent peu diversifiées

Quelques liens entre différences de Professions et Catégories Socioprofessionnelles des parents et trajectoires
culturelles des enfants

Dans la trajectoire T1, les filles sont majoritaires. Plus de la moitié des enfants faisaient partie des meilleurs
éléves a ’entrée en CP (52 % contre 30 % en moyenne). Ces enfants ont plus souvent des parents dipldmés du
supérieur et des parents cadres. Dans 71 % des cas, les deux parents travaillent (contre 60 % en moyenne). Ces
jeunes revendiquent des valeurs de liberté, et aussi d’avoir de vrais amis. Outre un investissement durable dans
plusieurs dimensions, c’est la seule catégorie ou, sans échapper a la baisse tendancielle, la lecture de livres reste
durable et articulée a ’ensemble des pratiques. A la grande adolescence, ils sont désireux d’étre utiles aux autres.

La trajectoire T2 ressemble a certains égards a la trajectoire trés favorable avec des investissements polymorphes
plutoét soutenus, bien que les fréquences soient dans ’ensemble moindres. Seule exception, la lecture qui
décroche aprés 11 ans, a I’instar de la population générale. Par rapport a la moyenne, on observe un maintien de

“2 \/oir annexe pour un détail des CSP des parents.
3 A partir des trajectoires travaillées dans : S. Octobre, C. Detrez , P. Mercklé. et N. Berthomier (2010), « L’enfance des
loisirs », DEPS, ministére de la Culture. Compléments a partir d’autres données indiquées dans le corps du texte.
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la non-pratique de jeux vidéo, voire une baisse, qui touche une part significative des adolescents de ce groupe.
Les valeurs de ces enfants varient avec 1’dge : désir d’autonomie puis recherche d’authenticité dans les relations,
a 17 ans, ils valorisent également la liberté.

Pour les enfants de la trajectoire T3, on observe des trajectoires de déprises (baisse de fréquentation des lieux de
spectacles et des équipements culturels ; désaffection marquée de la lecture) sauf en matiére de télévision, et
avec une musicalisation de la vie quotidienne. Si 20 % des membres de ce groupe profitent des années college
pour développer une pratique artistique, le reste des adolescents est relativement peu impliqué dans ce domaine,
au moment ou ils revendiquent par ailleurs des attachements et des émotions : ils sont les plus nombreux a
vouloir étre heureux en amour.

Les enfants de la trajectoire T4 sont en retrait par rapport aux pratiques et consommations culturelles, soit parce
qu’ils n’y sont jamais entrés, soit que 1’on observe des trajectoires en baisse. Sept enfants sur dix n’ont jamais
pratiqué d’activités artistiques, 12 % n’ont jamais fait de sport. A 1’exception du cinéma qu’ils découvrent a
I’adolescence, ils sont ¢loignés des équipements culturels, bien que certains profitent encore de la socialisation
scolaire (fréquentation des musées). Ces enfants plus largement issus des milieux populaires valorisent surtout le
fait d’avoir beaucoup d’argent. Les enfants des trajectoires trés défavorables présentent les mémes phénoménes
d’absence ou de retrait, mais plus marqués et avec des spécificités. On observe notamment des trajectoires avec
des effets de retard et de rattrapage (découverte des parcs d’attraction, des zoos, du cinéma, des musées, écoute
de la radio). Outre le confort matériel, ils aspirent & de la reconnaissance sociale.

Les facteurs de bifurcation des enfants dans leur rapport aux TLT

Dans I’ensemble, les pratiques a 11 ans restent assez prédictives de celles a 17 ans, sauf pour
la lecture et les pratiques numériques (sur lesquelles on manquait de recul en 2008).
Toutefois, rien n’est figé, certaines trajectoires montrent que des pratiques se mettent en
place, y compris chez des enfants défavorisés. D’un autre coOté, on observe aussi des
phénomenes de désaffection chez des enfants qui avaient des pratiques trés développées a 11
ans. De fait, ces bifurcations doivent étre lues au carrefour de plusieurs facteurs** :

4 0. David (2010), « Le temps libre des enfants et des jeunes & I’épreuve des contextes territoriaux. Les pratiques
sociales, I’offre de services, les politiques locales », HDR géographie, Volume 2, université Rennes 2.
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Les facteurs influengant la structure des pratiques d’activités

Réseaux sociaux Réseaux sociaux
restreints elargis
97 ekl el b it et ol pivio Loisirs
‘encadrés informels
“ = =
A % Age i = 4
Activites Gareons Mpodeste | Faible investissement
sportives M A éducatif
Pratique plus N 77 Pratiques courantes
fréquente de NG e :
I'ordinateur NS 57 '
5 \ :
: 2 :
‘ Structure = i
| % : 2 ;
E 3 des pratiques P
i d’activités 8. '
! & 1
: 5 \ i
Pratique moins \\\ :
fréquente de 1 v Prafiques
I'ordinateur 25 spéc',aliSée,s
Activités N fort |m./est|ssament
culturelles | NAlé b Acucatif
Urbain Contexte terrltorli Firal
Taux de pratiquants Taux de pratiquants plus
élevé faible
Pratiques diversifiées Pratiques limitées
Forte densité de services Faible densité de services
etacthitly. ~—-moEsmamE TR et activités
Activités culturelles Activités sportives
Budget élevé Budget modeste
Spectacles et sorties Spectacles et sorties
fréquents irréguliers

Olivier DAVID

1.5. Les garcons font plus de sport, les filles plus de pratiqgues artistiques. Les
filles des milieux populaires ont moins d’activités

L’absence d’activité n’est pas corrélée a la classe sociale pour les garcons alors qu’elle 1’est
pour les filles. Les filles des Zones Urbaines Sensibles (ZUS) font moins d’activités que les
adolescentes d’autres quartiers. Les filles de catégorie populaire ont moins d’activités
sportives, culturelles, ou associatives que les autres adolescentes et que les garcons des
catégories populaires. Les adolescentes parisiennes ont beaucoup plus d’activités que les filles
d’Ile-de-France (IDF)*.

5 N. Oppenchaim (2017), « Adolescents de cité. L’épreuve de la mobilité », Tours, Presses universitaires Francois Rabelais,
p. 49.
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Adolescents ayant realisé une activité extrascolaire dans sa commune le week-end en 2010

Catégories Catégories Catégories Total
populaires moyennes supérieures
Gargons
- enlIDF 39,5% 332% 39,7 % 37,6 %
- enZzZUS 48,9 % 45,3 % NS 48,5 %
Filles
- enlIDF 23,1 % 28,2 % 42,4 % 31,8%
- enZzZUS 27,4 % 33,4 % NS 32,2 %

Source : Nicolas Oppenchaim (2017), « Adolescents de cité. L’épreuve de la mobilité », p. 53

Note de lecture : En 2010, 39,5 % adolescents des catégories populaires vivant en lle-de-France ont réalisé une
activité extrascolaire contre 23,1 % des adolescentes de catégorie populaire vivant en lle-de-France.

®



HCFEA

2. PRATIQUES SPORTIVES ET DE BIEN-ETRE CORPOREL

Le corps est central pour se développer a tous les niveaux (psychique, affectif, cognitif et
physique). La pensée, la conscience de soi et de I’autre passent par des actions corporelles.
Les activités physiques sont essentielles pour la santé. 1l convient donc de permettre un
niveau suffisant d’activités physiques pour tous d’autant que les sociétés développées
contemporaines mobilisent moins les capacités physiques.

La pratique du sport est une forme d’activité physique. Elle est par ailleurs susceptible de
représenter une sphére personnelle d’accomplissement (gott pour une pratique valorisée,
compétitions, etc.), de contribuer au développement des compétences de coopération (sports
en équipe), de perséverance et de confiance en soi.

2.1. Trois quarts des enfants agés de plus de 10 ans pratiquent une activité
sportive hors de I’école, dont plus de la moitié chague semaine

Parmi les 11-17 ans, huit enfants sur dix ont pratiqué un sport au cours des quatre derniers
mois (en dehors des activités sportives scolaires et hors activité professionnelle), et trois sur
dix font partie d’une association sportive (données enquétes Emplois du temps 2009-2010)*.
Cela recoupe les données obtenues dans le suivi de panel d’enfants de 1’enquéte Enfance des
loisirs portant sur la méme tranche d’age, qui montrait que 60 % des enfants avaient une
pratique sportive hebdomadaire et 14 % au moins une fois par mois.

Trois quarts des 15-18 ans ont une activité physique ou sportive hebdomadaire hors de
I’école. Seuls 4 % n’ont jamais d’activités sportives.

La fréquence de pratique sportive des 15-18 ans selon le sexe en France en 2010

g?nusence de pratique parmi les 15- Garcon Fille Total

Au moins hebdomadaire 76,0 % 72,4 % 74,3 %
Moins d’une fois par semaine 175% 15,2 % 16,4 %
Exclusivement en vacances 3,1% 7,0 % 4,9 %
Aucune pratique 3,4 % 5,4 % 4,3 %

Source : enquéte Pratique physique et sportive 2010, CNDS / Direction des sports — Insep — Méos

Note de lecture : 76 % des garcons de 15 & 18 ans ont une pratique sportive au moins hebdomadaire contre
72,4 % des filles.

2.2. Un temps d’activité physigue insuffisant pour une partie des enfants,
notamment de familles a faibles revenus

Pour I’acquisition et le maintien d’une bonne santé, les experts recommandent un minimum
de 60 minutes par jour d’activités physiques d’intensité modérée ou plus éleveée chez les

“ Note Insee pour HCFEA.
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jeunes*’. Selon certaines études, la grande majorité des enfants de 11 ans sont en deca de
ce seuil d’activités physiques, sachant que les jeunes ont tendance a pratiquer plus de sports
que les générations précédentes mais que nos modes de vie s’accompagnent d’un abandon
progressif de la dépense physique dans les activités courantes*®,

Chez les enfants de 9 ans, la fréquence des jeux en plein air est corrélée au niveau global
d’activité physique alors que chez les adolescents de 15 ans, cette corrélation est atténuée au
profit des activités en club. Or, il a été montré que 39 % des enfants de 3 a 10 ans ne jouaient
jamais en plein air, cette proportion étant moindre chez les enfants en surpoids (33 %) et
meilleure chez ceux regardant moins les écrans (56 %)™.

En moyenne, les 11-17 ans pratiquent un sport 32 minutes par jour™. Parmi les collégiens,
33 % des enfants dont les parents ont de faibles revenus ont une activité physique d’au moins
deux heures par semaine en dehors de 1’école contre 60 % chez les plus favorisés. Les enfants
n’ayant aucune activité physique sont plus nombreux (7,5 %) parmi les familles a faibles
revenus que les familles plus favorisées (2,4 %)°".

Figure : Alimentation, activité physique et sportive, selon les niveaux de richesse mateérielle
en trois catégories (en pourcentage)

Alimentation, activité physigue et sportive, selon les niveaux de richesse matérielle
en trois catégories (en pourcentage)
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de classe/semaine moins d'une fois/ jour tous les soirs de la semaine en dehors de 'école

20% lesplusbas [ 60 % intermédiaires [ 20 % lesplus hauts

Source : enquéte HBSC 2014 (répartition des enfants selon trois niveaux de revenus des parents)

47 Pole ressource nationale sport, santé, bien-étre, ministére du sport : www.sports.gouv.fr/IMG/pdf/sport-
_santeactivitephysique-sedentarite.pdf.

8 « Activité physique », Expertise collective Inserm, 2008.

9 B. Salanave, C. Verdot, V. Deschamps, M. Vernay, S. Hercherg et K. Castetbon (2015), « La pratique de jeux en plein air
chez les enfants de 3 & 10 ans dans 1’étude nationale nutrition santé », Bulletin épidémiologique hebdomadaire, n® 30-31,

6 octobre, p. 561-570.

S0 E_Cléron et A. Caruso (2017), « Le sport, d’abord ’affaire des jeunes », Analyses et synthéses, Injep.

51 « Inégalités sociales de santé », in Godeau E. (dir.) (2016), « La santé des collégiens en France /2014 ».
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2.3. Des pratigues hors école souvent encadrées (~30 % a 50 % des enfants selon
les &ges)

Selon le barometre Cnaf, 56 % des enfants 4gés de 3 a 10 ans pratiquent chaque semaine une
activité encadrée et 91 % des enfants pratiquant au moins une activité encadrée font du sport.
Ainsi, pres de 50 % des enfants de 3 & 10 ans pratiquent une activité sportive encadrée hors
école.

On peut estimer qu’une majorité des 6-18 ans dispose d’une licence sportive, témoignant
d’une certaine pratique en club®®.

Taux de licences selon [’dge

Taux de llcences selon I'age
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Source : Institut National de la Jeunesse et de [’Education Populaire (INJEP)- Mission d’Etude d’Observation
Statistique — Recensement des licences auprés des federations agréées par le ministéres des Sports (licences
délivrées en 2015)

Note de lecture : Chez les individus agés de 16 ans, le taux de licenciés s éléve a 40 %.

Le recensement ne dénombre que des licences et non des licenciés (certains individus pouvant
posséder plusieurs licences). Ainsi, le nombre de licences a 15 ans (50 %) vaut 1,2 fois le
nombre de jeunes de 15 & 18 ans détenant effectivement une licence. Si I’on applique le méme
ratio aux autres tranches d’ages, on obtiendrait un taux de licenciés d’environ 30 % chez les
7-17 ans et prés de 50 % chez les 10-12 ans, ce qui est assez proche des données des enquétes
Emplois du temps 2009-2010, qui indiquent qu’entre 11 et 17 ans trois enfants sur dix font
partie d’une association sportive.

Parmi les plus agés, presqu’un jeune sur deux s’inscrit dans une structure encadrée,
mais ils sont un peu plus a pratiquer en étant encadré (par un entraineur, moniteur, professeur,
animateur ou éducateur sportif) (60 %) et moins a détenir une licence sportive (41 %).

52 Données sur les plus jeunes dans 1’enquéte Pratiques des activités physiques et sportives en France, DEJVPA.
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Pratiques sportives en club chez les 15-18 ans selon le sexe en France en 2010

Pratique en club parmi les 15-18 Garcon Fille Total
ans

Pratique dans un club sportif public,

une assomathn, sporpve ou une 50.8 % 447 % 48.0 %
structure  privée a  caractere

commercial

Pratigue par un entraineur,

moniteur, professeur, éducateur ou 61,9 % 58,0 % 60,1 %
animateur

Détention d’une licence 46,6 % 34,0 % 40,7 %

Par ailleurs 36 % des 15-18 ans participent a des compétititions.

2.4. Des pratiques « ouvertes » ou semi-ouvertes, dans la « nature » et en milieu

urbain, importantes avec des disparités territoriales

Les équipements en acces libres (parc, square, aire de jeux, terrain de sport, etc.) permettent
une pratique sportive informelle et auto-organisée pour des enfants, mais plus souvent des

adolescents, non inscrits en club.

Si ’on compare les 60 % de pratiques sportives avec un entraineur, un moniteur ou un
animateur chez les 15-18 ans aux 95 % de jeunes pratiquant au moins de temps en temps une
activité sportive, on en déduit que 30 % des adolescents ont une pratique sportive
uniguement en milieu ouvert ou semi-ouvert. Si I’on voulait connaitre la part de la pratique
sportive en milieu ouvert, il faudrait évaluer la part des enfants et adolescents pratiquant a la

fois en club, association, etc., et en milieu ouvert. Données a ce jour non renseignees.

Nombre d’équipements extérieurs et petits terrains en acces libre par régi01153 en 2013

Nombre d’équipements

Nombre d’équipements | extérieurs et petits terrains

Région extérieurs et petits terrains | en acces libre pour 10 000
en acces libre habitants

Alsace 1629 8,9

Aquitaine 3490 11,0

Auvergne 1741 13,0

Basse-Normandie 1675 11,4

Bourgogne 1860 11,3

Bretagne 4 507 14,3

Centre 3525 13,9

Champagne-Ardenne 1786 13,3

Corse 165 5,4

5% Ministére des Sports (2013), « Atlas des équipements sportifs francais par grandes catégories ».
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Nombre d’équipements
Nombre d’équipements | extérieurs et petits terrains
Région exterieurs et petits terrains | en acces libre pour 10 000
en accés libre habitants
Franche-Comté 1525 13,1
Guadeloupe 371 9,2
Guyane 174 7,9
Haute-Normandie 2341 12,7
Tle-de-France 5542 4,8
La Réunion 898 11,1
Languedoc-Roussillon 3317 13,0
Limousin 963 13,0
Lorraine 4017 17,1
Martinique 380 9,6
Midi-Pyrénées 3130 11,0
Nord-Pas-de-Calais 3151 7,8
Pays-de-la-Loire 4763 13,6
Picardie 3688 19,5
Poitou-Charentes 2 367 13,5
Provence-Alpes-Cote d’Azur | 3 687 7,5
Rhdne-Alpes 5950 9,7
Total 66 642 10,3
Médiane 11,3

Source : Atlas du ministere : les inégalités/nb d’équipement/population. 2013. Le ministere de la Jeunesse et des
Sports rassemble dans la catégorie « equipements extérieurs et petits terrains en acces libre » par ordre
décroissant du nombre d’équipements présents sur le territoire : les plateaux Education Physique et Sportive
(EPS)/Multisports/city-stades, les terrains de pétanque, de basket-ball, de boules, de handball, les « skate-
parks », les terrains de volley-ball et de beach-volley — en ne citant que ceux de plus de 800 unités.

Note de lecture : dans la région Rhéne-Alpes, en 2013, 5 950 équipements extérieurs et petits terrains en acces
libres existaient.

Le libre acces permet une pratique sportive non encadrée des enfants et des adolescents
(« skate-parks », « city stades ») — ou de personnes plus agées (terrains de pétanque ou de
boules). Les agglomérations de Paris, Lyon, Lille, Strasbourg, Rouen, Caen, Rennes, Nantes,
Bordeaux, Toulouse, Montpellier, Marseille, Clermont-Ferrand, Limoges, Poitiers, Toulon,
Besancon, Dijon, Orléans ont relativement peu d’« €équipements extérieurs et petits terrains en
acces libre » rapportés a leur population. Les régions suivantes ont un nombre
d’« équipements extérieurs et petits terrains en acces libre » pour 10 000 habitants supérieur
d’au moins 30 % a la moyenne nationale : Picardie, Lorraine, Bretagne, Pays-de-la-Loire,
Poitou-Charentes, Centre et Franche-Comté**,

5 |bidem.
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Les ressources naturelles des territoires ouvrent aussi des terrains d’expériences potentielles
distinctes : plages, montagnes, foréts, campagnes, sont les supports de promenades et
d’activités diverses (vélo, escalade, ctc.) en site naturel qui évidemment différent selon
I’endroit ou I’on vit. Dans les zones rurales, qui peuvent par ailleurs manquer
d’aménagements favorables aux TLT facilement accessibles a tous, les richesses territoriales
sont-elles mises en valeur et rendues accessibles aux enfants ?

2.5. Des choix de pratiques hors école margquées par des différences, surtout entre
garcons et filles

Des disciplines sportives souvent distinctes entre filles et garcons

La natation, le football, le vélo, le roller, la danse, la gymnastique et 1’athlétisme sont les plus
pratiqués chez les enfants. La hiérarchie des sports les plus pratiqués se modifie si I’on
observe les pratiques hors école. Hors cadre scolaire, on retrouve la natation, le vélo et le
roller parmi les sports pratiqués par une forte proportion de filles et de garcons. On observe
une diversification des pratiques régulieres entre les filles et les garcons investissant
différemment les disciplines sportives : pratiques du football, des arts martiaux, du ping-pong
et du tennis chez les garcons et pratiques de la danse, de I’équitation, du ski ou de la
randonnée chez les filles.

Les pratiques sportives selon le cadre dans lequel elles sont pratiquées

4 Garcons 4-12 ans 4 Filles 4-12 ans
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Source : Etude Ipsos / Observatoire du sport (2012)
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Filles et gar¢ons font d’abord du sport pour se faire plaisir et rencontrer des amis. Reste que le
sport véhicule des stéréotypes assez marqués®. Par exemple, les garcons sont davantage
engagés dans la compétition sportive et font davantage du sport pour « gagner », quand les
filles peuvent en faire « pour maigrir » .

HCFEA

Tableau : Motivations des garcons et des filles a faire du sport (%)

Autre raison
Par obligation
Pour maigrir
Pour gagner

W Garcons

Pour se muscler .
M Filles

Pour la santé

Pour rencontrer des amis

Pour le plaisir

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0

Source : M. Choquet, H. Bourdessol et al. (2001), Jeunes et pratiques sportives, [’activité sportive a
I’adolescence, les troubles et les conduites associées, INSERM

Les garcons font plus de sport que les filles, surtout a partir de I’adolescence (ce qui est
le pendant d’un surinvestissement des pratiques culturelles par les filles par rapport aux
garcons)®” : en 2002, 77 % des garcons et 60 % des filles de 12 & 17 ans pratiquaient un sport
ou une activité sportive en dehors de 1’école. Cet écart a augmenté et atteint 30 points dans
les foyers les plus défavorisés.

La mixité est limitée dans la pratique sportive des enfants et des adolescents, notamment en
club®® | et les entrafnements concernant des enfants jeunes (8-10 ans) sont souvent organisés
séparément. L’encadrement des activités sportives des filles et des garcons est « genré », que
ce soit dans la répartition des entraineurs et animateurs ou dans leurs comportements vis-a-vis
des jeunes®. La pratique sportive des jeunes a souvent comme référence le haut niveau et le
sport au masculin considéré comme plus prestigieux.

Dans les sports dits masculins, qui sont les plus nombreux, les fédérations et les clubs ne
facilitent pas la pratique féminine. Dans une grande partie du territoire francais, et
notamment dans les zones a forte densité de population, I’accés des clubs aux équipements
sportifs (gymnases, stades, terrains de sport a extérieur), gérés par les collectivités locales est

% Voir M.-C. Naves et S. Octobre (2014), « Inégalités et différences filles-garcons dans les pratiques sportives et culturelles
des enfants et des adolescents », in Naves M.-C. et Wisnia-Weill V. (dir.) (2014), Lutter contre les stéréotypes Filles-
gargons, France Stratégie.

% Et ce, y compris dans les fratries mixtes. Voir C. Mennesson (2011), « Socialisation familiale et investissement des filles et
des garcons dans les pratiques culturelles et sportives associatives », Réseaux, n° 168-169, p. 87-110.

% Source : M.-C. Naves et S. Octobre (2014), op. cit.

%8 L’ Bducation physique et sportive (EPS), a ’école, qui est souvent la premiére (voire la seule) expérience sportive des
enfants et des adolescents, comme le sport scolaire (dans le cadre des fédérations multisports a I’instar de I’Union nationale
du sport scolaire (UNSS)) reproduisent aussi les stéréotypes de genre. Voir G. Combaz et O. Hoibian (2011), « La pratique
des activités physiques et sportives : les inégalités entre les filles et les garcons sont-elles plus réduites dans le cadre

scolaire ? », Carrefours de I’éducation, n° 32, p. 167-185.

% J.-C. Gillet et Y. Raibaud (2006), « Mixité, parité, genre dans les métiers de I’animation », Paris, L’Harmattan.
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concurrentiel. Les créneaux horaires sont partagés entre les différentes disciplines, liées aux
fédérations, et les classes d’age des pratiquants. Or, les garcons tendent & étre privilégiés®.
Les inegalités sont aussi trés grandes dans le domaine de la pratique libre (installations
outdoor et indoor, maisons des jeunes, etc.).

Le ciblage des filles commence a peine, par exemple dans certains territoires, pour rattraper le
retard, a I’instar des projets « Allez les filles ! » de la Fondation de France® ou de I’initiative,
a Mulhouse, de I’association « Elan sportif ou comment conjuguer la boxe au féminin ». A
I’étranger, on peut citer des dispositifs comme «go go girl » aux Etats-Unis ou les
« MadchenStarken » en Allemagne.

Des différences sociales a relire sous le prisme du genre et des différences territoriales

La pratique sportive des jeunes semble aussi largement corrélée au niveau de diplédme des
parents et, dans une moindre mesure, au niveau de revenu du foyer®. Or, ces éléments
doivent étre lus a travers le prisme du genre : si le taux de pratique sportive des garcons dans
les familles populaires est quasiment le méme que dans la population générale, il est, pour les
filles, inférieur de 15 points & la moyenne®®,

Des combinaisons multiples de pratiques culturelles et sportivese—4

Les pratiques sportives et culturelles des enfants et des adolescents font 1’objet de combinaisons multiples, qui
varient selon le sexe et I’origine sociale. Il y a en effet des combinaisons d’activités réputées spécifiquement
masculines et d’autres spécifiquement féminines®.

Dans les classes populaires, la pratique sportive est exclusive. Le sport est pris tres au serieux, en particulier
comme un élément de construction de I’identité masculine. Pratiques de loisirs et école sont séparées : les
activités extrascolaires ne sont pas envisagées comme un capital culturel susceptible d’étre mis au service de la
réussite scolaire.

« Des activités au statut différent peuvent coexister dans les familles intellectuelles »®. Le sport y est envisagé
comme une activité complémentaire (un moyen d’expression de soi, de développement personnel), non
essentielle. Le sport est vu positivement comme le véhicule des valeurs de compétition et de dépassement de soi,
et comme le moyen de développer une hexis corporelle distinctive.

Les activités entre filles et gar¢ons sont moins sexuées.

Chez les cadres CSP+, il s’agit d’occuper les enfants (lutter contre 1’oisiveté), voire de favoriser un « entre-soi »
social, peu importe I’activité®’.

Une grande majorité des enfants et adolescents ont accés aux sports, ce qui en fait un secteur
moins marqué par les inégalités sociales que la culture ou les sciences. Il n’en reste pas moins
que I’on observe des inégalités entre enfants en lien avec les réalités territoriales. Par
exemple, les résidents des ZUS sont sous-représentés parmi les licenciés sportifs (en 2013,

% M.-C. Naves et S. Octobre (2014), op. cit.

81 www.fondationdefrance.org/Nos-Aides/\ous-etes-un-organisme/Solidarite-avec-les-personnes-vulnerables/En-
France/Maladie/Sante-des-jeunes.

62 p_ Mignon et G. Truchot (dir.) (2002), « Les pratiques sportives en France » INSEP.

8% Données 2002 ; taille d’échantillons insuffisante sur les 15-18 ans pour croiser sexe et origine sociale dans 1’enquéte 2015.
8 M.-C. Naves et S. Octobre (2014), op. cit.

8 3, Octobre, C. Detrez, P. Mercklé et N. Berthomier (2010), op. cit.

8 C. Mennesson et S. Julhe (2012), « L’art (tout) contre le sport ? La socialisation culturelle des enfants des milieux
favorisés », Politix, n° 99, p. 122.

%7 1bid.
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3,4% licenciés). La proportion des licenciés sportifs résidant dans les QP est de 3,8%, mais
est de 7 % dans le reste de la population francaise.

Les types d’équipements sportifs les plus répandus selon le lieu d’implantation en 2013

Les types dféquipements sportifs les plus répandus selon le ieu d'implantation en 2013

Equipements Equipements Bquipements Ensemible
Type @raquipement B0 TS e swires quartiers des | des unflés urbaines |  des equipsments

COMImNES aves TUs avec Ius sportifs
K % A T Mb k.1 M %
Pateau EPSMullisports 1 5BE 18 4083 B 10143 ) 21083 T
Gale mukisports 1145 13 4497 B 664 i 17630 ]
Temzin exiriur de peliis jeur callschls 1105 | 12 3836 B 8025 T 15830 5
Tem=in de grands jaux 1023 11 6209 13 15862 13 ££4009 14
Court e bennis [ e T BF12 14 17836 15 41618 13
Sala ou femain spécialss B4 7 4188 a &a8a7 7 14563 &
Sale de spoit de combst A2 5 1633 3 4002 3 To18 2
Bowiodrome i 5 2534 5 F023 B8 258 B
Equipement " zciliiés de fomme & de sanis 350 4 3686 T 6653 B8 1oona 3
Sale non spéciiste 282 3 1218 2 357G 3 15162 =]
Hassin ¢ naltation 251 3 1414 3 2Te3 2 6320 2
Struchure arificksile Iescalade 177 2 639 1 &4 I 2688 1
Hulres 833 9 G478 1T 22370 19 10z H
Ensembie ase2 | 100 43316 100 M7 100 3243768 | 100

Source : Recensement des équipements sportifs, ministere chargé des sports, 2013, traitements CREDOC
Note de lecture : 15 % des équipements sportifs en ZUS sont des plateaux EPS / Multisports.

Les ressources du territoire fagonnent évidemment les pratiques sportives ouvertes ou semi-
ouvertes, qui constituent des scenes d’expressions et de représentation, des lieux
d’apprentissage de la parole et du compromis, mais aussi des arénes de concurrence et de
compétition. D’un intérét certain pour I’émancipation et les sociabilités locales, ces
espaces non encadrés peuvent aussi devenir des catalyseurs d’inégalités.

Des stratégies d’exclusion et d’inclusion sont mises en place par les groupes de
préadolescents. « Les espaces sportifs en acces libre sont des lieux d’apprentissage du conflit,
de I’injure et de I’affrontement, susceptibles de reproduire toutes les formes d’intolérance. »*
Par un processus d’utilisation réguliére et d’imprégnation identitaire, ces équipements font
I’objet d’une appropriation par certains groupes, qui entrave la liberté d’accés pour d’autres.

Les espaces sportifs ouverts de la ville sont susceptibles d’étre marqués par des logiques de
discrimination, de marginalisation et d’isolement, qui repoussent certains hors du cadre
normatif présenté pourtant comme propice a la construction d’identités et de liens sociaux.

Ensuite, la pratiqgue des activités ludosportives auto-organisées s’avere socialement
différenci¢e. La fréquentation des enfants et des adolescents ainsi que le degré d’autonomie
qui leur est concédé varient selon différents facteurs sociaux, économiques, géographiques,
culturels.

% D. Morin et H. Durler (2005), « Modes de sociabilité enfantine dans 1’espace public urbain et forme scolaire : une mise en
perspective », université de Genéve et université de Lausanne.
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Enfin des différences entre filles et garcons sont frequentes pour de multiples raisons. Par
exemple deux sports sont principalement pratiqués dans les équipements en libre acceés : le
football et le basket-ball. La pratique du badminton ou du volley se heurte aux difficultés
d’installer et de stocker les poteaux et filets. Il s’avere que ces terrains sont essentiellement

occupés par des garcons.
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Les rencontres avec ’art et la culture ont plusieurs vertus essentielles, d’intensité variable
selon les ages, certaines chez les jeunes enfants, d’autres plus prégnantes a 1’adolescence.
Tout d’abord, aux jeunes ages ou le corps est le média principal du rapport sensoriel et
sensible au monde, se tissent les premiers liens entre sensations et représentations. Ensuite, les
pratiques culturelles invitent a « mettre des mots sur des ressentis : cela est important car le
rapport aux choses variées, vues, touchées, écoutées est un support de développement de
I’intelligence narrative, capacité nécessaire pour étre acteur de sa vie. Enfin, la pratique
créative engage l’enfant dans une modalité d’action structurante, comme tout travail de
sublimation® : I’enfant se découvre capable de faire des choses dans la persévérance. Il
découvre ses limites mais aussi la possibilité de se depasser au contact du réel; il s’y
transforme dans I’appropriation de ses « expériences personnelles du monde ». 1l découvre
par la méme occasion les capacités des autres et les différences.

La culture et I’art font alors doublement lien social. Ils y contribuent en donnant 1’accés a un
patrimoine commun, et plus largement aux objets et aux gestes inscrits dans « la trame d’un
tissu symbolique commun a 1’ensemble d’une collectivité »"°. Surtout, au-dela d’une culture
dont une part restera probablement assez minoritaire, il s’agit de renouveler son regard, en
choisissant «la mise en valeur d’une partie du réel » dans lequel se joue un « entre-deux
symbolique », entre soi et I’auteur. L’ceuvre d’art donne forme au chaos’* dans une adresse a
I’autre ; en la créant ou en la recevant, chacun apprend a se recueillir avant de réagir. A mille
lieux d’un geste utilitaire, cette expérience de 1’imaginaire permet qu’un regard neuf s’initie
pouvant ensuite féconder d’autres actes, d’autres relations entre les humains, et entre
I’individu et le monde. Pour ce faire, il faut apprendre a s’extraire d’un langage limité « pour
investir un espace d’expression symbolique non strictement déterminé »'2.

Finalement, ces pratiques permettent de nourrir chez tous les enfants et adolescents, tout a la
fois le lien social, I’expressivité et la subjectivation, des capacités et des terrains de
réalisation. Pour étayer ces processus, trois axes peuvent étre distingués’ : le rapport direct
aux ceuvres et aux créateurs, I’approche analytique et cognitive des ceuvres et les pratiques
artistiques (ateliers de théatre, dessin, pratique d’un instrument, écritures, etc.).

5 Approches de C. Dejours sur le travail créatif /Sde Mijolla Mellor : traité de la sublimation / choix de la sublimation.

O N, Romeas (2017), « L’art comme école », 24 juin, Le Monde diplomatique.

™ Voir Castoriadis.

72 « L’art comme école », op .Cit.

™ F. Enel (2011), « Politiques d’éducation artistique et culturelle : role et action des collectivités locales », Etudes, DEPS.

®



HCFEA

3.1. Enfants de 3 a 10 ans : pres de 15 % ont une pratiqgue artistigue encadrée.
Peu de données chiffrées sur les pratigues plus informelles

Il n’y a pas de données agrégées disponibles sur cette tranche d’age. On sait en revanche que
56 % des 3-10 ans ont une pratique réguliere en club ou maison de quartier dont 22 % des
activités artistiques et culturelles. A 9-10 ans, ils sont 74 % a pratiquer une activité encadrée.
D’ou une estimation de 15 % ayant une pratique artistique encadrée.

Les Temps d’activité périscolaires (TAP) et nouvelles activités périscolaires(NAP) organisees
pendant les activités périscolaires a I’école primaire ont également développé des possibilites
de pratiques artistiques et culturelles : parmi les activités périscolaires organisées dans le
cadre de la reforme des rythmes, 94 % des communes ont mis en place des activités
artistiques et culturelles™.

Par ailleurs, les accueils de loisirs développent une large gamme d’activités notamment
artistiques et culturelles, en phase avec leurs projets educatifs et pédagogiques. Toutefois, les
pratiques sont hétérogeénes, et nous ne disposons pas d’une vue d’ensemble permettant de
décrire la part que prennent ces activités dans I’organisation du temps des enfants en accueil
de loisirs, ni leur nature (activités d’éveil, ateliers ponctuels, activités régulieres dans le cadre
de I’'intervention d’un musicien, d’une association ou encore accompagnement des enfants
vers des partenaires de 1’éducation populaire ou dans un conservatoire...).

Si ’on s’intéresse maintenant aux pratiques réguliéres, celles poursuivies au moins pendant
un semestre dans 1’année et, le cas échéant susceptibles de se poursuivre d’une année a
’autre, il est encore plus difficile de savoir combien d’enfants sont concernés.

Conservatoires et écoles privées ou associatives

155 000 enfants pratiquent une activité artistique (surtout musique et danse) dans les
conservatoires a rayonnements départementaux ou regionaux et 145000 dans les
conservatoires municipaux. Le ministere de la Culture estime a 1,2 million le nombre
d’enfants ayant une pratique de musique, de danse ou de théatre en intégrant les écoles
associatives et privées. Mais nous ne disposons pas de la répartition par age.

3.2. Adolescents de 11-17 ans : 30 % a 40 % ont une forme de pratique artistique
réquliére qui évolue dans ses contenus avec I’dge

Selon les enquétes Emplois du temps de 2009-2010, 31 % des 11-17 ans pratiquaient
régulierement une activité artistique telle que, instrument de musique, chant, dessin, peinture,
écriture, sans qu’elle soit nécessairement institutionnalisée™. Ces ordres de grandeur sont
proches de ceux d’un autre questionnaire de la recherche /’Enfance des loisirs (2002 a 2008).

™ « Evaluation nationale des PEDT » op. cit.
™ Note Insee pour HCFEA.
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Part des enfants de 11 a 17 ans pratiquant une activité artistique en dehors des heures de
cours a l’école

2002 2008
Jamais ou presque jamais 57 % 61 %
1 a 3 fois par mois 7% 10 %
Au moins hebdomadaire 35 % 29 %

Source : Enfance des loisirs, agrégation de résultats de la DEPS pour HCFEA

Les évolutions observées combinent des effets des avancées en age des enfants de la cohorte,
et des changements de comportements, qui ne peuvent étre interprétés directement comme
une augmentation ou diminution des pratiques.

Les pratiques artistiques se développent durant la premiere partie du college, ce qui
correspond a la fois a une ouverture du champ des possibles (activités périscolaires,
rencontres, etc.) mais aussi & une demande de nouveaux supports d’expérimentations
identitaires et d’activités expressives, engageant le corps et la créativité. L’érosion de la
pratique traditionnelle correspond en partie a un transfert vers les pratiques numériques et non
a une désaffection (voir ci-apres).

Les pratiques culturelles et artistiques des enfants se modifient avec ’avancée en age’® :

Tableau I — Consommations culiurelles guotidiennes et avancée en dge

Er %
Activité 11 ans 13 ans 15 ans 17 ans
Regarder la f8lévision tous les jours 810 9.5 785 BED
Ecouter de [a musigue enregistnes fous les jours 370 B0 575 E25
Ecouter la radio tous les jours 350 435 505 4B5
Lira des Ivres tous les jours 335 18,0 14,0 a0
Faira du sport 1ous les jours 220 225 21,0 7.5
Jower 4 des joux vidao tous les jours 215 20 20,0 185
Jower 3 d'suires jeux fous les jours 205 7.5 25 15
Lire des bandes dessindes fous les jours 205 135 85 55
Lira des jownaux, des magazines fous les jours 155 120 a5 100
LHiliser un ordingteur tous ks jours 14,5 %0 57,0 £2.0
Pratiquer ung activita anistiqus 425 51.0 420 o0
Ecrirg un journal intima 335 4.0 28,0 220
Besa - tous les enfants.
Les ifems sont clesses par omdre décralssant de pourcentiage A 11 ens. La prefque aniistque at racibure sent placess a le fin car | s'egi de Bponss - oul - sans
précision de fréquance.

Soearce : s, Ministére de la Culture = de b Commeenication, 2011,

Les données issues de I’enquéte 2008 datent un peu pour décrire les transformations des
usages liés au développement numérique. Par exemple, en 2008 pour les 11-17 ans, la
lecture des livres, BD et magazines baisse avec 1’dge avec a la fois une diminution de la
part des forts lecteurs et une forte progression des non-lecteurs (15,5 % a 11 ans et 46,5 % a
17 ans). La lecture de magazine s’effrite également. On constatait alors un intérét plus marqué
pour la presse d’information et un éparpillement des autres thématiques en lien avec les
centres d’intérét (titres sportifs, presse scientifique dont la part d’abonnement se maintient,
etc.). On a en revanche du mal a évaluer le poids des pratiques de lecture sur internet.

™ Octobre S. et Berthomier N. (2011), « L’enfance des loisirs. Eléments de synthése », op. cit. Analyse les résultats du suivi
d’un panel de 4 000 enfants, suivis sur quatre vagues d’enquéte entre 2002 et 2008.

®




—.—Q HCFEA

3.3. Des sorties culturelles en appui sur un équipement culturel significatif et les

sorties scolaires

La France est I’un des pays d’Europe les mieux pourvus en équipements culturels
majeurs, lieux d’exposition, théatres, cinémas, lieux de lecture publique, équipements de
musique et de danse avec une moyenne nationale de 3,12 équipements pour 10 000 habitants,
avec toutefois des disparités territoriales importantes’’ :

les établissements publics (EP) sont en majorité franciliens, mais certains sont
implantés en région et d’autres déclinent des sites en milieu rural (ex : centre des
monuments nationaux) ;

une majorité d’institutions culturelles développe des actions dans les QPV (quartiers
des politiques de la ville) hors contrat de ville, dont elles sont signataires pour
certaines (29 %) ;

dans les quartiers de politique de la ville (QPV), les difficultés d’accés concernent
moins ceux qui sont en zone urbaine que les quartiers des petites agglomérations, en
périphérie des villes ou 1’Outre-mer. Sur 1294 QPV, 720 sont a moins de 1 km de
distance de 'un de ces équipements. Ainsi, plus de la moitié des structures
labellisées et des conservatoires se trouvent 2 moins d’un kilometre des QPV. Les
structures implantées dans ces territoires soulignent la fréquentation soutenue de leurs
équipements par un public de proximité bien supérieur en nombre et pourcentage a
celui des catégories favorisées qu’elles peinent parfois a faire venir ;

I’Outre-mer a un taux d’équipement deux a trois fois inférieur a celui de la moyenne
francaise métropolitaine ;

les zones rurales sont plutot bien loties, en termes de taux d’équipements physiques
par habitant, que I’on compte ou non les lieux de lecture publique. Mais elles sont
moins bien dotées face a 1’offre numérique potentielle, du fait de la faible couverture
en haut débit;

le réseau de lecture publique (médiatheques, bibliotheques et points de lecture)
comprend 16 300 lieux, c’est le premier réseau culturel de proximité. Toutefois, 55 %

des communes n’ont pas de lieu de lecture a proximité, et I’lle-de-France et
I’ Alsace paraissent sous-équipées’® ;

sans les lieux de lecture publique, les zones périurbaines seraient quatre fois moins
équipées que la moyenne nationale. D’ou I’importance des bibliothéques et
médiathéques qui augmentent significativement ’acceés a la culture dans une aire
urbaine donnée.

Les bibliothéques, théatres, musées et lieux de spectacle sont tres fréquentés en fin de
primaire. Mais ces sorties diminuent (bibliothéques, musées, zoos) avec I’avancée en age et
évoluent en lien avec les intéréts adolescents (cinéma, matchs, concerts, etc.).

T A.-M. Le Guével (2017), « Evaluation de la politique publique de démocratisation culturelle », rapport au Premier
ministre, ministere de la Culture et de la Communication / Inspection générale des affaires culturelles, mars, en appui sur :
travaux du CGET et du ministéere de la Culture.

78 Rapport n° 2015-033, « L’équipement des communes : lacunes et inégalités territoriales », Inspection générale des
bibliotheques, décembre 2015.
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Tableau 2 — Sorties ef avancée en dge

Sortie i1ans 13ans 15ans 17 ans
Cinama B35 azh 235 Q0,0
Musae, monument 5E,0 485 540 44,0
Parc d'atfractions 435 8.0 3.5 35,0
Bibliothequa 445 415 270 21,0
Z00, parc animalier 425 M5 220 17.5
Spactacle de dansa,

theatre, opara 41,0 9.0 200 3T .0
Match, )

manitestafion sportive 40,5 70 450 480
Cirque a25 15,0 8.0 45
Conceart 220 a5 230 340
Botte, discothéque 25 40 140 425
Basa : lous las anfanis.
Mote de lacture : & 11 ens, B3,6 % das enfants sont aiés au dnama CEFLIE
le début de Farnés scolalra

Somrce : s, Ministére de la Culture o de la Commenication, 201 1.

La sortie scolaire reste le principal mobile de fréquentation des équipements culturels’®.
A 11 ans 50,5 % des enfants ayant visité un musée étaient accompagnés par un professeur,
c’est encore le cas a 17 ans ; un tiers des enfants et 40 % des adolescents qui sont allés au
théatre ou au musée 1’ont fait dans le cadre d’une sortie scolaire. C’est surtout le cas pour les
enfants d’ouvriers, 1’école jouant bien son role de démocratisation des savoirs dans ce cas.

Globalement®, les jeunes générations fréquentent davantage les équipements culturels,
notamment théatres, musées, que leurs ainés grace aux efforts conjugués des familles, premier
lieu de sensibilisation, et des institutions (collaboration entre école et culture). Plus de 75 %®
des 15-24 ans vont au moins une fois au cinéma par an sur la période 1993-2015 ; les 15-
19 ans vont en moyenne six fois par an au cinéma.

Au-dela du cinéma certaines pratiques concernent beaucoup d’enfants ou d’adolescents
(seuls 23 % des lycéens n’ont jamais visité un musée de leur vie), d’autres restent plus
confidentielles (92 % des lycéens n’ont jamais assisté a un concert de musique classique).

sur 100 Parc Exposition | Exposition Centre Galerie d'art| Spectacle Site Musée Monument
personnes |(Futuroscop|temporaire [ de photo- | d'archives son et archéologique historique
de chaque e, Cité des |de peinture graphie lumiere ou chantier de
groupe sciences et ou de fouilles
de scultpture
l'industrie
(La
Villette)...

NE SONT JAMAIS ALLES DELEURVIE...

ENSEMBLE 54 48 64 88 61 46 67 23 27
15a19 ans 45 47 73 90 65 52 75 23 32
SONT ALLES AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS...

ENSEMBLE 8 24 15 3 15 17 9 30 29
15a19 ans 15 21 13 3 15 27 8 37 36
Lycéens 19 20 14 4 16 25 7 42 37

7 « Evaluation de la politique de démocratisation culturelle », op. cit.

8 5. Octobre (2009), « Pratiques culturelles chez les jeunes et institution de transmission : un choc des cultures ? », Culture
et prospective, DEPS.

8 « Le public du cinéma 1993-2015 », Les études du CNC, septembre 2016. En 2015, le nombre de moins de 14 ans allant au
cinéma progresse et atteint son plus haut niveau depuis 1993 (84,7 % des moins de 14 ans).
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NE SONT JAMAIS ALLES DELEURVIE...

sur 100 Spectacle | Spectacle Cirque Spectacle | Spectacle | Music-hall, Opéraou Concert de | Concert de | Concert de | Concert de | Piece de
personnes | de danses | de danse derue |d'amateurs| variétés opérette rock jazz musique musique théatre
de chaque |[folkloriques| classique, classique | d'unautre | jouée par
groupe moderne, genre [des profes-
contempora sionnels
ine

ENSEMBLE 58 68 22 38 54 61 77 71 81 76 66 42
15a19ans 85 67 29 50 67 84 92 75 90 91 66 39
Lycéens 87 70 28 55 68 85 94 77 92 92 66 37
SONT ALLES AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS...
[15az9ans | 5 | 15 | 12 | s [ 20 [ 8 | 2 | 17 ] s | 5 ] 18 [ 32 |
[Lyegens | 5 | 13 [ 12 [ 3 | 23 [ o ] 2 [ 16 [ 4 1T 3 [ 18 | 30 ]

Source : ministére de la Culture, données 2008, www.pratiguesculturelles.culture.gouv.fr

La part d’enfants et de jeunes d’age scolaire ayant bénéficié d’une action éducative d’une
structure subventionnée par le ministére de la Culture (MCC) s’est élevée a 34 % en 2014
contre 19,7 % en 2010.

L’enjeu de I’acces matériel de tous a la culture n’est pas qu’une question d’équipements
physiques. 11 dépend de la capacité d’accéder au numérique, aux propositions audiovisuelles
et de faire évoluer les propositions en lien avec les besoins des publics de proximité et dans
une temporalité adaptée.

Par ailleurs, les rencontres avec le public sont autant le fait des acteurs associatifs, des
manifestations et opérations sur des territoires (fétes de quartier, rencontres entre villages,
spectacles de rue et expositions locales), autant que des manifestations nationales (féte de la
musique, journées du patrimoine) et des industries culturelles (événements dans des librairies,
salles de cinémas, de musique, etc.).

Il s’avere que les fréquences annuelles de sorties, ou les taux de fréquentation qui sont les
indicateurs les plus disponibles®, ne permettent pas de caractériser le rapport des enfants a la
culture. Il faudrait idéalement s’intéresser aux continuités de parcours, aux modalités
d’investissement de la sortie et des évenements parfois plutot ponctuels mais porteurs d’une
telle intensité ou d’une rencontre édifiante qu’ils peuvent faire bifurquer une trajectoire.

3.4. Le numérigue déplace en partie les modalités d’investissement des jeunes
vers des pratiques en amateur plus « ouvertes »

Redéfinition des instances de labellisation, dans un univers ou ’auto-production est aisée

Globalement, la révolution numérique modifie :
- le rapport au temps (acces aux contenus sans limite horaire et polyactivité) ;

- le rapport a soi (smartphone, moyen de communication avec soi-méme, support
d’exploration identitaire®®) et aux autres (continuités et discontinuités des interactions,
visibilisation et mise en scene des relations amoureuses et d’amitiés) ;

- le rapport aux lieux (I’impression d’étre partout) ;

- le rapport aux objets culturels (hybridation).

8 \/oir annexe 2, « Pratiques culturelles et artistiques ».
8 . Allard cité in C. Balleys (dir .) (2017), « Socialisation adolescente et usages du numérique », rapport d étude 2017,
INJEP, avril.
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Ordinateurs, tablettes, téléphones mobiles et smartphones marquent le processus
d’autonomisation/individualisation des jeunes, sachant que la grande majorité des 12-17 ans
est concernée, avec une fracture numérique en voie de résorption en termes
d’équipements®*. 1ls sont les supports de pratiques variées : ils servent & écouter de la
musique, regarder un film, composer, écrire, faire des recherches, se former sur Youtube,
discuter sur les réseaux sociaux, blogger, etc.

Part des Francais qui utilisent les réseaux sociaux selon I’dge (%)

100

.5 | 81
52
50 —— =
40 - eem s s == - = —
25 — E—
11
o3 . .
2011 2012 2013 2014 2015
12-17 ans o 18-24 ans 25-39 ans s——0-59 ans

60-69 ans =mmw 70 ans et plus = total
Source : CNC 2016 sur données CREDOC, enquéte sur les « Conditions de vie et les Aspirations», juin 2014

Les 8-14 ans développent des pratiques culturelles dématérialisées diversifiées®®, Youtube
servant de porte d’entrée majeure & de nombreux contenus (vidéos, tutoriels, ceuvres, etc.) et
opérant donc de maniere complémentaire aux deux autres p6les majeurs de prescription/
initiation que sont la famille proche et les pairs.

8 Selon HBSC, seuls 1 % des collégiens n’ont accés ni & un ordinateur ni & une tablette & la maison, et plus de 95 % ont
acces a au moins deux ordinateurs/tablettes a la maison. 85 % des 12-17 ans sont équipés en téléphone mobile et le taux de
progression d’équipements en smartphones est trés net selon le Barométre du numérique 2016 CGE-Arcep-Agence du
numérique.

8 Hadopi (2017), « Etude sur les pratiques culturelles dématérialisées des 8-14 ans », mai .
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Une journée type:

LES PRATIQUES CULTURELLES DEMATERIALISEES
« TOUT, PARTOUT ET TOUT LE TEMPS »

Le matin dés le lever, avant d'aller a I'école

Sur le trajet de I'école

dés 10-11 ans

Dans I'aprés-midi, hors de I'école

Source : Hadopi, Etude sur les pratiques culturelles dématérialisées des 8-14 ans, mai 2017

Au début du collége, I’'usage dominant est celui du jeu vidéo. Dans la seconde moitié du
college, les usages communicationnels se démultiplient, la consommation culturelle se
développe et s’accompagne d’un développement de productions personnelles alors que la
pratique traditionnelle des mémes activités décline®®. Les demandes scolaires induisent un
accroissement des recherches sur internet. Les pratiques musicales sont marquées par un
double mouvement d’individualisation et de sociabilité amicale (musique, etc.) avec
expérimentation et structuration progressive de goQts personnels. A 17 ans, ’ordinateur est la
premiere pratique quotidienne des jeunes (69 % des adolescents 1’utilisent pour communiquer,
pour télécharger des contenus culturels, pour des pratiques créatives et des recherches®’), avec
un fort niveau d’attachement a ces pratiques (comme pour le téléphone portable qui répond
aux mémes types d’usages). Avec les comptes Facebook, blogs, forums internet, les médias
numériques instaurent un continuum de pratigues ou consommation de contenus,
communication, information et prise de position interagissent®®. De leur coté, les éditeurs de
contenus en ligne (tels que les jeux vidéo) mettent en ceuvre une interactivité avec
I’internaute. On observe une double hybridation, d’une part entre les positions de
consommateurs et d’acteurs > et, d’autre part, entre les catégories de culture,
divertissement et communication.

% [ es chiffres de ’enquéte Enfance des loisirs seraient & réactualiser compte tenu des dynamiques de changements rapides
liées a la transformation numérique.

8 Données 2008 de 1’enquéte du ministére de la Culture.

8 p__y. Badillo. et N. Pélissier (dir.) (2014), « Usages et usagers de I’information & I’ére numérique », Revue Frangaise des
sciences de l'information et de la communication ; Voir aussi les travaux de D. Cardon sur I’activisme via internet :

D. Cardon et F. Granjon (2013), Nouvelle édition revue et complétée de : Médiactivistes, Paris, Presses de Science Po.

8 www.lesiteducontenu.com/wwwi/action-et-interaction-du-consommateur-au-consomacteur/.
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Pratiques d’écrans pour au moins un usage hebdomadaire (en %)

Au cours de la semaine derniére, avez-vous... 7

Collége el
Joug & un jeuvidéo

Surfé sur Intermet pour le plaisir

Regardé la télé

Participé a des réseaux sociaux

Participé a des forums
de discussion, chats

Joué a plus de 4 types
de jeuvidéo

I Filles
M Garcons

Envoyé des mails

Source : enquéte PELLEAS, OFDT — CJC Pierre-Nicole, Croix-Rouge frangaise, 2014

Les pratigues encadrées : entre pénurie de places, désaffection et recomposition autour de
nouvelles demandes ?

Qu’il s’agisse d’accéder a des ceuvres, d’écrire ou de dessiner, d’utiliser internet a d’autres
fins que la consommation de contenus, le numérique est I’un des supports préférés pour
acceder a des pratiques culturelles et de sociabilisation. 45 % des enfants a la fin du collége
utilisent régulierement D’ordinateur pour la création % De fait, on observe une
massification des pratiques amateurs, avec le développement de nouvelles pratiques liées
au numeérique (photocomposition, etc.).

Pratiques numériques de la photographie et de la vidéo au cours des 12 derniers mois

PRATIQUES NUMERIQUES DE LA PHOTOGRAPHIE ET DE LA VIDEO AU COURS DES 12 DERNIERS MOIS
sur 100
personnes
de chaque
groupe

ayant utilisé

au cours

des 12

ENSEMBLE 3135 62 28 45 42 25 1318 44 15 13
15a19ans | 309 | 64 | 39 | 56 | 50 | 16 | 218 | 42 | 15 | 24 |

Source : DEPS, enquéte 2008 sur les pratiques culturelles, www.pratiquesculturelles.culture.gouv.fr

% Classement des loisirs préférés des éléves de 3%, Enquéte DEPP 2011.
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Parallélement, une minorité d’enfants font partie d’une association artistique ou
culturelle, et l1a fréquentation tend a diminuer avec I’avancée en age :

- 12 % des 11-17 ans font partie d’une association artistique ou culturelle (musique,
théatre, jardinage, photo, arts plastiques, etc.)® ;

- entre 15 et 18 ans (6 %)%, trés peu d’adolescents prennent des cours artistiques.

Nous manquons toutefois de données précises pour etayer le diagnostic sur la pénurie
éventuelle de places en clubs ou conservatoires™ .

On constate une forme de désinstitutionnalisation du temps libre des jeunes et nombre de
loisirs culturels ne font pas appel aux équipements ou aux institutions culturelles®, qui ne
détiennent plus le monopole d’accés aux ceuvres. Dans le méme temps, les valeurs
structurantes de la pratique encadrée et des liens positifs établis avec des adultes tutélaires
autres que les parents restent averés.

Cette observation signale plutét un besoin de mutation des modes d’encadrement que leur
disparition. Par exemple, les médiatheques connaissent aujourd’hui un succes réel grace a une
mutation de 1’approche proposée (produits numériques et outils technologiques), la liberté
d’acces et la gratuité, la mise en place de médiations renouvelées. La plupart des
médiathéques ont fait évoluer leurs propositions : ateliers numériques, do it yourself et
réparation ou création d’objets, valorisation des compétences (couture, cuisine, etc.), jeux
vidéo, films et musique, liens avec des associations autour de passions communes (jardin,
solidarité, lecture, etc.). La ou la fréquentation présentielle fléchit un peu, on observe une
hausse de la fréquentation numérique™. Les hausses de fréquentation des sites numériques
concernent les grands musées, le spectacle vivant, la lecture publique et les lieux de
ressources (Ina, BNF).

En conclusion, les institutions sont appelées a évoluer pour remplir un réle de transmission
toujours important, mais selon des logiques modifiées.

« Partir en livre »

La troisiéme edition de la grande féte du livre pour la jeunesse s’est tenue sur une dizaine de jours en 2017. Avec
4000 évenements, elle a réuni plus de 500 000 participants. Cette manifestation gratuite, festive et populaire fait
sortir le livre « de ses lieux pour aller & la rencontre des enfants et des jeunes »*. En 2017, le public a pu se
rendre dans une des 612 bibliothéques hors les murs, dans un des 260 ateliers d’écriture, dans un des 413 espaces
de jeux et défis ou encore écouter une des 708 lectures®”.

% Source : Note Insee pour le HCFEA sur la base de I’'EE 2009-2010.

%2 Source : DEPS, enquéte 2008 sur les pratiques culturelles, www.pratiquesculturelles.culture.gouv.fr.

% A.-M. Le Guével (2017), « Evaluation de la politique publique de démocratisation culturelle », op. cit. Deux mille
conservatoires et écoles de musiques, tous statuts confondus, mais quid de 1’écart entre places et demandes / il y a aussi pour
les moins jeunes la question de la non-poursuite sous cette forme. Selon les derniéres données disponibles de 2008, 155 000
enfants fréquentaient les conservatoires.

% 3. Octobre (2009), « Pratiques culturelles chez les jeunes et institution de transmission : un choc des cultures ? op. cit.

% A.-M. Le Guével (2017), « Evaluation de la politique publique de démocratisation culturelle », op. cit., p. 26.

% www.partir-en-livre.fr/a-propos/.

%7 www.partir-en-livre.fr/wp-content/uploads/2017/07/PEL 2017 PROGRAMME_NATIONAL_web.pdf.
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3.5. Des pratiques culturelles différenciées selon les milieux, le sexe et les
trajectoires singuliéres des enfants

Des différences culturelles et sociales qui faconnent des godts et des pratiques

A chaque age, les adolescents les plus investis dans les loisirs culturels sont ceux dont les
parents sont eux-mémes investis (deux tiers des enfants dont les parents ont une activité
artistique ont en une également contre 37 % parmi les autres enfants) et qui affectent une
importance a ces activités en vue de 1’épanouissement de 1’enfant.

Un exemple de rapport différencié a la lecture : abandon et poursuite de la pratique entre découvertes
possibles et désintérét

9 % des enfants et adolescents ne lisent jamais aucun livre et 10 % jamais aucun magazine entre 11 et 17 ans. Il
y a de grandes différences entre les enfants: a I’opposé 22 % des enfants et adolescents maintiennent une
pratique tres réguliere (quotidienne ou hebdomadaire), 39 % parmi les 15 % des enfants dont les trajectoires de
loisirs variés sont tres favorables ; et 23 % des enfants découvrent progressivement des pratiques de lecture entre
11 et 17 ans (29 % des enfants dans les parcours dits trés défavorables et 35 % dans les trajectoires favorables).
Entre les deux, certains enfants qui ont des pratiques soutenues a 11 ans vont les voir diminuer ensuite, et
d’autres ont des pratiques plutot réguliéres, méme si elles ne sont pas hebdomadaires.

Divers environnements familiaux® dessinent un certain rapport & la culture, plus ou moins
soutenu ou partagé entre parents et enfants: I’héritage incertain, la filiation, 1’espace
marginal, la conquéte, I’espace problématique. Globalement, les cadres ont tendance a
autoriser leurs enfants a prendre une plus grande distance d’avec leurs propres pratiques, en
phase avec un style individualiste qui valorise la découverte de soi-méme®*.

Les clivages sociaux dans le numérique se sont déplacés : des problémes d’équipements
(quoique I’équipement en tablettes et smartphones reste encore discriminé socialement et que
certains publics spécifiques restent sous-connectés™®) a la question des usages.

Quelques exemples de différences

Globalement, la recherche montre une variété des usages numériques en fonction du genre, de 1’appartenance
sociale (PCS des parents), de la place dans la fratrie, mais aussi en fonction du territoire. Selon les chercheurs,
I’environnement socio-spatial conditionne les pratiques des adolescents, tandis que 1’environnement social
conditionne 1’équipement des adolescents d’une part, mais aussi I’encadrement des pratiques a domicile d’autre
part.

Ainsi, les adolescents de milieux moins favorisés ont plus accés a 1’'usage d’un ordinateur portable seul dans leur
chambre, traduisant un investissement inégal des familles concernant le rapport aux objets numériques. Les
enfants de cadres diversifient davantage leurs usages du numérique (environ 64 % des filles et fils de cadres
auront au moins quatre usages différents de leur ordinateur contre environ 55 % des enfants d’ouvriers)'™, qui
sont le signe d’une utilisation pour des pratiques en amateur, des recherches et des productions a coté de
consommations de contenus. En 2008, les enfants d’ouvriers faisaient un usage moins varié, faute de trouver
chez eux un interlocuteur compétent en matiére de transmission des savoirs. Cela dit il faudrait disposer

% B. Créoux et C. Crépin (2013), « Rapports aux loisirs et pratiques des adolescents », Cnaf, Politiques sociales et familiales,
synthéses et statistiques, n® 111.

% F_de Singly (2000), Libres ensemble. L 'individualisme dans la vie commune, Paris, Nathan université.

100 Opservatoire des jeunes et des familles (2015), Les technologies de I’information et de la communication. Usages et
appropriation par les jeunes. Dans cet échantillon, 59 % des jeunes AA ont moins de 18 ans et seuls 6 % ont plus de 21 ans :
ainsi les jeunes apprentis d’ Auteuil (FAA) sont assez bien équipés le week-end mais beaucoup moins la semaine, du fait des
accés possibles dans les lieux d’hébergement (37 % sont hébergés en internat ou en foyer).

101 Octobre S. et Berthomier N. (2011), « L’enfance des loisirs. Eléments de synthése », op. cit.
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d’observations plus récentes, sachant que, tendanciellement, les écarts diminuent par rapport aux enfants de
cadres sur fond de culture commune intra-générationnelle. |

Les éléves urbains de la recherche Ineduc disposent, plus souvent que les adolescents scolarisés en college
périurbain et rural, d’équipements technologiques portables (tablette, téléphone)'®. Leur utilisation de Facebook
est différente des autres éléves, car ils y communiquent moins avec des membres de leur famille. lls pratiquent le
vidéo streaming, et des jeux en ligne plus souvent que les autres.

Il se peut que certains clivages liés au capital scolaire soient renforcés'® du fait des aptitudes

que sont susceptibles de mobiliser ces nouveaux outils numériques. En fonction des
territoires, des conditions sociales et familiales, les enfants ne se saisissent pas de la méme
maniere des possibilités de pratiques culturelles ouvertes par le numérique.

Différences filles/garcons

Globalement, les filles investissent plus que les garcons les loisirs culturels (mais moins le
sport). Mais, selon I’origine sociale, le rapport differe : 10 % des filles d’ouvriers contre
5,5 % des fils d’ouvriers pratiquent une activité artistique quotidienne & 17 ans, alors que la
pratique est quasiment paritaire chez les enfants de cadres (respectivement 14 % et 15,5 %).
On observe par ailleurs chez les filles a ’adolescence un recul de la pratique sportive, au
bénéfice des activités culturelles.

Les filles sont mieux représentées dans les pratiques culturelles en amateur
traditionnelles et la fréquentation des bibliothéques. Elles sont plus présentes dans les
établissements d’enseignement de ces pratiques. Selon une enquéte du ministere de la Culture
et de la Communication réalisée en 2009 sur les éléves des écoles de musique, des
conservatoires et équivalents, on trouvait, en cursus musique, 55 % de filles ; en cursus danse,
92 % de filles ; et en cursus art dramatique, 66 % de filles'®*. Le digital ouvre aux garcons le
mode conversationnel d’habitude plus dévolu aux filles. Les jeux vidéo se banalisent mais
restent une pratique de garcons (jeunes).

La construction des identités passe par des pratiques «genrées»® avec des écarts
perceptibles entre les attentes des parents et les pratiques des enfants :

- les parents souhaitent en priorité que leurs fils pratiquent des technologies, le football,
les arts, et leurs filles des arts plastiques, la natation et 1’équitation ;

- les filles se sont néanmoins investies en micro-informatique ou dans des sports
collectifs, mais les gargons peuvent plus difficilement s’orienter vers des activités
dites féminines (poids asymétrique des stéréotypes) ;

- les filles sont en « avance » de deux ans vers des pratiques plus adolescentes.

Les taux de pratiques ne disent pas de quelle maniére les enfants investissent les activités,
avec un engagement plus ou moins significatif, ni pourquoi ils ne le font pas. C’est pourquoi
avant de porter un diagnostic sur des manques éventuels pour les enfants, il est pertinent
d’observer des trajectoires plutét que de simples analyses statiques des différences : cela

102 Au moment du recueil de données, en janvier-février 2013.

103 5. Octobre, « Les enfants du numérique : mutations culturelles et mutations sociales », Informations sociales, 2014 /1,

n° 181, p. 50-60.

104 Enquéte 2008-2009 portant sur les établissements d’enseignement public de la musique, de la danse et de I’art dramatique,
soit 36 conservatoires a rayonnement régional (CRR) et 101 conservatoires a rayonnement départemental (CRD).

105 ¢, Détrez., « Les loisirs a I’adolescence : une affaire sérieuse », Informations sociales, 2014/1 (n° 181), p. 8-18.
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permet d’observer la continuité des pratiques (une pratique qui dure a plus de chances d’étre
activement recherchée par un jeune). A contrario 1’absence de pratiques artistiques et
culturelles pendant toute la durée de I’enfance et de 1’adolescence peut témoigner de 1’absence
de possibilités qui a empéché I’enfant d’expérimenter, et le cas échéant de découvrir quelque
chose d’important pour lui, ou au contraire de pouvoir abandonner ce qui ne lui a pas
forcément « parlé », sans pour autant avoir radicalement manqué.

Différences de continuité des trajectoires des enfants jusqu’a 17 ans

A la demande du Conseil de I’enfance du HCFEA, le département d’études de la prospective
et des statistiques du ministere de la Culture (DEPS) a réagrége les données recueillies lors de
différents vagues d’enquétes sur un méme panel d’enfants, gour faire apparaitre les niveaux
de fréquence de pratiques sur différents types de trajectoires'®.

Niveaux de fréquence de pratique artistique des enfants du panel entre 2002 et 2008

Exemple de lecture : Dans I' échantillon 717 enfants sont classés au sein de la trajectoire culturelle “trés favorable" et 522 ont déclaré regarder avoir une pratique artistique au

moins une fois par semaine en 2002. lls représentent 30% des enfants qui pratiquent un sport au moins une fois par semaine en 2002 et 71% des enfants appartenant a la
trajectoire culturelle "trés favorable".

Sur I'ensemble des jeunes TOTAL Trajectoire culturelle

9%H: % horizontal Tres favorable Favorable Intermédiaire Défavorable Tés défavorable
%V : % Vertical Effectifs % H % V|Effectifs % H % V|Effectifs % H % V|Effectifs % H % V|Effectifs % H % V|Effectifs % H %V
ENSEMBLE 3900 100 100 717 15 100 1123 26 100 1058 27 100 738 22 100 264 9 100
Tu fais une activité artistique :

dessin, musique, danse, etc (en

dehors des heures de cours a

I'"école) 2002

Jamais ou presque jamais 2107 100 57 127 5 19 469 19 42 684 31 64 596 31 80 231 14 87
1,2 ou 3 fois par mois 306 100 7 68 19 10 94 30 8 90 29 8 43 16 5 1 5 4
Au moins une fois par semaine 1487 100 35 522 30 71 560 37 49 284 22 28 99 9 14 2 2 9
Quand tu as du temps libre, tu

fais du dessin, de la musique, de

la danse ou une autre activité

artistique 2008

Jamais ou presque jamais 2278 100 61 190 7 27 567 22 51 690 30 66 605 29 81 226 13 83
1,2 ou 3 fois par mois 391 100 10 93 20 13 121 29 11 112 28 10 48 16 7 17 7 7
Au moins une fois par semaine 1231 100 29 434 31 61 435 34 38 256 23 24 8 9 12 21 3 10

Source MC/SG/SCPCI/DEPS

Les effectifs inférieurs & 30 ne sont pas significatifs.

On constate qu’en 2002, 42 % des enfants de la vague de 2002 avaient des pratiques
réguliéres artistiques (au moins une fois par mois) et 39 % en 2008, avec des grandes
disparités selon les types de trajectoires : cela représente 71 % des enfants dans les trajectoires
dites trés favorables (15 % des parcours), mais 9 % des enfants aux trajectoires trés
défavorables (9 % des parcours) : ces variations comprennent des variations liées a la
composition des cohortes.

Par ailleurs, 27 % des enfants n’auront jamais de pratiques artistiques entre 11 et 17 ans.
Les différences et ’absence de pratiques relévent de plusieurs facteurs, notamment :

- environnement social et familial ;

- freins matériels d’acces (accessibilité, transport, tarification, manque de places et de
services) ;

1% Cing types de trajectoires, T1 & T5, trés défavorable & trés favorable.
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- non-recours par désintérét, ou inadéquation entre les pratiques possibles et les désirs
des jeunes, qui se recomposent a chaque age.
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4.1. Un ensemble embryonnaire au regard des pratiques culturelles et sportives

En termes de politiques publiques, les temps et lieux tiers — scientifiques et techniques — se
rattachent largement au domaine de la « Culture scientifique, technique, industrielle » (CSTI),
dont il est admis qu’elle n’est pas suffisamment développée en France'®’. Elle est relativement
peu structurée par les pouvoirs publics : pour 100 euros investis par I’Etat, 98 le sont dans la
culture littéraire et artistique et 2 dans les sciences'®. Ce sous-dimensionnement d’une offre
scientifique et technologique extrascolaire est a interroger alors que tous les pays
occidentaux affrontent un probleme de crise de vocations scientifiques, paradoxale dans une
économie dite de la connaissance. Il doit également étre mis en relation avec des variations de
type culturel. En particulier, les pays anglo-saxons semblent valoriser davantage des activités
extrascolaires diversifiées en lien avec une tradition de développement de 1’individu'®.

L’Office parlementaire d’évaluation des choix scientifiques et technologiques avait
recommandé en 2014 une réflexion en matiere de CSTI prenant pleinement en compte un
pluriel (ne pas araser les spécificités de chacune des dimensions, ni faire I’impasse sur les
rapprochements entre arts, sciences et techniques). Il exhortait également a une diffusion
faisant la part belle a une mise en action, aux pratiques concretes scientifiques et
technologiques par les publics.

Dans notre champ d’étude, nous porterons préférentiellement I’accent sur des pratiques
(développer un projet scientifique, « faire » des maths, des machines, des applis, bricoler, etc.)
(plus qu’un accent sur la culture générale en sciences et les technologies), notamment en
raison des bénéfices pour les enfants de I’expérience et du pouvoir de « faire ». A titre de
comparaison, on a étudié dans les parties précédentes, a la fois, I’acces a la culture et a des
pratiques artistiques. En effet, il est a la fois pertinent, formateur et utile au développement
des jeunes de favoriser I’accés aux ceuvres (lecture, théatre, concerts, visites de musée, sorties
culturelles diverses, etc.) tout comme favoriser I’engagement dans un « faire », voire une
passion (participer a un club de théatre, jouer d’un instrument, tenir un blog, etc.). Or cet
objectif n’est pas aussi explicite pour les activités extrascolaires scientifiques et techniques,
du moins au niveau des politiques publiques actuelles de CSTI. L’accent sur ce deuxiéme
volet du «faire » reste limité, sauf sous I’angle d’un développement d’enseignements
alternatifs aux mode¢les dits verticaux de 1’éducation scientifique en classe (cf. La main a la
pate'?, etc.).

Ni les questionnements pédagogiques, ni les objectifs d’une éducation scientifique de qualité
a I’école ne sont 1’objet de ce rapport sur les temps et lieux tiers des enfants. Nous nous
centrerons donc sur I’analyse d’un volet d’accomplissements extrascolaires dans le

197 « Faire connaitre et partager les cultures scientifique, technique et industrielle », rapport au nom de 1’Office parlementaire
d’évaluation des choix scientifiques et technologiques, 2014

108 Audition pour OPECST / Cap Science Bordeaux / p. 222. CSTI : Ressources propres : 105 millions d’euros ;

Subventions : 290 millions d’euros ; 100 millions d’euros dans le programme d’investissements d’avenir.

109 \/oir F. de Singly et V. Wisnia-Weill (2015), « Pour un développement complet de I’enfant et de ’adolescent », rapport de
la Commission enfance et adolescence, France Stratégie, septembre.

119 | es Maisons pour la science de La main & la pate proposent aux professeurs du premier et second degré une offre de
développement professionnel ayant pour intention de favoriser 1’évolution de leurs pratiques dans I’enseignement des
sciences et de la technologie.
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domaine scientifique ou technique. Ces activités extrascolaires sont susceptibles d’étre
complémentaires d’une éducation scientifique dispensée par le systeme scolaire, par
exemple pour permettre a des jeunes d’investir des disciplines spécifiques (codage, robotique,
raisonnements mathématiques diversifiés...), de découvrir le plaisir de la recherche ou de
I’expérimentation hors d’un cadre scolaire, ou de celui d’accomplir et d’expérimenter de ses
mains (bricolage, artisanat, technologies d’application, jardinage).

4.2 Premieres estimations : environ 10 % d’une classe d’age

Les pratiques scientifiques et techniques sont peu étudiées et probablement peu développées
chez les adolescents. Il y a peu de données capitalisables pour décrire la part des enfants et
adolescents ayant une pratique scientifique et technique en «amateur» hors école. Par
exemple, rien dans les enquétes Enfance des loisirs ; dans les enquétes Emploi du temps, on
soupconne une catégorie existante dans la rubrique «autre » en matiére de bricolage, de
réparation d’objets, mais la encore rien de trés précis.

Quelques données internationales enfin, permettent de voir que les propositions d’activités
scientifiques sont moins développées en France que dans d’autres pays, particulierement au
regard des activités sportives et artistiques. Partout, les activités périscolaires sont trés
développées en sport (la quasi-totalité des enfants y ont acces), assez développées en arts,
souvent moins en matiere scientifique. Mais les écarts entre les activités sport/arts, d’une part, et
matiéres scientifiques, d’autre part, sont plus fortes en France. On note ainsi un écart d’environ
60 points entre les taux d’activités artistiques et les clubs informatiques et de 70 points avec les
clubs de maths périscolaires quand cet écart n’est respectivement que de 20 points et 50 points
pour I’ Allemagne, et de 20 points pour ces deux catégories en Angleterre.

Pourcentage d’adolescents de 15 ans dont le directeur d’école déclare que [’école offre des
activités peériscolaires dans les domaines suivants

Pays Clubs de Clubs avec Clubs d’échecs Activités Activités
maths informatique artistiques sportives
France 11,0 % 23,8 % 21,4 % 82,7 % 96,9 %
Allemagne 21,2 % 59,9 % 30,5 % 78,6 % 94,4 %
Italie 57% 212 % 11,1 % 36,5% 95 %
Royaume-Uni 72,8 % 77,3 % 53,8 % 91,5% 99,6 %
Finlande 7,3 % 9,2% 9,2 % 40,2 % 89 %
Etats-Unis 56,1 % 55,1 % 42,9 % 88,4 % 99,6 %
Coree 76,4 % 85,4 % 92,8 % 92,7 % 94,6 %

Source : OCDE (2013), PISA 2012, Volume IV*!. Le tableau indique juste une probabilité de présence &
proximité, mais ne veut pas dire que 23 % des jeunes fréquentent des clubs d’informatique et 82 % des clubs
artistiques. On ne peut sommer ces taux (il peut y avoir concordance entre les lieux ou il y a des clubs d’échecs
et de maths par exemple). On observe des taux entre 1/7 ou 1/4 pour des activités de sciences par rapport aux
activités artistiques.

111 v/oir contribution L. Panico et M. Huerta pour HCFEA, annexe n° 10 : contribution sur I’évaluation des impacts
(evaluating the evidence of the importance of extracurricular activities in promoting socio-emotional skills).
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Pour les enfants de moins de 10 ans

En sciences et techniques, les TAP avaient fait progresser la participation des enfants (30 %
de TAP scientifiques).

Une estimation pour les enfants de plus de 11 ans

Nous avons tenté d’évaluer les taux de pratique avec deux approches qui pointent vers
10 % a 15 % d’une classe d’Age ayant des pratiques plus ou moins régulieres. Cela signifie-
t-il qu’il y a un manque de places ? En I’absence d’études sur les aspirations des jeunes ou
d’une expérimentation sur le développement de clubs de sciences a destination des
adolescents, il est difficile d’en étre certain. Reste que ces données montrent que les pratiques
régulieres en sciences et techniques des adolescents sont bien deux fois moins répandues que
celles des jeunes effectivement engagés dans des pratiques artistiques et culturelles. Cela
laisse penser qu’il y a une marge de progression pour les sciences et techniques.

Deux approches possibles pour un chiffrage a discuter
A partir du tableau précédent (OCDE)

Sur la base d’une hypothése optimiste vu ce qui précede, on retient un ratio d’implantation de 1 club de science
pour 3 clubs artistiques (probablement surestimé), on suppose que cela reflete le ratio de pratiques scientifiques
comparées aux pratiques artistiques, on obtiendrait environ 10 % des 11-17 ans.

A partir d’estimations d’effectifs d’enfants participant aux ateliers des principaux acteurs de science™?

Planete sciences: 100000 jeunes de moins de 25 ans participent aux activités d’astronomie, espace,
environnement et robotique.

Petits débrouillards : 700 000 enfants et jeunes (mais comprend aussi bien des sorties scientifiques que des
pratiques scientifiques et technologiques en club/ateliers). Quelle part prendre sur la tranche 11-17 ans?
350 000 ? (Dans la Vienne, ce sont presque majoritairement des enfants a 1’école primaire donc hors du champ
de ce que ’on essaie de calculer ici) et quelle part sur des activités régulieres ? 100 000 ?

Autres ateliers autour des centres de sciences ou médiathégues

Un questionnaire a été mené avec I’AMCSTI ' demandant aux acteurs de la CSTI le nombre d’enfants
accueillis sur des pratiques régulieres, on obtient entre 40 000 et 60 000 enfants de tout &ge (Petits débrouillards/
Planet Sciences qui, compte tenu de la taille, ont été comptés en plus). Les principaux acteurs ont rempli le
questionnaire mais pas tous. On pourrait multiplier ce chiffre par deux pour estimer I’ensemble de la contribution
des acteurs de la CSTI, mais comme 1’on s’intéresse dans ce comptage uniquement a la tranche adolescente, on
retiendra le chiffre de 50 000 (en supposant que 1’absence de réponses compense le sur-comptage de toutes les
tranches d’age). Par ailleurs tous les acteurs ne font pas forcément partie de ’AMCSTI. On va donc compter a
part les clubs (voir ci-dessous) liés aux établissements scolaires.

Il faudrait probablement aussi ajouter les ateliers en bibliotheques. Pour dimensionner ces « ajouts », notons
qu’une grosse fondation comme La main a la pate concerne 6 000 classes de primaire (120 000 enfants ?). Il y a
par ailleurs 16 000 lieux de lecture publique (dont la moitié uniquement des points de lecture). Tous n’ont pas un
atelier sciences. On va comptabiliser en fourchette haute 150 000 enfants a ce titre.

Nous retiendrons entre 50 000 et 200 000 enfants pour ce sous-ensemble.

12 \/oir ci-aprés pour les descriptifs de dispositifs. (Des taux de fréquentation d’enfants sont parfois donnés, mais sans grande
précision sur la tranche d’age, la distinction avec le scolaire, ou la régularité des pratiques).
113 \/oir annexe n° 3 : sciences : questionnaire AMCSTI..
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Clubs de mathématiques, sciences, codage : Animaths recense 5 clubs de mathématiques en France sur des
effectifs assez confidentiels***. Il faudrait encore ajouter les jeunes participant au Tournoi Francais des Jeunes
Mathématiciens et Mathématiciennes (TFJM2)™* : soit un total d’environ 1 000. Sur les sciences, on peut tenir
compte des jeunes participant au concours C.Génial et aux plans d’équipements Sciences a [’Ecole™® (environ
10000 & 12000 adolescents sur toute la France mobilisés). Les clubs de technologie sont encore moins
développés™’. Soit donc un total de 13 000 jeunes. Pour faire bonne mesure, on peut retenir une fourchette de 2 &
5 fois cet effectif pour tenir compte de clubs éventuels moins structurés mais diffusés sur une meilleure
granulométrie et diversité disciplinaire sur le territoire (par exemple le Centre National d’Etude Spatial (CNES)
organise aussi des clubs qui touchent 1 500 adolescents réguliers dans I’année) : 30 000 & 60 000.

Pour le codage / initiation aux codes (éventuellement en ligne), on peut citer des réseaux tels que Voyageurs du
code™® et quelques autres dispositifs similaires : encore 50 000 ? (quelle part sur les 11-17 ans ?).

On obtient donc probablement moins de 100 000 jeunes dans des activités de clubs tres structurés (soit
environ 1,6 % des 11-17 ans) ce qui est beaucoup moins que les 12 % a 16 % pour des pratiques
artistiques en club diverses ou les 6 % de plus de 15 ans qui suivent encore des cours de musique, danse, etc.

En ajoutant toutes les catégories (ateliers, centres de sciences et médiatheques, Petit débrouillards et Planéte
Sciences) on a environ 500 000 jeunes de 11 a 17 ans (environ 8 %) en fourchette haute et 300 000 sans les
marges d’erreur ajoutées pour éviter de sous-estimer le nombre d’adolescents concernés.

Si I’on applique en plus un ratio de 1 pour 2 entre pratiques en club et total des pratiques réguliéres, plus
informelles™*®), on obtient 16 % d’une classe d’ige a comparer au 30/40 % des pratiques artistiques et
culturelles. Pour les jeunes impliqués dans le codage, cela est plus difficile d’évaluer, car on manque de données
sur les pratiques en ligne®.

4.3 Un grand manque de culture technologiqgue, d’ateliers pour bricoler ou
jardiner mais des dynamiques liées aux fablabs

L’alerte de I’Académie des technologies

Dans son avis du 1* février 2013 sur ’introduction de la technologie au lycée dans les filiéres
de D’enseignement général, 1’Académie des technologies rapporte que |’enseignement
exploratoire des technologies n’est diffusé que dans 20 % des lycées. L’Académie fait
observer qu’une telle situation pése lourdement sur les vocations aux métiers techniques,
En outre, beaucoup de responsables de fonctions essentielles a 1’entreprise (direction, finance,
marketing, communication, vente) n’ont jamais recu un Véritable enseignement de
technologie.

14| e club de Paris compte 500 éléves depuis 2007. Le club de mathématiques discrétes cite moins de 200 enfants depuis
plusieurs années.

115 \www.ens-rennes. fr/actualites/tfim-2016-tournoi-francais-des-jeunes-mathematiciennes-et-mathematiciens-278467.kjsp :
sur le Grand Ouest, 40 lycéens.

116 222 projets « collége » et 64 projets « lycée » se sont inscrits au 1°" tour du « concours C.Génial » 2017 !
www.sciencesalecole.org/wp-content/uploads/2016/11/CGENIAL _livret_finale 2016.pdf, voir ci-aprés. On retient ici
I’ensemble des participants y compris quand cela est réalisé sur des temps de classe, on ajoute la part des éléves impliqués
dans des plans d’équipements hors classe.

17 gciences 4 I’Ecole teste actuellement un dispositif expérimental « technos a I’école » alors que des réseaux sont bien
constitués en sciences physiques et naturelles.

118 http://voyageursducode.fr/ressources.html. 555 ateliers et 84 clubs dans toutes la France, 10 000 enfants ?

118 y>aprés M. Andler, audition pour le Conseil enfance, chez les adolescents, il est plus rare de pouvoir mener une activité
en sciences méme amateure sans lien avec une activité encadrée. On donc retient la fourchette la plus basse du rapport entre
activités artistiques en club ou informelle (2 & 3).

120 350 000 collégiens et lycéens participent au concours Castor informatique, ce qui ne veut pas dire que tous ces jeunes
suivent réguliérement une pratique informatique. C’est probablement encore 5 % de jeunes supplémentaires qui seraient
concernés (mais ces jeunes sont peut-étre comptés deux fois, dans les calculs précédents sur les sciences et au titre du
codage).

®



http://www.ens-rennes.fr/actualites/tfjm-2016-tournoi-francais-des-jeunes-mathematiciennes-et-mathematiciens-278467.kjsp
http://www.sciencesalecole.org/wp-content/uploads/2016/11/CGENIAL_livret_finale_2016.pdf
http://voyageursducode.fr/ressources.html

—.—Q HCFEA

Les fablabs et la réappropriation de capacités techniques et numériques de « faire », a
encourager et reconnaitre deés ’adolescence**

Les opportunités de s’essayer au bricolage, au jardinage dans des structures encadrées ou
semi-ouvertes au « faire » sont limitées. Néanmoins 1’essor des fablabs peut changer la
donne, sauf que jusqu’ici le mouvement encore assez €émergent s’adresse encore peu aux
enfants et adolescents.

Les «fablabs » s’inscrivent dans le mouvement du « maker/faire », qui démocratise la
possibilité de faire des réalisations concrétes, avec ses mains, en plein essor. Depuis une
dizaine d’années, des lieux publics, des citoyens, des animateurs, des médiateurs, etc.,
s’engagent dans la mise en place d’espaces propices a la manipulation d’outils en lien avec du
numerique : fablabs, tiers-lieux, ateliers partagés, etc. Il y a une centaine de fablabs en
France. On se situe a la jointure entre des activités manuelles, concrétes (bricolage, etc.) et
une dimension numeérique (modélisation des objets a réaliser avant de les réaliser, etc.) qui
met ’accent sur I’intelligence de la fabrication. Du fait de la dimension numérique ouverte et
partagée, ces pratiques développent des talents d’innovation collaborative et de recherche par
essai/erreur, stimulent la créativité de jeunes techniciens/ingénieurs en herbe. Des initiatives
commencent a diffuser 1’accés des adolescents a ce type d’expériences (exemple: le
Petitfablab de Paris, atelier de ceux qui n’en ont pas).

En 2013, Google a ainsi mis en place pour la troisieme fois consécutive des camps
d’été virtuels (Maker Camps) pour les enfants agés d’au moins 13 ans. Plusieurs programmes
virtuels proposent gratuitement des exercices en ligne sur le bricolage, la construction et
I’exploration, avec des sorties éducatives organisées par I’intermédiaire de la plateforme de
messagerie Google Hangouts.

A Stanford, le réseau fablab@school cherche & diffuser les pratiques du média lab du MIT
aux jeunes d’age scolaire, en leur donnant acces a la technologie de pointe pour la conception
et la fabrication (imprimantes 3D et découpe laser). Des chercheurs ont développé des outils a
faible codt et un programme de formation des enseignants. De telles installations existent
aujourd’hui sur le campus de I'université Stanford, a Moscou et a Bangkok, d’autres sont
prévues a East Palo Alto (Californie), en Australie, au Danemark, en Indonésie et au Brésil.

En France, le mouvement du « maker/faire » s’est fait connaitre en 2013 avec la premiére
édition d’un salon a Saint-Malo. Des partenaires locaux contribuent a développer une offre de
«maker education ». Par exemple, I’Exploraddme, & Vitry-sur-Seine (94), est un musée qui
propose des ateliers interactifs en sciences et multimédia aux enfants du préélémentaire au
lycée. L’exposition FABRIQexpo'?, entre le do it yourself et le laboratoire industriel, est
ainsi organisée autour de huit pdles thématiques et de manipulations, bricolage et mise en
place d’un raisonnement d’investigation : réactions en chaine, structures et formes, matériaux,
mouvements et mecaniques; assemblage, prototypage et réparation; programmation ;
design ; ressources humaines.

121 £ de Singly et V. Wisnia-Weill (2015), « Pour un développement complet de ’enfant et de 1’adolescent », op. Cit.
122 http://exploradome.fr/component/content/article/8-expositions/311-fabrigexpo.html.
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Au-dela du bricolage, des activités technologiques manuelles (ateliers de mécanique, etc.),
I’approche par les fablabs rejoint des problématiques citoyennes : participer, partager,
économie collaborative qui recoupe la catégorie « activités de I’enfant, acteur social ».

L’association Réseau Francais des FabLabs (RFFLabs) compte 50 FabLabs membres, pour
200 a 250 lieux en France métropolitaine.

4.4 Un essor speécifigue des activités de codage, entre pratigues virtuelles
« ouvertes » et activités encadreées

Informatigue et numérique

Les activités de codage se sont beaucoup développées'?® ces derniéres années en direction de
divers publics et tranches d’age. Parmi les grands dispositifs, on peut citer les voyageurs du
code, des ressources en ligne (code academy, etc.). Les demandes d’activités de codage sont a
replacer dans un contexte spécifique de transformation numérique : a la fois pratiques d’un
certain public qui aime 1’informatique en tant que science et technique spécifique, mais aussi
un intérét plus transversal pour un nouveau langage commun, encore peu enseigné 1’école.
L’articulation entre activités scolaires, périscolaires et extrascolaires est susceptible d’évoluer
en lien avec un certain repositionnement des langages informatiques a I’école. Par ailleurs, les
activités d’éducation aux médias apprennent aussi a manipuler le numerique, mais sous un
angle citoyen ; nous les aborderons donc dans la partie sur I’enfant acteur social.

« Geek Junior : le Web mag des ados connectés ». Quelques ateliers pour s initier au code

Sur internet

Scratch : est un langage qui sert de base a de nombreuses solutions pour apprendre a programmer.
Code Studio : héberge les cours en ligne créés par code.org.

Kidscod.in : une méthode pour apprendre a coder pour les enfants.

Campus Junior : apprend a coder avec Scratch, langage de programmation et communauté en ligne ou créer des
histoires interactives, des jeux et animations.

Code academy'®* : maitriser les concepts et syntaxes de base pour les langages de programmation les plus
populaires.

Silent Teacher : un petit jeu pour apprendre les bases de la programmation.

Tangara : propose en ligne une interface simplifiée qui permet d’écrire des commandes exécutables en temps
réel pour des objets graphiques (fenétres, textes, boutons, etc.) et réaliser de véritables programmes : logiciel de
t’chat, jeu, simulateur, etc.

CodinGame : plateforme pour apprendre plus de 20 langages différents en s’amusant. Plutdt destiné a ceux qui
ont déja quelques notions de programmation.

123 \www.geekjunior.fr/apprendre-a-coder-programmer-50-ressources-enfant-ados-4376/.

124 www.codecademy.com/fr. Code Academy, le site phare d’apprentissage en ligne du codage informatique, a été lancé en
2011 par deux jeunes dirigeants d’une start-up américaine. Gratuit, il revendique déja 24 millions d’utilisateurs a travers le
monde, dont 70 % en dehors des Etats-Unis. Des investisseurs et des gouvernements ont soutenu 1’initiative pour développer
notamment I’enseignement de I’informatique aux jeunes en difficulté. La version frangaise a été lancée en juin 2013 en
France.
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Initiations dans les villes

Plusieurs associations se sont lancées dans I’initiation au code dans plusieurs villes frangaises. En lle-de-France,
on peut citer : Teen-Code qui initie les 13-17 ans a la programmation et a la création de projets numériques. Les
Voyageurs du Code proposent des ateliers a Paris mais aussi en province. Magic Makers sur la région parisienne,
propose des ateliers hebdomadaires ou des stages, les enfants apprennent a programmer des jeux vidéo, des
histoires interactives et des petits robots. Tech Kids Academy : des ateliers pour apprendre le codage,
I’électronique ou I’impression 3D a Paris et Saint-Germain-en-Laye. Evolukid propose aussi des ateliers de
découverte de la programmation mais également de robotique et de découvertes scientifiques. En province, on
peut par exemple citer : Coding Club pour les ados de 10 a 18 ans et le Code4Kid, un stage de deux jours
d’initiation au codage pour les 10-14 ans ; Ch’ti code recense dans la région Nord-Pas-de-Calais les principales
initiatives de médiation scientifique autour de 1’informatique et plus spécifiquement de [D’initiation a la
programmation ; Cod Cod Coding est une activité hebdomadaire ou les enfants (a partir de 8 ans) jouent avec des
outils de programmation, des jeux et puzzles algorithmiques, des environnements de développement et une
variété de langages. Situé a Vandceuvre-lés-Nancy ; Coding & Bricks organise des Coding Golters et des ateliers
école au FRAC Nord-Pas-de-Calais ; La Compagnie du code a Toulouse propose des ateliers d’initiation au
code ; Les Petits Hackers organisent a Brest des ateliers a destination des enfants/ados entre 9 ans et 17 ans
environ qui viennent découvrir les différentes facettes de 1’électronique et de I’informatique.

4.5 Une diversité de dispositifs scientifiques et d’acteurs sur les territoires

Une priorité de la stratégie nationale de culture scientifique technique et industrielle
(SNCSTI) est la sensibilisation des jeunes de 3 a 20 ans a la culture scientifique et
technologique. De nombreuses actions ont été menées ces dernieres années, au méme titre
que le développement de la culture non scientifique, par une multitude d’acteurs, dont certains
développent plutét des expositions, des ateliers ponctuels, des événements (fétes de la
Science, etc.), des ateliers pour les plus jeunes, d’autres, des pratiques réguliéres scientifiques
et techniques.

Autres
acteurs **x

Centres de Sciences,

12% CesTl

Animation
scientifique

7 %

Coordination

Gouvernance, Réseaux 8% Familles d'acteurs
(en proportion de structures)

Autres O_/

musées **

Enseignement supérieur * !

Recherche

\o Muséum / musée

d'Histoire naturelle

= Modalités d'enquéte :

> « A quelle famille d'acteurs appartenez-vous ?» > choix unique (26 catégories de structures proposées, regroupées en 7 familles d'acteurs)
=137 répondants.

Lecture de la représentation graphique (exemple) - les centres de sciences, CCSTI constituent 25 % des répondants (n = 34)

* université, grande école : mission culture scientifique (MCS), laboratoire, service sciences et société,

% Ecomusée, musée de Société, musée d'Archéologie et/ou d'Histoire, musée de Sciences et Techniques, musée mixte

*%% Parc naturel, Maison de la nature/de Fenvironnement, CPIE ; Site patrimonial, architectural, Centre d'interprétation, Maison historique ; Médias (presse, édition,
web...); Patrimoine vivant animal (aquarium, parc zoologique...) ; Planétarium ; Fablab ; Patrimoine industriel, gestion et animations ; Structure pluri-thématique.
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Les musées d’histoire naturelle et de sciences

Depuis plusieurs années, les musées d’histoire naturelle et de sciences, enregistrent une
hausse de leur fréguentation, a I’instar de ce qui se passe dans d’autres pays européens. Ces
hausses de fréquentation tout public sont tirées par des grandes expositions, 1’utilisation de
techniques numériques et favorisant 1’interactivité, ou encore la mise en lien entre patrimoine
scientifique et questions de société (développement durable, etc.).

Les médias

L’ensemble des chaines diffusent des émissions scientifiques, telles que C’est pas sorcier ou
On n’est pas que des cobayes. Mais globalement, les chaines TV offrent une faible place a la
science (moins de 3 % dans les journaux télévisés par exemple'?). Selon une enquéte de la
Commission européenne, les Francais estiment que les médias ne laissent pas une place
suffisante aux sciences dans leurs programmes.

Les centres de sciences

On compte une trentaine de centres de sciences sur le territoire (CCSTI) et une entité
nationale Universcience, premier centre de sciences européen.

Les Exposciences

Les Exposciences réunissent pendant trois a cing jours des jeunes de 5 a 25 ans ayant réalisé, dans le cadre
scolaire ou associatif, des projets scientifiques et/ou techniques qu’ils présentent au public. Elles sont organisées
aux quatre niveaux : départemental, régional, national (a travers le CIRASTI, mouvement national des
Exposciences) et international (a travers le Mouvement International pour le Loisir Scientifique et Technique,
MILSET).

Inmédiats'?®

Le programme Inmédiats est porté par un partenariat de six centres de sciences régionaux : Cap Sciences
(Bordeaux Aquitaine), I’Espace des Sciences (Rennes Bretagne), La Casemate (Grenoble Agglomération),
Relais d’sciences (Caen Basse-Normandie), Science Animation (Toulouse Midi-Pyrénées) et Universcience
(Paris lle-de-France). Ce programme a pour objectif de renforcer I’égalité des chances dans I’accés aux sciences
et techniques, notamment pour les 15-25 ans. Il propose pour cela de développer et d’expérimenter de nouveaux
outils de médiation culturelle exploitant le potentiel des nouvelles technologies numériques.

Un programme structuré autour de trois axes: i) la mise en place d’équipements structurants ; ii) création de
nouveaux lieux de rencontre (fixes ou itinérants) avec les publics, basés sur 1’élaboration de nouveaux types de
ressources numériques et de nouvelles interfaces numériques (réalité virtuelle et augmentée, holographie 3D,
motion capture, immersion, etc.); iii) création de contenus et services numériques innovants: services
numériques collaboratifs offrant des ressources et des retours d’expériences professionnelles, création de
contenus ou process de médiation numériques pour toucher de nouveaux publics et pour permettre une offre
adaptée aux niveaux et centres d’intérét des utilisateurs.

Inmédiats s’est donné pour objectif de toucher les 15-25 ans et les publics empéchés. Il a réalisé une étude
qualitative afin d’explorer les pratiques des jeunes et tester les différents projets du programme (Fab Lab, Living
Lab, Mondes virtuels, etc.). Par ailleurs, chacun des développements décline une démarche spécifique, en phase
avec les publics et les objectifs d’égalité des chances sociale, culturelle, de genre ou territoriale.

125 INA 2000-2009 / rapport parlementaire p. 180.
126 ywww.inmediats.fr.
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Les associations et fondations

Des activités scientifiques sont proposées selon des dispositifs trés variables par le secteur
associatif ou marchand et pour répondre a des objectifs divers.

Certains réseaux féderent plus spécifiquement une nouvelle maniére d’enseigner les sciences
a I’école, dans le sillage de la fondation pour La main a la pate soutenue par 1’Académie des
sciences. Ce n’est pas directement notre objet. Toutefois ces réseaux assez structurés
pourraient s’étendre vers une offre extrascolaire.

Certaines associations cherchent globalement @ promouvoir I’intérét pour les sciences et les
activités scientifiques dans leur diversité.

Planéte Science®?’

Planéete Sciences est une association sans but lucratif, créée en 1962. Elle est organisée en un réseau comportant
11 délégations régionales, et s’appuie sur 1 000 bénévoles et 80 permanents. Planéte Sciences a pour objectifs de
favoriser, aupres des jeunes de 8 a 25 ans, I’intérét, la découverte, la pratique des sciences et des techniques, et
d’aider les enseignants, les animateurs, les éducateurs, les chercheurs et les parents dans leurs activités vers les
jeunes. Chaque année, environ 100 000 jeunes participent aux activités d’astronomie, espace, environnement et
robotique.

Planéte Sciences a des liens étroits avec les chercheurs et les ingénieurs. Elle offre différents types de formation
(BAFA ou stages techniques). Elle intervient dans des écoles primaires, secondaires et dans 1’enseignement
supérieur, mais aussi dans des clubs, des centres de loisirs et de vacances, et dans des événements auxquels elle
participe (la Féte de la Science), qu’elle organise seule ou en partenariat (les Trophées de robotique, la nuit des
étoiles ou le C’Space).

Les Scienti-Bricolos au sein de I’Arbre des Connaissances

L’Arbre des Connaissances coordonne des ateliers mélant arts et sciences a 1’école sur les temps périscolaires.
En partenariat avec les concepteurs du Diabolo Circus et Delphine Grinberg, un parcours de découverte des
sciences, basé sur deux cycles d’expériences scientifiques, a été élaboré. Encadré par des animateurs/médiateurs
scientifiques, les ateliers permettent de se familiariser avec des notions scientifiques par I’expérimentation. Au
cours des séances hebdomadaires, les enfants développent le questionnement, la mise en expérience,
I’observation, I’interprétation, le travail d’écriture collective, la mise en scéne et I’interprétation de contes et
saynetes a caractere scientifique.

Petits débrouillards'?®

Cette association créée en 1986 s’inscrit dans un réseau composé de 58 antennes et relais territoriaux, animé par
2 500 animateurs et bénévoles, 80 volontaires et 200 salariés permanents ; avec pour partenaires plus de 4 000
collectivités, associations, structures socio-éducatives, maisons de quartier, et de nombreuses universités et
organismes de recherche. Formation, animation de débats sciences et société ; encadrement d’activités de
pratique de culture scientifique et technique pour les enfants, les jeunes et le grand public ; accompagnement de
projets culturels ; coordination d’événements et de manifestations ; mise en place d’échanges internationaux et
interculturels ; réalisation d’expositions, livres, multimédias, malles et dispositifs pédagogiques itinérants. Elle
bénéficie a 700 000 enfants et jeunes, 40 000 jeunes pratiquant des activités scientifiques dans les quartiers
pendant 1’été ; 250 000 visiteurs et utilisateurs des expositions et malles pédagogiques.

D’autres associations visent le développement de capacités de recherche, voire de
« talents », parfois en lien avec des compétitions, avec toutefois un développement qui peut
étre jugé insuffisant.

127 \www. planete-sciences.org/national/.
128 \www. lespetitsdebrouillards.org.
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Le dispositif des Apprentis Chercheurs au sein de I’Arbre des Connaissances

Dans 25 centres de recherche en France, un chercheur encadre un bindme composé d’un collégien et d’un
lycéen. Les jeunes ménent un projet de recherche en laboratoire et s’initient a la démarche scientifique a raison
d’une dizaine de séances dans I’année. Une restitution des travaux est effectuée en fin d’année scolaire au sein de
chaque centre de recherche en présence des familles, des enseignants, des condisciples et des chercheurs.

Clubs et activités liés a des compétitions et dispositif Sciences a I’Ecole

Dans de nombreux pays, les enfants de toutes les origines qui ont des dispositions en
mathématiques ou en sciences trouvent souvent pres de chez eux, dans des clubs en lien avec
les établissements scolaires par exemple, des occasions d’étre poussés assez tOt sur des
raisonnements pas forcément « scolaires ».

En France, il y a des associations qui proposent des activités de ce type (par exemple
Animaths, les Olympiades de mathématiques ou les Tournois francais des jeunes
mathématiciennes et mathématiciens, ou encore le réseau C.Genial des sciences a 1’école
mais cela reste assez confidentiel et n’est pas répandu sur tout le territoire, ni méme

suffisamment articulé aux établissements scolaires®.

129
)

Clubs de mathématiques

Animaths recense ainsi cing clubs de mathématiques en France de haut niveau (club des mathématiques discrétes
de Lyon — qui s’adresse aux enfants et adolescents sur 1’ Auvergne—Rhéne-Alpes & partir du milieu du collége,
Club Paris maths, cercle de mathématiques de Toulouse, Cercle Sofia Kocalevskaia de Toulouse et Club de
mathématiques de Toulouse). Ces clubs sont assez « confidentiels » : a Paris, plus de 500 éléves ont participé a
ce club depuis sa création en 2007.

Cela intervient également assez tard dans la scolarité. C’est d’autant plus a souligner que
I’on peut se demander si actuellement les jeunes qui aiment les sciences se trouvent
suffisamment nourris t6t dans leur scolarité (opportunités de découvrir le raisonnement de

recherche, etc.)**.

Le Tournoi francais des jeunes mathématiciennes et mathématiciens (TFJM2)*

Ce tournoi existe depuis 2011. Organisé par le département de mathématiques de 1’université Paris-Sud et
I’association Animaths, il est I’étape frangaise de 1’« International Tournament of Young Mathematicians »
(ITYM), créé en 2009. Destiné aux éléves de lycée, il se distingue de compétitions comme les Olympiades de
mathématiques en proposant des problémes ouverts dont les énoncés sont connus a I’avance et en étant organisé
par équipes. Guidées par des encadrants, les équipes composées de quatre a six lycéens ont environ trois mois
pour refléchir aux problémes posés. Le TFIM2 se compose de tournois régionaux (Rennes, Lille, Lyon, Paris,
Strasbourg et Toulouse) et d’une finale nationale.

130 \/oir la consultation publique de la commission Enfance et adolescence et la discussion avec Johann Yebbou et Olivier
Goisque (enseignants en lycée en province, encadrant des équipes au TFIM2).

181 Contrairement aux idées recues parmi les jeunes Francais qui n’ont pas de difficulté en sciences ou en mathématiques, le
niveau a 15 ans n’est pas trés élevé en France. Voir V. Wisnia-Weill (2014), « Augmenter aussi le nombre de bons éléves »,
La Note d’analyse, n° 12, France Stratégie, et les derniers résultats de 1’enquéte TIMSS (Trends in international mathematics
and science study) en 2016.

132 hitps://tfim.org.
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On peut dresser une typologie des différents clubs organisés aprés les cours™* :

- clubs de projets scientifiques. Il s’agit de proposer a des groupes d’éléves
I’élaboration d’un projet scientifique, en vue de la participation a un concours
régional ou national. Ressources: trés souvent, ces clubs ont un partenaire
scientifique (chercheur) et les thémes de travail sont déterminés avec 1’aide du
chercheur ;

- clubs de préparation a des concours en temps limité. Ces clubs préparent aux
concours officiels (olympiades académiques de mathématiques, concours général), et
associatifs (Kangourou, Fédération Francaise des Jeux Mathématiques (FFJM),
Rallyes, etc.). Les ressources ne manquent pas : annales de ces concours, nombreux
ouvrages d’exercices de I’Olympiade internationale ;

- clubs de culture scientifique. Ils proposent aux éléves un travail collectif de lecture
de textes, des exposes, etc., sur différents aspects des mathématiques ;

- clubs universitaires. Ce sont des clubs destinés a des éléves trés motivés, animés
par des chercheurs, qui mélangent en général culture scientifique et travail sur des
exercices de type Olympiade internationale.

Olympiades nationales et internationales

Les Olympiades sont des concours scientifiques de haut niveau. Selon des modalités variées, elles favorisent tour
a tour I’esprit d’initiative, le godt pour la recherche, la démarche expérimentale et I’intérét pour le travail en
équipe. Elles se déclinent au plan national et/ou international dans différentes disciplines.

En 2015, les jeunes Frangais ont obtenu la 14° place lors des Olympiades internationales de mathématiques, leur
meilleur résultat depuis 1992. Aprés des années de baisses décevantes pour un pays de tradition mathématique
développée, les résultats semblent en hausse grace a une préparation plus en amont, avec des clubs ouverts aux
éleves dés la classe de troisiéme, animés par des chercheurs-encadrants, bénévoles, dans plusieurs grandes villes.
Grace aussi & un début de diffusion de leur action au sein des établissements scolaires. Mais cela reste
insuffisamment relayé dans les colléges et lycees, regrette Jean-Louis Tu, enseignant-chercheur a I’université de
Lorraine et responsable de la préparation pour les Olympiades. « Les « maths olympiques » ne sont pas des
maths scolaires. Ce sont pourtant des occasions de découvrir le plaisir de la recherche et de la découverte, en
dehors des contraintes scolaires.

Le dispositif ministériel Sciences a [’Ecole occupe un role spécifique et structurant dans ce
paysage. Créé en 2004, il a pour objectif, de promouvoir des projets de culture scientifique et
technique interdisciplinaires dans 1’enseignement du second degré. Il développe trois types
d’actions, sur temps de classe ou en périscolaire, qui ont lieu :

- dans des établissements scolaires (utilisation de matériel pédagogique pour illustrer les
programmes scolaires ou pour travailler au sein de clubs et d’ateliers scientifiques) ;

- sur divers sites d’accueil pour les différents concours pilotés par « Sciences a
I’Ecole ». Exemples : Palais de la découverte, Cité des sciences et de I’industrie, Ecole
des Mines de Nantes, Vaisseau de Strasbourg, Cité de 1’espace de Toulouse.

Premierement, un soutien pour le développement de ressources pédagogiques.

Deuxiemement, du prét de matériel scientifique et un accompagnement pour les équipes
pédagogiques qui souhaitent mener des projets dans les domaines de I’astronomie, la
cosmologie, la météorologie, la sismologie, la génomique, 1’investigation scientifique en

133 M. Andler, « Les activités périscolaires mathématiques » in Dossier Mathématiques hors classe, n° 482, APMEP.
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criminologie, ou dans le cadre d’un partenariat avec une entreprise mettant la formation
scientifique au service de la construction de compétences professionnelles.

Les éleves travaillent grace au matériel scientifique de pointe prété par « Sciences a I’Ecole »
dans le cadre de cours, de travaux pratiques et d’ateliers scientifiques, tout au long de I’année.

Chaqgue année, ce sont plus de 13 500 adolescents qui bénéficient de ces plans d’équipement
dont la répartition est la suivante :

Plan d’équipement du dispositif ministériel Sciences a [’Ecole

Plan d’équipement Nombre d’éléves cgncernés Pourcenta_ge hors temps scolaire
chaque année (ateliers scientifiques)
« ASTRO a I’Ecole » 1400 a2 000 40 %
« COSMOS a I’Ecole » 1700a1900 7%
« EXPERTS a I’Ecole » 1300 7%
« GENOME a I’Ecole » 1500 11 %
« METEO a I’Ecole » 2000 a 2500 8 %
« SISMOS a I’Ecole » 5300 a6 200 6 %

Enfin, troisiemement, des concours (Olympiades nationales et internationales de chimie, de
géosciences et de physique, compétitions internationales annuelles de haut niveau) ; ainsi que
les concours « C.Génial-college » et « C.Génial-lycée » qui permettent aux lycéens et
collégiens de présenter un projet en équipe dans les domaines scientifiques et techniques.
Concerne I’école et plus minoritairement des actions en temps périscolaires. Le dispositif
bénéficie d’un soutien financier de 1’Education nationale, d’un comité scientifique et de

ressources pour piloter I’ensemble des actions.

Chaque année, « Sciences a [’Ecole » organise et pilote des concours scientifiques

Concours préparé

Type de préparation

Hors temps
Nombre scolaire
d’éleves (ateliers ou
concernés clubs

chaque année scientifiques)

C.Génial College Projets scientifiques travaillés par les | 7 500 27 %
C.Génial Lycée éléers daqs le 'cac?re' d’gnseigr:emgnts 800 38 %
pratiques interdisciplinaires, d’ateliers
scientifiques
Olympiades internationales de | Séances de 2 heures hebdomadaires | 300 Stage organisé
chimie encadrées par des professeurs, en pour 24 éléves
supplément de temps scolaire sélectionnés
Olympiades internationales de | Préparation numérique mise a disposi- | 1 100
géosciences tion par « Sciences a I’Ecole » utilisée
lors de séances d’accompagnement
personnalisé
Olympiades internationales de | Séances de 2 heures hebdomadaires | 400 Stage organisé

physique

encadrées par des professeurs, en
supplément de temps scolaire

pour 24 éléves
sélectionnés
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Des grands événements

A . 134
La Féte de Ia science™

Evénements national créé en 1991, la Féte de la science attire chaque année 1 million de visiteurs dont 300 000
scolaires. Un public largement diversifié va a la rencontre des acteurs scientifiques qui se mobilisent
bénévolement dans plus de 2 500 lieux. Ils peuvent ainsi découvrir ou redécouvrir la biodiversité et les sciences
de T’univers en passant par les mathématiques ou encore les sciences humaines et sociales. A travers les
150 villages des sciences, et les 6 000 animations proposées, les plus jeunes pourront s’informer, poser des
questions, manipuler, visiter des laboratoires ou encore découvrir le patrimoine culturel et scientifique.

. - 5
La nuit européenne des chercheur.e.s"

Douze villes francaises ont accueilli en 2017 la nuit européenne des chercheur.e.s. 26 500 visiteurs agés
principalement de 16 a 30 ans sont venus a la rencontre des 1 100 chercheurs présents. Les enfants de plus de
10 ans se sont également retrouvés en nombre autour d’activités conviviales. L’année 2017 a mis 1’accent sur la
science dans la sphére culturelle. Petits et grands ont ainsi pu découvrir la démarche scientifique utilisée dans les
domaines de I’archéologie, des arts ou encore du patrimoine.

4.6 Quelques questions sur les inégalités

Fautes de données dans une offre qui reste peu structurée, il est difficile de décrire les facteurs
différenciant les pratiques entre enfants.

Les acteurs associatifs s’assignent parfois un objectif de réduction des inégalités, soit par un
ciblage sur les jeunes des milieux populaires ou sur les filles, deux populations dont les
vocations scientifiques sont peu développées par rapport a la moyenne.

Rappel des biais de genre

Les filles sont moins nombreuses que les gargons a choisir les « enseignements d’exploration » scientifiques en
seconde (52 % contre 71,5 %,), a s’orienter vers une classe de premiére S (27,6 % contre 38,1 %), et restent
moins nombreuses a choisir une classe préparatoire scientifigue pour la poursuite de leurs études
postbaccalauréat (15 % contre 20 %) ™. Dans les filiéres professionnelles et techniques, les différences
filles/gargons sont encore plus marquées.

. 7
Paris-Montagne 37

Paris-Montagne propose de nouveaux modes de médiation entre les jeunes et la science notamment via le
programme Science académie. Ce programme s’adresse a des lycéens qui ont un goQt prononcé pour les
sciences mais sont éloignés du monde de la recherche de par leur environnement socioéconomique. 1l s’agit
notamment de lutter contre 1’autocensure pour favoriser de nouvelles vocations scientifiques. Afin d’ouvrir des
opportunités, les jeunes sont sélectionnés en fonction de leur motivation et sur critéres sociaux, non pas sur leurs
résultats scolaires, avec une priorité donnée aux jeunes issus de milieux dits sensibles (ZEP, ZUS, quartiers
prioritaires, etc.). Paris-Montagne met en relation chercheurs et lycéens pour les initier a la pratique de la
recherche notamment lors de stages en laboratoire ou d’atelier scientifiques. Depuis 2006, le programme a
touché plus de 2 000 lycéens et organisé 850 stages en laboratoires. Les participants sont principalement des
filles & 64 % et 80 % s’engagent dans des études supérieures scientifiques. Paris-Montagne s’adresse également

13% \www. fétedelascience. fr.

135 hitps://nuitdeschercheurs-france.eu/wakka.php?wiki=PagePrincipale.

1% Ministére de I°éducation nationale : Filles et garcons sur le chemin de I'égalité de I’école d I'enseignement supérieur, 2014,
137 \www.paris-

montagne.org/association/presentation/downloadFile/attachedFile fO/Plaquette institutionnelle PM_2014.pdf?nocache=141
7441717.59.
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aux plus jeunes via par exemple son festival ayant réuni 700 jeunes participants afin de les initier a la démarche
de recherche grace a des expérimentations ludiques.

Certaines associations visent plus spécifiquement des publics empéchés: par exemple,
Astronomie vers tous a destination du milieu hospitalier, des jeunes handicapés ou en foyer
d’accueil et des territoires moins desservis (cing camions des sciences se déplacent avec des
modules robotique, communications numériques, optique et aéronautique).

Dans I’ensemble, il serait pertinent de développer une offre au niveau des territoires en
assumant une hétérogéneité et une diversité de parcours, tout en en permettant de susciter des
envies et des vocations pour dépasser les inhibitions éventuelles (stéréotypes filles/gargons
par exemple) et I’écart aux cultures familiales. De fait, il ne s’agit pas que tous les jeunes
développent de maniere additionnelle et cumulative des compétences en science, en
technologie, en codage, en bricolage ou en artisanat divers en dehors de I’école, mais que
des passions, des tatonnements, des engagements puissent fleurir sur tout le territoire.

®



—‘—Q HCFEA

« L’engagement répond a une logique de longue durée qu’il faut considérer comme un tout
dans I’enfance et la jeunesse ». Le collége des enfants du HCFEA estime que « les actions des
jeunes nécessitent de la motivation, de la patience et de la confiance en soi, confiance en soi
facilitée par I’engagement »138_Or force est de constater que la participation de 1’enfant aux
décisions qui le concernent reste trop rare dans les différents lieux de vie qu’il fréquente alors
que la CIDE leur reconnait la capacité a « devenir des étres sociaux et solidaires et a devenir

citoyen »'%.

Les enfants vers «1’age de raison » sont susceptibles de porter un regard lucide sur leur
environnement et les injustices ou « les choses qui ne vont pas ». A cette période, beaucoup
d’enfants ont envie de participer, aider, étre utiles. A part ceux qui vivent dans des familles
engagées - dans I’humanitaire, le social ... -la plupart des enfants ne trouvent pas des
personnes ou des situations qui leur offrent la possibilité d’actualiser cette motivation au
service d’une cause, de 'intérét général ou d’un projet. C’est dommage, d’autant que ces
engagements stimulent la confiance en eux, I’esprit d’entreprise, des capacités a réaliser avec
d’autres des projets et de vaincre des obstacles. Bien plus que d’étre simplement écouté ou de
donner un avis, il s’agit d’étre acteur, de s’engager, se responsabiliser et « tenir » face aux
réalités ; s’apercevoir que c’est possible, ou que ce n’est pas possible (chacun sait que 1’on
apprend autant de ses échecs que de ses reussites quand elles sont accompagnées ou
partagées).

Nous manquons de données d’ensemble permettant d’appréhender les pratiques citoyennes et
d’engagements des enfants et adolescents. C’est pourquoi, ici, nous présentons une approche
par les principaux dispositifs*.

5.1 Progression des droits de I’enfant

Les enseignements de I’enguéte du Conseil Francais des Associations pour les Droits de
I’Enfant (Cofrade)™

62 % des enfants ne connaissaient pas ’existence de la Convention (44 % des adultes).

71% des enfants ne connaissaient pas le contenu de la Convention (63 % des adultes.

La connaissance de la Convention est meilleure dans les catégories socio-professionnelles
favorisées et la génération des parents des années 1990. L’étude montre une connaissance des
problématiques sociales influencée par le poids médiatique : 78 % des adultes sous-estiment
le nombre d’enfants sans domicile fixe, 50 % sous-estiment le nombre d’enfants ne partant
pas en vacances, en revanche 71 % des adultes surestiment le nombre d’enfants en surpoids
en classe de troisieme. Selon 28 % des enfants le droit & 1’éducation n’est pas acquis

138 Rencontre du Collége des enfants le 10.11.2017.

1% Fédération nationale des Francas (2001), « Encourager et soutenir les Associations Temporaires d’Enfants Citoyens »,
mars.

1011 est a noter que les enfants et adolescents engagés apparaissent souvent I’étre dans différents espaces. 11 serait donc faux
de penser que les chiffres présentés ci-dessous s’additionnent pour nous indiquer un nombre d’enfants ayant des pratiques
d’engagements.

141 \/oir annexe 4 « Enfant acteur social ». Quelques compléments. Enfants interrogés : 9-14 ans (50 % 9-10 an ; 50 % 11-14 ans).
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(conscience qui augmente au lycée par rapport au college), alors que ce droit est consideré
comme le plus important pour 61% des enfants™*%.

5.2 La participation encouragée mais limitée : entre 50 000 et 100 000 enfants
impligués  dans les Conseils Municipaux d’Enfants (CME) ou Conseils
Municipaux de Jeunes (CMJ) et 42 000 lycéens dans les Conseil de la Vie
Lycéenne (CVL)

le Conseil des ministres de I’Union européenne a transmis une recommandation aux FEtats
membres, réunis le 23 novembre 2015 pour : « permettre et faciliter l’élaboration de processus de
participation, tels que les conseils de la jeunesse, en étroite collaboration avec les autorites
publiques locales et régionales en vue de donner aux jeunes la possibilité de faire entendre leur
voix dans les processus de prise de décision aux niveaux local et régional ».

De plus, la loi 2017-86 relative a 1’égalité et a la citoyenneté du 27 janvier 2017 encourage le
développement de la mise en place de conseils de jeunes dans les collectivités territoriales. *°

Une participation au débat public via les conseils municipaux d’enfants et de jeunes

Selon nos estimations entre 50 000 et 100 000 jeunes participeraient au débat public de leurs
communes via les 2 500 CMJ ou CME**,

Les enfants et les adolescents de certaines communes de France sont invités a s’engager et a
participer au débat public ou a des projets locaux par I’intermédiaire des CME ou CMJ. La
mission premiere de ces dispositifs est d’initier les enfants a la citoyenneté par « 1’agir ».
Cependant, il ne suffit pas d’instaurer ce type de conseil, encore faut-il la création d’un réel
espace de liberté, une écoute et un accompagnement des élus vers la réalisation de projets
concrets. Or, les CME et CMJ « apparaissent peu intégrées aux appareils de décision politico-
administratifs, et les jeunes y sont le plus souvent informés et consultés sans étre considérés
comme des partenaires ou bénéficier de délégation de pouvoirs »**°. Notons que les Pays-Bas
ont mis en place un concours pour récompenser les municipalités attentives a I’implication
effective des jeunes™*®.

Dans I’intention d’épauler les villes dans leur démarche de création, de développement et de
vie d’un CME ou d’un CJM, I’Association Nationale des Conseils d’Enfants et de Jeunes
(ANACEJ) anime un « réseau de 400 villes, départements, régions, intercommunalités »*7,
ce qui représente environ 2 000 CME ou CJM.

Par ailleurs, les enquétes menées divergent concernant les « profils sociologiques » des
enfants et adolescents composant ces instances. Ainsi, quand 1'une évoque une relative
homogénéité des jeunes engagés™*®, une autre souligne leur diversité sociale**. Le mode de

12 \/oir Cofrade (2015), « Droits de ’enfant » , octobre .

143 |_a jeunesse est entendue au sens de la classe d’age des jeunes de 15 4 29 ans. Rapport conjoint 2015 du Conseil et de la
Commission sur la mise en ceuvre du cadre renouvelé pour la coopération européenne dans le domaine de la jeunesse (2010-
2018) - Adoption (23 novembre 2015).

144 « Estimation » & partir du nombre moyen de jeunes siégeant dans ces conseils sur une liste non-exhaustive de conseils
communaux ayant publiés leurs statistiques

15 p_Loncle (2008), « Pourquoi faire participer les jeunes ? Expériences locales en Europe », Paris, INJEP/ L’Harmattan.
Coll. Débats Jeunesses.

18 HCVA (2017), « Favoriser I’engagement des jeunes a I’école. Pour une citoyenneté active », novembre.

7 http://anacej.asso.fr/lanacej/

148 p_ Loncle (2008), « Pourquoi faire participer les jeunes ? Expériences locales en Europe », op. cit.
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désignation — laisse au choix de la commune — pourrait expliquer cette différence. Ainsi,

I’¢lection dans les différentes écoles de la municipalité favoriserait la présence de jeunes de

milieux sociaux hétérogénes™°.

Composition des CEM et CIM

Dans les milieux plutét urbains, il existe généralement un conseil municipal de 1’enfance et un conseil municipal

de la jeunesse pour représenter les classes d’age. Dans la ville de Palaiseau « le CME réunit 35 jeunes Palaisiens
du CE2 ou CM2 »™ et le « conseil consultatif de la jeunesse réunit des jeunes Palaisiens de 14 & 18 ans »™.
Dans la ville de Schiltigheim, qui fut la premiere a voir naitre un CME en 1979, celui-ci est composé de « 39

jeunes shilikois qui sont élus par leurs pairs dans les classes de 6°™ et de 5°™ des colléges de la ville »*,

Dans les milieux ruraux, le nombre d’enfants faisant partie d’un CME semble moins important. Ainsi a la
Boupére, commune de 3 089 habitants, 18 enfants élus par leurs camarades de CE1 et CE2 composent le
CME™*. A La Guyonniére, commune d’environ 2 750 habitants, 12 enfants représentent les jeunes de Guyons.

Une participation en demi-teinte a la vie de leur établissement scolaire : les conseils de vie
lycéennes et collégiennes.

L’école apparait pour de nombreux enfants ou adolescents comme le lieu des premiers
engagements. Ainsi, d’aprés un échantillon d’enfants faisant partie d’une junior association,

40 % ont eu une premiére expérience dans cet espace’™.

Différentes formes de participation a la vie de leur établissement sont offertes aux écoliers
(délégués de classes,...). Dans chaque lycée, un conseil de vie lycéenne (CVL) doit étre
instauré. Dix lycéens par établissement ¢lus au suffrage universel par 1’ensemble de leurs
pairs représentent leurs camarades et participent a la vie scolaire pour deux ans. Ce qui porte a
42 000 le nombre de représentants des lycéens en France. Notons que cette instance est
présidee par le chef d’établissement et que le CVL n’a qu’un réle consultatif. L’acte II de la
vie lycéenne™® prévoie un approfondissement de ces pratiques.

Inspirés par les CVL, les Conseils de la vie collégienne (CVC) ont été instaurés. A I’inverse
de leurs ainés, ceux-ci n’ont aucun caractére obligatoire et leur composition est fixée par le
Conseil d’administration de I’établissement.

Par ailleurs, des pays voisins ont mis en place des dispositifs de « développement de la
citoyenneté active des éléves ». C’est le cas par exemple aux Pays-Bas ou a été instaurée
I’expérience d’une mission bénévole de trois mois en faveur des éleves dans le cursus
secondaire.

149 N. Rossini (2005), « Les jeunes engagés dans des conseils de jeunes : des acteurs a part entiére ? », in V. Becquet et
C. Linares (de) (dir.), « Quand les jeunes s’engagent. Entre expérimentation et construction identitaire », Paris, INJEP/
I’Harmantan, coll. Débats Jeunesses, p. 144.

150 Cf. Table ronde sur les focales territoriales organisée par le HCFEA & Poitiers en octobre 2017.

151 \www.ville-palaiseau. fr/democratielocale/le-conseil-municipal-des-enfants.htm.

152 \yww.ville-palaiseau.fr/democratielocale/le-conseil -consultatif-de-la-jeunesse-ccj.htm.

153 \www.ville-schiltigheim. fr/jeunesse/conseil-municipal-des-enfants.

15% \www. leboupere.fr/c-m-e-conseil-municipal-des-enfants/.

1% « Des effets durables sur les modes d’engagement », Cahiers de I’action 2010/2, n° 28, p. 43-52.

16 circulaire n° 2016-132 du 9-9-2016

®



http://www.ville-palaiseau.fr/democratielocale/le-conseil-municipal-des-enfants.htm
http://www.ville-palaiseau.fr/democratielocale/le-conseil-consultatif-de-la-jeunesse-ccj.htm
http://www.ville-schiltigheim.fr/jeunesse/conseil-municipal-des-enfants
http://www.leboupere.fr/c-m-e-conseil-municipal-des-enfants/

—.—Q HCFEA

5.3 Projets autonomes, mouvements de jeunesse, espaces jeunes et engagements

Espaces jeunes, mouvements de jeunesse et attentes de nouveaux modes d’encadrement

Les espaces jeunes sont des espaces propices a des types d’accompagnements légers, voire
d’un entre-soi propice a la prise d’autonomie (voir partie III, propositions).

La fréquentation d’un mouvement de jeunesse (scoutisme, MRJC...) constitue un support
d’apprentissage de ’autonomie, de la sociabilité, des premiers engagements™".

Dans I’enquéte de la Cnaf en 2009 portant sur leurs attentes, les adolescents manifestent un

fort désir d’action par eux-mémes et souhaitent s’impliquer dans la vie sociale et dans des
projets qu’ils proposent en fonction de leurs intéréts. Le non-recours aux équipements
constaté parfois est moins un rejet de 1’offre qu’une volonté d’affirmer son choix et une action
en dehors des normes établies par les figures tutélaires.

Pour autant, leur besoin d’autonomie n’exclut pas la présence d’adultes a leurs cotés, mais
sous forme de soutien « invisible » ou de régulateur éventuel.

Bilan Expérimentations Ados — Cnaf

La Cnaf a mis en place (cadre général et fonds spécifiques) en 2010 et pour une durée de trois ans un dispositif expérimental :
« Expérimentations adolescents ». Les projets concernaient des adolescents agés de 11 & 17 ans, et devaient les associer a
I’¢élaboration des projets, avec un ou plusieurs adulte(s) référent(s) », « prendre en compte les attentes des jeunes, les faire
participer et soutenir leurs initiatives » et s’inscrire dans quatre objectifs opérationnels : « favoriser leur autonomisation en
les associant a 1’élaboration des actions les concernant ; susciter leurs initiatives en favorisant leur prise de responsabilité ;
contribuer a leur épanouissement et a leur intégration dans la société par des projets favorisant I’apprentissage de la vie
sociale et la responsabilisation ; permettre I’élaboration de nouvelles offres sur les temps périscolaires et extrascolaires en
s ’appuyant sur leur expression ». Ce dispositif articulait niveaux national et local sur tout le territoire dans les mémes termes
en s’adaptant aux différences territoriales (rural/urbain, autres dispositifs locaux, etc.). La Cnaf a observé dans cette
expérimentation®®® que les jeunes disent s’étre épanouis grace au travail en équipe et & Iapprentissage progressif de la
construction d’un projet'®. Ils ont alors pu partager leur satisfaction d’avoir été acteur et non consommateur. Monter des
projets permet aux jeunes de gagner en confiance et de développer leur estime d’eux-mémes (facilite la prise de parole en
public par exemple). Les adolescents semblent ensuite davantage s’investir dans leur environnement.

Selon ’enquéte Leo Lagrange™!, 81 % des adolescents seraient préts a s’engager dans une
cause. La ou les jeunes sont associés a I’élaboration d’un projet, le nombre de participants est
supérieur. Cela élargit le réseau de sociabilité des adolescents et des enfants, notamment
entre des groupes de populations, offrant plus de mixité sociale, de genre et d’age. La
responsabilisation des jeunes dans le pilotage de projet les amene a mieux connaitre leur
environnement. Par ailleurs, de nombreux jeunes découvrent leur voie future lors de ces
expériences. La qualité des relations tissées et la possibilité d’agir et de s’engager permet de
se projeter’®. D’ou I’intérét de promouvoir la participation et ’engagement dés les plus
jeunes années.

157 L’engagement des jeunes comme bénévoles : perception des jeunes bénévoles et de leurs parents, UNEF, dec 2013

158 « Evaluation de la politique de I’enfance et de la jeunesse des Caf. Attentes des familles et des jeunes. Attentes des élus.
Territoires », Dossier d’étude, n° 113, février 2009.

159 | Cioso et M. Jarvin (2012), « Etude évaluative de la politique familiale jeunesse. Expérimentations adolescents (2010-
2012) », Dossier d’étude, n° 158, Cnaf, décembre.

160 www. Caf. fr/sites/default/files/Cnaf/Documents/Dser/dossier_etudes/dossier_158-adolescents.pdf.

161 127 enfants de 10 & 15 ans, 9 régions, questionnaires en ligne novembre-décembre 2016 : « leur vision du monde, ’avenir,
les réseaux sociaux et I’engagement ».

182 Selon I’enquéte Leo Lagrange, 78 % des jeunes interrogé.e.s déclarent étre heureux.ses ou optimistes.
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L’engagement associatif

Les jeunes plébiscitent largement le champ associatif'®®. Des enquétes, comme celle de la
fédération Léo Lagrange, soulignent que prés de la moitié des adolescents souhaiteraient
s’engager dans le social, la santé ou I’humanitaire. Mais, malgré quelques initiatives
comme « les copains du monde » du Secours Populaire, la porte de I’engagement actif dans
une association n’est qu’entre-ouverte pour les enfants.

Pourtant, Iarticle 15 de la CIDE dispose que « les Etats parties reconnaissent le droit de
I’enfant & la liberté d’association ». C’est un droit consacré pour les mineurs en France. La loi
égalité et citoyenneté de 2017 a modifié le droit d’association des mineurs : les moins de
16 ans ont la possibilité de s’associer avec 1’accord d’un des deux représentants légaux et au-
dela de 16 ans 1’accord est réputé tacite. Disposition qui ne réduit pas la lourdeur
administrative de constitution d’une association et de sa gestion.

Dés lors, différents dispositifs facilitateurs ont vu le jour depuis une vingtaine d’années.

Focus sur les juniors associations

En 2016, pres de 10 000 jeunes étaient membres d’une Junior Association (JA) (18 %
dans les quartiers de politique de la ville), issus de milieux sociaux assez hétérogénes,
malgré une prédominance « des classes moyennes » attachées aux secteurs de la santé, du
social, de ’enseignement et du socio-éducatif'®*.

Pensées a ’origine comme une réponse a la quasi-inexistence d’associations de mineurs due
aux difficultés pratiques qu’ils rencontraient dans leur création et administration, les JA
proposent des formes originales, a mi-chemin entre les regroupements peu formels de jeunes
et les formes instituées, souvent peu attractives. Elles offrent la possibilité de créer des
structures souples, sans trop de formalisme. Elles reposent sur 1’idée essentielle que la
décision de s’organiser revient aux jeunes eux-mémes et la reconnaissance d’un droit de
décider. Un/des adulte(s) de confiance se positionne(nt) alors en accompagnateur et aide(nt)
les jeunes a ouvrir les portes des possibles (15 % des JA s’organisent d’ailleurs sans
accompagnateurs'®®). Cette forme associative permet aux mineurs de se fédérer dans un cadre
accompagné, leur laissant une grande autonomie dans la gestion, y compris budgétaire, de
leur projet. Le modéle favorise 1’autoévaluation entre pairs, et valorise la dimension
collective, le droit a I’erreur et I’apprentissage actif de la participation. Ces valeurs sont
partagées par bon nombre d’acteurs de terrain*®.

163  L’implication des jeunes dans ’espace public », Cahiers de I’action 2010/2, n° 28, p. 11-150.
164 « Des effets durables sur les modes d’engagement », Cahiers de I’action 2010/2, n° 28, p. 43-52.
185 HCVA (2017) « Favoriser I’engagement des jeunes a ’école. Pour une citoyenneté active », p. 9.
188 Tables rondes HCFEA, élus, cnaf et équipes collectivités locales Poitiers.
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Avis du Collége des enfants sur le fonctionnement des JA

Les JA sont gérées par des jeunes agés de 12 & 18 ans™® habilités pour un an renouvelable. Des adolescents
forment un collectif afin de répondre a une envie commune. « Etre constitué en JA permet d’étre reconnu par les
acteurs du territoire »'®. Le Réseau National des Juniors Associations (RNJA) leur permet d’accéder aux aspects
formels nécessaires pour faire fonctionner une association (par exemple banque, assurance). Néanmoins,
concernant ces aspects, le collége des enfants a pu mentionner’® que malgré 1’organisation en JA certaines
démarches restent compliquées™.

Selon le rapport d’activité 2016 du RNJA, 31 % des projets concernent I’animation du
territoire, 21 % des projets artistiques et culturels, 11 % des projets de solidarité, 9 % des
séjours en autonomie, 9 % des activités sportives, et dans une moindre mesure, des actions de
communication, de protection de I’environnement, d’animation de 1’établissement scolaire et
des projets a caractere scientifique. Différentes démarches de sensibilisation sont transversales
aux projets et ce malgré le domaine dans lequel ces derniers s’inscrivent. C’est ainsi le cas de
I’éducation a I’environnement ou de 1’égalité fille/garcon par exemple.

D’autres dispositifs existent afin de permettre aux enfants et adolescents de se constituer en
association. C’est notamment le cas des groupes locaux chez les scouts ou des associations
temporaires d’enfants citoyens (ATEC). Cette forme associative est destinée aux enfants et
adolescents de 7 a 17 ans sous réserve de ’accord parental et pour une durée limitée. Le
caractere temporaire s’explique pour les FRANCAS par le délitement de I’engagement des
enfants sur du long terme mais aussi de la qualité de 1’accompagnement offert par 1’adulte,
ainsi que par la nécessité d’éviter d’éventuelles dérives.

L’engagement des enfants et adolescents dans l’écologie

Il est difficile de recenser le nombre d’enfants et adolescents engagés dans le domaine de
I’écologie. Néanmoins, il apparaitrait que les temps d’éducation a I’environnement durant
lesquels peuvent étre proposées des pratiques ayant trait a 1’écologie se déroulent
principalement sur le temps scolaire. Ainsi, par exemple, les associations membres de France
Nature Environnement (FNE) proposent environ 91 000 demi-journées d’intervention au
public, ce qui équivaut a la sensibilisation et 1’intervention aupres de 2 millions de personnes.
Sur ces 2 millions de personnes, 38 % ont des pratiques dans le temps scolaire et seulement
5 % sur le temps hors scolaire.

Actuellement, les associations observent que les publics les plus sensibilisés sont les moins
de 11 ans, publics plus accessibles grace aux temps périscolaires, notamment a travers les
TAP.

Nombre d’associations proposent des actions de sensibilisation ou de pratiques dans
I’environnement aux enfants et aux adolescents. Elles sont regroupées en fédération
d’association (FNE), Réseau (Réseau-Ecole et Nature) et en collectif (Collectif francais
éducation a I’environnement et au développement durable (CFEEDD). La déclinaison sur le
territoire national, s’effectue principalement via I’échelon régional comme pilote et les
communes comme échelon de mise en ceuvre. Pour toucher les enfants et leur faire

167 E. Maunauye et F. Poisson (2017), « L’action collective des adolescents : premiers pas d’entrepreneurs ?, Agora
débats/jeunesses 2017/1, n° 75, p. 89-101.

188 Entretien avec Carolle Khouider, déléguée générale du RNJA, le 10.11.2017.

189 Rencontre avec le collége des enfants, le 10.11.2017.
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connaitre les lieux et espaces pour pratiquer, I’école est le principal vecteur avec les TLT.
L’offre pédagogique varie d’un territoire, d’un encadrant ou, d’un public & un autre. Ce qui
permet de s’ajuster a des ressources ou des besoins d’un territoire. Les formes de mise en
ceuvre se déclinent a I’infini : des jardins, des ateliers de fabrication, de recyclage, des
hétels a insectes, des démarches de sciences participatives, etc.

Les coins Natures : focus sur les jardins partagés

« Les coins Natures sont a la fois des espaces et des projets. Ils peuvent prendre différentes formes. lls
permettent aux enfants et adolescents de découvrir la nature et leur environnement notamment par son
observation mais également par « 1’agir ». Ainsi ils peuvent s’investir dans des jardins partagés, pédagogiques,
OU encore sauvages.

Les jardins partagés, ou les jardins pédagogiques sont des lieux permettant aux petits et grands de s’essayer a la
culture de la terre et de découvrir 1’écosystéme. Ils peuvent tout aussi bien se développer dans des territoires
urbains ou ruraux. Dans ces derniers, c’est la notion de rencontre, de partage qui va attirer les habitants autour de
cette activité. Cette pratique peut intéresser les enfants et les adolescents. Néanmoins, pour les plus grands, il est
nécessaire qu’ils soient partie prenante au projet afin de s’investir par la suite dans le jardin.

. - . 170
« Ceeurs vaillants, dmes vaillantes »

Dans le quartier des Doucettes, a Garges-lés-Gonesse, sept enfants du club « Fripounet » ont créé leur propre
jardin en bas de leur immeuble suite a leur participation a une journée d’initiation au jardinage. Le projet lancé il
y a deux ans s’est étoffé d’une seconde parcelle et d’autres enfants ont rejoint les petits jardiniers. Afin de
disposer de I’équipement nécessaire a I’entretien des jardins, les enfants ont pris ’initiative de rencontrer le
maire de la cité pour lui présenter leur action.

Les initiatives en lien avec la COP 21

« COP 21 juniors »'™

Le 9 octobre 2015, la COP 21 Juniors a été ouverte par le recteur de I’académie de Bordeaux. Cette journée a
permis de regrouper « les Juniors aquitains », groupe de 600 enfants et adolescents de tout age confondu, afin
d’évoquer des sujets liés a la préservation de la planéte. Les jeunes ont alors pu participer a des débats, des
conférences, mais également présenter les projets « Changement climatique » dans lesquels ils s’étaient investis.

« Opération ma planéte 2050 »*"

Toujours dans le cadre de la COP 21, a I’initiative de France Info, 1 000 collégiens ont travaillé avec leur classe
sur des themes liés au climat. lls ont ensuite été réunis dans le grand auditorium de la Radio a Paris afin de
présenter leurs solutions. Cela a contribué a I’écriture du « livre blanc de la jeunesse ».

170 hitp://coeursvaillants-amesvaillantes.org/liste/jardins-p-
dagogiques/?gclid=EAlalQobChMIvZvC1sPAlglVSTobCh3W4wglEAAYAIAAEQI1bPD BwE.

11 www.ac-bordeaux.fr/cid94186/cop-21-les-juniors-aquitains-se-mobilisent.html.

172 \www.aefe. fr/vie-du-reseau/zoom-sur/planete-avenir/edition-2015/les-collegiens-proposent-leurs-solutions-contre-le-
rechauffement-climatique-retour-en-images-sur.
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Les enfants et adolescents médiateurs

Le programme de France médiation visant a former « des petits médiateurs » a été mis en
place dans une trentaine de sites (regroupant un collége et deux ou trois écoles) sur le
territoire national. Le nombre d’éléves formés reste assez confidentiel.

Le service civigue

Instauré par la loi du 10 mars 2010, le service civique, géré par 1’ Agence du Service Civique
(ASC), est fondé sur le volontariat et a pour objectif de renforcer la cohésion nationale et la
mixité sociale. Il propose aux jeunes de 16 a 25 ans (jusqu’a 30 ans pour les personnes en
situation de handicap) de s’engager en faveur d’un projet collectif en effectuant une mission
d’intérét général de 6 a 12 mois aupreés d’une personne morale agréée. Le champ d’action
est varié : lutte contre I’échec scolaire, animations socioculturelles, environnement, lien
social, etc.

Selon une enquéte de I’Institut Frangais d’Opinion Publique (IFOP) en novembre 2016 pour
I’Agence du service civique, 94 % des 16-25 ans et des plus de 26 ans déclaraient avoir
entendu parler du service civique. Alors que selon I’enquéte « L’humeur des ados » de la
Fédération Léo Lagrange'”® 80 % des jeunes interrogés de 11-15 ans, ne le connaissent pas.

Vers un parcours citoyen étendu et un service national universel

Le parcours citoyen instauré par la circulaire n°2016-092 relative au parcours citoyen de
I’éléve vise a la construction, par I'éleve, d'un jugement moral et civique, a I'acquisition d'un
esprit critique et d'une culture de I'engagement. Le parcours citoyen de I'éléve est inscrit dans
le projet global de formation de I'éléve. Il s'adresse a des citoyens en devenir qui prennent
progressivement conscience de leurs droits, de leurs devoirs et de leurs responsabilités.

Le gouvernement va mettre en place un service national universel qui pourrait s’inscrire dans
un parcours citoyen en trois étapes — entre 11 et 16 ans, un rite de passage a 16 ans et un volet
pour les 16-25 ans — pour partie obligatoire. Un groupe de préfiguration travaille actuellement
sur le projet et un rapport d’information a été présenté par mesdames les députées Dubois et
Guerel a I’ Assemblée nationale .

5.4 Publications jeunes: prés d’un quart des lycées dotés d’un média

Nous n’avons a ce jour pas de données chiffrées précises et consolidées sur les journaux
d’enfants et de jeunes, que cela soit au sein des établissements scolaires ou en dehors.
L Education Nationale'” s’est fixé en 2016 I’objectif d’au moins un média dans chaque
lycée. A date on recense 800 médias et 1 300 publications dans les lycées’. A partir du
dép6t pédagogique, le Centre de Liaison de I’Enseignement et des Médias d’Information
(CLEMI) dénombre quant a lui 150 titres de journaux d’école, 339 de journaux collégiens, et
265 de journaux lycéens. Cela équivaut, respectivement, a 295 numéros de journaux d’école,

1% Enquéte « L’humeur des ados », Fédération Léo Lagrange (2016)

174 Assemblée nationale, Rapport d’information en conclusion des travaux d’une mission d’information sur le
service national universel, M. Dubois & E. Guerel, rapport n°667 enregistre le 14 février 2018.

178 Circulaire n° 2016-132 du 9 septembre 2016.

176 Observatoire des pratiques de presse lycéenne, enquéte 2017 sur le droit de publication lycéen, analyse et conclusions
(2018)
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534 pour les colléges et 458 pour les lycées*’’. L association Jets d encre recense pour sa part
400 & 500 journaux jeunes. Les évolutions législatives récentes ne cantonnent plus la
publication lycéenne aux établissements scolaires. Par ailleurs, il n’existe pas de chiffre
permettant de recenser le nombre de médias d’enfants et d’adolescents hors école.

La circulaire n® 2016-132 permet également a un mineur de plus de 16 ans d’étre directeur ou
co-directeur de publication. Les lycéens peuvent étre responsables de publication pour les
médias internes & I’établissement scolaire™’®. Or, I’enquéte de 2017 de I’observatoire de presse
lycéenne observe une connaissance des dispositions législatives, mais une effectivité trés
partielle’™. Ainsi 69 % des répondants déclarent connaitre les textes de loi concernant la
publication lycéenne mais seulement 26 % des jeunes sont responsables de publications. 70 %
des rédacteurs lycéens regrettent la relecture par une personne extérieure a la rédaction. Or,
I’article 13 de la CIDE dispose que I’enfant a « droit a la liberté d’expression. Ce droit
comprend la liberté de rechercher, de recevoir et de répandre des informations et des idees de
toute espéce, sans considération de frontiere, sous une forme orale, écrite, imprimée ou
artistique, ou par tout autre moyen du choix de I’enfant »'*°. Cependant toute publication est
soumise a une réglementation qui doit étre connue et respectée par les jeunes rédacteurs

« Parlons jeune » (Réseau European Network of Ombeduspersons for Children (ENOC) - Défenseur des
enfants)

En 2017, ce projet qui vise autant a sensibiliser le public sur les droits de I’enfant que de participer d’une
éducation a/par la citoyenneté, donne la parole a une douzaine de jeunes de 14 a 18 ans de 11 pays européens sur
une thématique commune. Leurs propositions seront ensuite présentées aux Défenseurs européens des enfants
afin d’étre reprises dans leur déclaration annuelle.

Les jeunes sont ainsi invités a exprimer librement leurs opinions sur les questions d’identité individuelle, de
sentiments, de relations interpersonnelles, de sexualité et de vie privée. Ils rencontrent des experts afin de
s’informer et d’échanger et donner leur avis. Par exemple : le planning familial, SOS homophobie, Solidarité
Sida.

C’est notamment cet objectif de participation que vise le développement du dispositif Jeunes
Ambassadeurs des droits aupres des enfants du Défenseur des droits, dans les colleges, les
lycées et les autres lieux de vie des enfants.

Débat d’enfants (COFRADE)

2017 : « S’engager pour quoi et pour quoi faire ? »
2016 : « La fraternité, oui mais comment, jusqu’ou ? »
2015 : « Pouvons-nous apprendre a étre libre ? »

2014 : « Egaux et différents, comment vivre ensemble ? »

Y71 est & noter qu’en raison d’une méconnaissance du dépot pédagogique, le CLEMI estime recevoir deux tiers des

publications, ce qui constitue un biais dans ces chiffres.

178 Circulaire 1991-03-06 n° 37-051.

19 Rapport du Conseil de I’Enfance et de 1’ Adolescence du HCFEA sur la mise en ceuvre de la Convention
Internationale des Droits de I’Enfant (2018) p.41,
http://www.hcfea.fr/IMG/pdf/Rapport_droits_de_|_enfant HCFEA_2017-3.pdf

180 Rapport du Conseil de I’Enfance et de I’Adolescence du HCFEA sur la mise en ceuvre de la Convention
Internationale des Droits de I’Enfant (2018) p.29,
http://www.hcfea.fr/IMG/pdf/Rapport_droits_de_|_enfant HCFEA_2017-3.pdf
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Ateliers de philosophie pour les enfants'®

En 2016, 1’Organisation des Nations unies pour 1’éducation, la science et la culture (UNESCO) a officialisé la
création d’une Chaire UNESCO sur « La pratique de la philosophie avec les enfants : une base pour le dialogue
interculturel et la transformation sociale ».

Des débats animés mais aussi des stages sont proposés a des enfants agés de 4 a 14 ans.

www.ateliersdephilosophiepourenfants.com

Rencontre n° 3 du réseau d’enfants et de jeunes d’ Agir Ensemble pour les Droits de I’Enfant (AEDE) : « De quoi
voulez-vous parler ? »

Voir aussi les Cafés pédagogiques des Centre d’Entrainement aux Méthodes d’Education Actives (CEMEA) ;
ateliers Graines de philo des Francas.

5.6 Enjeux d’égalité

Qui sont les enfants et les adolescents qui s’impliquent?

Les données concernant le milieu social des enfants et des adolescents impliqués sont
manguantes laissant dans 1’ombre la mesure de 1’égalité entre les enfants dans ces pratiques
participatives.

L’étude INJEP-EHESP 2015 montre une moindre présence des filles (42,7 %) par rapport
aux garcons au sein des JA, avec un écart qui se creuse a partir de 14 ans, s’expliquant par
plus de créations de JA non mixtes par des garcons apres cet age (26 % de JA de garcons
contre 10 % de JA de filles).

Plus les JA comptent de membres, plus les responsabilités seront exercées par des filles.
A I’inverse, plus la taille est petite, plus les responsabilités sont exercées par des garcons.

On retrouve une présence masculine marquée dans les JA sportives, et une présence féminine
forte dans les secteurs de 1’animation, du social ou de ’environnement. Les JA au sein
d’établissements scolaires seraient plus mixtes. Les groupes amicaux tournés vers les activités
de loisirs sont moins mixtes que les JA qui portent sur des actions locales tournées vers
I’animation ou la solidarité.

85 % des JA font le choix d’étre accompagnées. Elles sont alors davantage mixtes.

182 F_ poisson et E. Porte (2015), « Juniors associations : la participation au prisme de la mixité », Jeunesses. Etudes et
syntheses, Observatoire de la jeunesse, n° 30, novembre.
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6.1 Se construire dans des espaces ouverts, a distance des parents

Par des expérimentations d’espaces nouveaux, les adolescents se construisent en testant, en
éprouvant, confrontant leurs habitudes a d’autres manieres d’agir. A défaut de quatre murs a
1I’abri des regards et des oreilles de leurs parents, les enfants trainent dehors pour parler et se
voir, dans des lieux de consommations, de loisirs, de récréation, de circulation, qui ne sont pas
les mémes en milieu urbain, périurbain ou rural.

Dans I’espace urbain, la visibilité des adolescents en groupes immobiles, qui attirent
I’attention, peut étre vécue comme menagante dans I’espace public. En outre se posent des
problémes de sécurité, soit par rapport aux dangers physiques liés & un environnement non
encadré (promenades en nature, équipements sportifs urbains, etc.), soit du fait des mauvaises
rencontres possibles. Le degré d’autonomie concédé par les parents peut varier au vu des
nécessités physiques (déplacements véhiculé, etc.) et de la mauvaise fréquentation du lieu de
proximité. Ce qui ne veut pas dire qu’a plus de dangers répondent plus d’interdictions. Le
contrdle social varie selon les milieux sociaux et spatiaux.

Pour échapper a un ceil adulte, et le cas échéant faute de disposer d’espace a eux, les enfants
et les adolescents inventent des places, et transforment des espaces dits « interstitiels » en
lieux de rassemblement et de sociabilité.

La question ne se pose pas de la méme maniere pour les enfants et pour les adolescents. Une
enquéte de la Cnaf'® sur les attentes des élus et des publics concernant les propositions de
loisirs en milieu urbain montre que si les enfants en sont globalement satisfaits, les plus ages
se désintéressent des structures de services encadrés, avec une charniere a 1’age de
11-12 ans*®, correspondant a I’age d’entrée au collége. Au-dela des améliorations possibles
en termes d’offres d’activités encadrées, le rejet des adolescents des équipements urbains
dédiés® amene & reconnaitre I’intentionnalité du non-recours. La présence urbaine des
jeunes sans occupation apparente, et sans cadre, surgit et emporte des effets socialisants de la
ville en elle-méme, comme lieu d’expérimentation, et de I’adolescence comme « epreuve de
I’autonomisation », dans laquelle «la maitrise progressive du monde par soi-méme,
I’autonomie donc, s’adosse aux regles tantdt imposées par autrui, tantdt reconstruites par soi-
méme, mais négociées a plusieurs »'®. L’adolescent revisite les ancrages relationnels et la
socialisation entre pairs, qui échappe aux figures tutélaires adultes, prend une place de
premier plan et contribue a la constitution d’une culture alternative, d*un « monde & nous »'®’
constitutif d’un « monde a soi ». Dans cette quéte, les lieux explorés et annexés par les
adolescents sont a la fois ceux qui échappent au regard — la ruelle, le coin derriere le chateau

183 « Evaluation de la politique de I’enfance et de la jeunesse des Caf. Attentes des familles et des jeunes. Attentes des élus.
Territoires », op. cit.

184 \/oir aussi J. Zaffran (2000), « Les collégiens, I’école et le temps libre », Paris, La Découverte.

185 3. Zaffran (2016), « Bouger pour grandir », Annales de la recherche urbaine, n° 111, p. 69-77.

186 ;. zaffran (2016), op. cit, p.70-71.

187 E. Ramos et F. de Singly (2016), « La construction d’un espace “a nous” : la mobilité spatiale a I’adolescence », Annales
de la recherche urbaine, n° 111, février.
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d’eau’® | le terrain vague — et ceux qui permettent au contraire d’étre vus — la rue

commercante, la place de la mairie, etc.

Les déambulations et points de fixation apparemment sans but ont en effet une portée
identitaire forte pour les adolescents. L’enjeu politique est donc de prendre en compte ce
besoin d’expérimentation identitaire.

La mobilité en dehors du quartier joue également un réle important dans la construction
identitaire des adolescents, notamment parce qu’clle permet de sortir du familier et de se
frotter a ’inconnu dans lequel on est soi-méme un élément nouveau, offrant les conditions
d’une exploration, souvent vécue entre pairs, loin du regard des adultes connus (familles,
voisins, enseignants)'®®. L’adolescent cherche aussi a ouvrir ses horizons et a trouver des
« ailleurs ». « Descendre en ville quand on monte en age apparait comme le maitre mot des
conduites adolescentes »'®°. Cependant, une faible mobilité en termes de déplacement d’un
adolescent peut aussi signifier qu’il trouve dans son quartier les supports dont il a besoin pour
son développement (activités, relations)'®*. A I’inverse, il ne faudrait pas idéaliser la mixité
permise par les déplacements de 1’adolescent au-dela du quartier.

Les maniéres d’habiter son territoire ne sont pas figées. Elles évoluent avec :
- la montée en age et ’acces a une carte de transport ;
- un élément contingent, par exemple la nécessité d’une démarche administrative ;
- I’influence d’une relation amicale ou amoureuse.

L’expérience vécue et éprouvée sera déterminante pour conforter ou infléchir les fagons
d’agir dans et hors du quartier.

6.2 Les rues, les places, les squares et terrains vaques

Tout observateur peut constater combien les rues se sont vidées de la présence des enfants et
des adolescents, rabattue dans I’espace privé du domicile'®®. Ce long processus coincide avec,
a la fois, I’apparition et la démocratisation de la voiture, une préoccupation grandissante des
parents vis-a-vis des risques encourus par les enfants, notamment autour de mauvaises
rencontres, avec une inquiétude grandissante vis-a-vis du danger que représentent les actes
pédophiles, et le développement de nouvelles pratiques ludiques liées a la technologie (jeux
vidéo, internet, téléphonie mobile). Les sociologues notent combien au fur et a mesure de cet
évidement de la ville de la présence des enfants, non plus source de protection mais de
danger, la présence résiduelle des jeunes dans la rue prend elle-méme une dimension
dangereuse, avec une pression normative qui pese sur les parents : la présence non surveillée
d’enfants dans I’espace commun fait planer le soupgon sur la bonne parentalité.

Aujourd’hui, on constate une préoccupation, tant dans la recherche que dans D’action
publique, pour réconcilier présence des enfants et adolescents et rues des villes, qui vont de

188 . Devaux (2013), « La dimension spatiale des sociabilités d’adolescents résidant dans un village francilien », Géographie
et cultures, n° 87.

192 Ce repli dans 1’espace domestique n’est pas sans pénaliser les enfants les plus vulnérables, sans « chez soi » (Observatoire
du Samusocial de Paris, rapport d’enquéte Enfant et famille sans logement personnel en lle-de-France, 2014), accueillis en
établissement de protection de 1’enfance, mal logés, etc.

®



—‘—Q HCFEA

pair avec un mouvement plus global de volonté de rendre la ville aux piétons, a des fins
écologiques mais aussi dans un souci de renforcement du lien social.

Cela pose :

- d’une part la question des équipements. Mais ceux-Ci sont & interroger sur le plan
qualitatif : leur accessibilite, leur utilité. A cet égard, dans son ouvrage Reconquerir les
rues l’architecte Nicolas Soulier note combien certaines réglementations absurdes
rendent totalement vains les efforts d’aménagement. Il reléve ainsi des messages
déconcertants sur certains écriteaux : « les enfants doivent jouer dans les endroits prévus
a cet effet », « les enfants de moins de 10 ans ne doivent pas utiliser les jeux d’enfant »,
« certains végétaux sont a proscrire sur les aires collectives de jeux en raison des
risques qu’ils présentent pour les enfants » 193.

- d’autre part, la question de I’appropriation des équipements et espaces de passage par les
riverains et les passants. Les villes se penchent de plus en plus sur ce nouvel
aménagement de ’espace. L’éclosion des labels et prix récompensant les efforts dans ce
sens en sont un signe. Villes éducatrices, villes intelligentes, villes amies des enfants....
Elles font davantage de place a des expériences souvent portées par des associations, par
exemple les initiatives « La rue aux enfants ».

La rue aux enfants

« Rue aux Enfants, Rue pour tous »**, est un événement au cours duquel la rue est interdite aux véhicules a
moteur et réservée aux enfants et aux habitants. Elle reprend alors vie autour de jeux, de rencontres, de
discussions. En plus d’étre hautement convivial, ces rendez-vous permettent « d’attribuer aux enfants la place
qui leur est due dans leur en ville en respect des principes de la CIDE »'**. Cela favorise ainsi pour eux la
découverte de leur environnement, de la rue, tout en étant une occasion pour les enfants de s’épanouir, de
grandir, d’apprendre, de découvrir et se confronter au réel aidant a la constitution de leur personnalité.

FOCUS : Ville de Paris

La Ville de Paris a défini une Stratégie pour I’enfance et les familles basée sur une concertation des habitants, y
compris des enfants. L’objectif est de « permettre a tous les enfants de bien grandir et de s’épanouir a Paris,
accompagner les parents dans I’éducation de leurs enfants, et construire une ville bienveillante et inclusive pour
mais également avec les enfants et leurs parents ».

Pour recueillir les attentes des enfants, un échantillon représentatif des jeunes Parisiens fréquentant les centres de
loisirs des 14°, 17° 18° et 19° arrondissements a été constitué. Ces jeunes Parisiens se sont exprimés lors
d’ateliers. Leurs aspirations visent « une ville verte, solidaire, colorée, et développant la place du jeu » (« le Paris
des enfants et des familles »).

La stratégie parisienne vise tant a promouvoir la santé, 1’éducation et la citoyenneté des jeunes, qu’a
accompagner les parents dans leur vie quotidienne et en les soutenant face aux difficultés socioéconomiques et
dans I’exercice de la parentalité, qu’a construire une ville soucieuse des enjeux climatiques et du vivre
ensemble : « plus apaisée » (pollution, bruit, sécurité), plus « ludique » (place de la République, rives Seine,
nouveaux aménagements des aires de jeux, rendre la rue aux enfants, vélos), plus « végétale ».

Les adolescents en revanche investissent davantage 1’espace public. Aux sorties et entre les
périodes de cours, les parvis des colleges et lycées font I’objet d’une intense sociabilité entre

198 Editions Ulmer, 2012, (p. 24 et 25).
194 www.ruesauxenfants.com.
195 https://drive.google.com/file/d/0B4ARmOP1rp4ibXpmOHZ5eHA4cKE lview.
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les jeunes qui les fréquentent, mais aussi de visiteurs venus d’autres établissements ; on va
chercher ses amis a la sortie de leur lycée, et on fait parfois la rencontre de semblables
d’autres quartiers, d’autres milieux. Les attroupements devant les établissements posent des
questions de sécurité en matiere de circulation, et de mauvaise rencontre. Des bagarres
peuvent éclater aux sorties d’établissement. Les réseaux sociaux ont pour conséquence
d’amplifier les sociabilités juvéniles inter-établissement pour le meilleur (invitation aux
soirées d’amis d’autres lycées par exemple) comme pour le pire (extension des réputations et
du harcélement a d’autres cercles). Au-dela de I'immédiat abord scolaire, les adolescents
investissent des perrons (notamment pour la vie amoureuse), des halls d’immeubles, ou dans
une recherche plus visibles (usages distincts), voire plus festive les places.

Un exemple de socialisation en milieu rural”*

Les espaces publics centraux sont majoritairement investis par deux profils d’adolescents : les plus jeunes
(11-14 ans) et les filles. Ils concernent essentiellement 1’espace de la « rue » et les points centraux offerts par la
configuration de la commune en « village-rue » (I’abribus, 1’ancien lavoir, le perron de 1’église ou encore
« I’entrée » de I’école ou sont disposés des bancs, etc.). Les espaces excentrés et interstitiels du domaine public
villageois sont quant a eux majoritairement appropriés par deux autres catégories d’adolescents, en I’occurrence
les plus &gés (15-19 ans) ainsi qu’un groupe spécifique de gargons (bandes notamment) : le parking situé devant
le cimetiére ou sont disposés des bancs, un hangar agricole situé a la sortie du village, rue des Préaux, devant
lequel les adolescents viennent parfois se retrouver, le terrain vague situ¢ a ’arriére de 1’ancien chateau d’eau
qui donne sur la rue principale et ’arriére de la « salle des fétes » municipale qui jouxte le terrain de foot.

6.3 Cafés, cinémas, restaurants, centres commerciaux...

Les centres commerciaux sont en train de mourir, et c’est en grande partie di au fait que les
moins de 25 ans se retrouvent désormais ailleurs pour passer du temps ensemble et
consommer. Selon une étude américaine sur la jeunesse menée par Piper Jaffray aupres de
7 500 adolescents®®’, le trafic des jeunes dans les centres commerciaux a chuté de 30 % ces
dix derniéres années, les jeunes s’y rendant en moyenne 29 fois par an contre 38 fois en 2007.

Les jeunes consomment différemment de par le passe, a savoir moins de vétements (méme
s’ils restent la dépense principale) mais davantage dans la culture et 1’alimentation. Selon
cette étude, le restaurant est doucement en train de devenir le lieu principal ou trainent les
adolescents américains entre pairs.

6.4 Aménagements dans la nature et jeux de plein air

39 % des enfants de 3 a 10 ans ne jouaient jamais en plein air, cette proportion étant moindre
chez les enfants en surpoids (33 %) par rapport a ceux regardant moins les écrans (56 %)%,

1% « La dimension spatiale des sociabilités d’adolescents résidant dans un village francilien », op. cit.

97 www.piperjaffray.com/3col.aspx?id=4610.

1% B_ Salenave, C. Verdot, V. Deschamps, M. Vernay, S. Hercherg et K. Catsetbon (2015), « La pratique de jeux en plein air
chez les enfants de 3 a 10 ans dans 1’étude nationale nutrition santé », Bulletin épidémiologique hebdomadaire, n° 30-31,
octobre, p. 561-570.
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Les vacances sont inscrites dans une temporalité de 1’ailleurs, du différent, de la rupture du
rythme usuel qui ouvre a des moments potentiellement plus calmes, plus personnalisés, moins
contraints par 1’école, qui peuvent étre propices a des temps pour soi formateurs.

Les vacances en famille sont souvent le support privilégié d’un temps de loisir partagé,
intergénérationnel, dans des vies de familles parfois sous contraintes de 1’articulation entre vie
familiale et vie professionnelle.

Les colonies de vacances sont des lieux de démocratisation d’activités traditionnellement
réserveées aux catégories aisées : VTT, tennis, planche a voile; ou a théme: musique,
astronomie, archéologie, peinture, pratique sportive, activités scientifiques, construction de
cabanes, etc. Mais I’intérét des parents tiendrait davantage a leur portée « éducative et
socialisatrice. »'*° L’Observatoire des Vacances et des Loisirs des Enfants et des Jeunes
(Ovlej) explique que les activités ne constituent ni pour les jeunes ni pour leurs parents une
fin en soi. « Elles sont pour la majorité des jeunes un support a la relation aux autres, au
ceeur de leurs expériences des accueils collectifs. »

Enfin, les enfants apprécient les activités a theme encadrées par des animateurs ou des
professionnels formés ; mais peuvent se lasser des contraintes imposées par 1’accueil et
I’hébergement collectifs. Ainsi, méme le temps en groupe demande un certain effacement de
I’adulte, avec des plages de temps pour soi, ou sans adultes®®.

Nous distinguerons ici le départ en vacances et le temps des vacances : sur le temps des
vacances scolaires, d’autres pratiques de loisirs sont proposées dont les centres de loisirs
particuliérement fréquentés pendant ces périodes®®*.

Partir en vacances

Selon I’Organisation Mondiale du Tourisme (OMT), on appelle vacances, depuis 1995, I’ensemble des
déplacements d’agrément comportant au moins quatre nuits consécutives hors du domicile. Les statistiques
publiques produites par 1’Insee sur le départ des enfants et des jeunes se sont appuyées sur cette définition,
jusqu’en 2004, date de la derniére enquéte Insee prenant en compte les moins de 18 ans. Afin de pouvoir mesurer
I’évolution du taux de départ des enfants et des jeunes, 1’Ovlej a utilisé la méme définition pour son enquéte,
réalisée en 2011. Fin 2017, la Direction Générale des Entreprises (DGE, en charge de la statistique publique sur
le tourisme) a réalisé une enquéte ponctuelle sur la mobilité des enfants &gés de 0 & 14 ans, dans le cadre de
I’enquéte permanente de Suivi de la Demande Touristique (SDT) qui interroge chaque année les déplacements
de la population agée de 15 ans et plus ; Les données publiées en février 2018°%? portent non pas sur les vacances
telles que définies par I’Insee précédemment mais sur les voyages des enfants, quels que soient leur durée (a
partir d’une nuit) ou leur objet (les voyages scolaires, réalisés pendant le temps scolaire, avec les enseignants
sont comptabilisés) .

1% Dossier de presse été 2013, jeunes.gouv.fr/colonies-vacances.

200y - Amsellem-Mainguy, sociologue a I’'INJEP, membre associée du Centre de recherche sur les lieux sociaux (CERLIS),
rédactrice en chef de la revue Agora débats/jeunesses, et A. Mardon, sociologue, maitre de conférences a 1’université Lille-I,
membre du Centre lillois d’études et de recherches sociologiques et économiques (CLERSE), Bulletin d’études et de
synthéses de I’Observatoire de la jeunesse numéro 10 - « Des vacances entre jeunes : partir en “’colo”” », septembre 2012.
211 *ensemble de ce chapitre est tiré de la contribution d’I. Montforte / des PEP pour le conseil Enfance et adolescence.

202 A Khiati et Gitton F.P. (2018), « Les enfants réalisent un tiers de leurs voyages sans leurs parents », Les 4 pages de la
DGE, n° 80, février, www.entreprises.gouv.fr/etudes-et-statistigues/4-pages-ndeg-80-enfants-realisent-tiers-de-leurs-
voyages-sans-leurs-parents.
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7.1 16 % des 5-19 ans fréquentent les accueils de loisirs pendant les vacances

Les accueils sans hébergement, centres de loisirs ou accueils de jeunes, occupent une place
importante dans les pratiques des enfants et des adolescents pendant les vacances, celles-ci
concernent essentiellement les enfants de moins de 11 ans.

Selon I’enquéte réalisée par 1’Ovlej en 2011, plus de 2,3 millions d’enfants et d’adolescents
avaient fréquenté le centre de loisirs pendant les congés scolaires au cours de I’année 2010-
2011, dont plus de 1,7 million pendant les petites vacances et plus de 1,8 million pendant les
vacances d’été. Parmi les enfants et adolescents accueillis dans un centre de loisirs au cours
de I’année, 90 % le fréquentent pendant les vacances scolaires, et la moiti¢ d’entre eux y vont
uniquement lors de ces périodes. Parmi celles-ci, la période estivale connait la plus forte
fréquentation, avec 16 % des 5-19 ans accueillis au cours de I’été (en 2011).

Les données publiées par la Mission d’Etudes et d’Observation Statistique (MEOS) pour les
années 2007-2008 a 2016-2017 montrent un développement des accueils de loisirs et des
accueils de jeunes®®.

Quelle soit la période de congés, les places ouvertes concernent pour un tiers d’entre elles les
enfants agés de moins de 6 ans et pour pres de 50 % les 6-11 ans. Le taux de fréquentation
tend a décroitre dés 8 ans.

Taux fréquentation des accueils de loisirs pendant les vacances selon [’dge et les périodes
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Source : Ovlej, Bulletin n° 43, « Les centres de loisirs : état des lieux de la fréquentation en 2011 »

298 Données relatives aux accueils collectifs de mineurs (années 2007-2008 & 2016- 2017) www.injep.fr/article/donnees-
relatives-aux-accueils-collectifs-de-mineurs-annees-2007-2008-2016-2017-11846.html.
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7.2 25 % des enfants ne partent pas en vacances et les inégalités croissent avec
Page et depuis 2004

Entre 1965 et 1989, le taux de départ en vacances observé tous les cing ans par I’Insee a
connu une progression constante que ce soit pour la population totale ou pour les enfants et
les adolescents. Il est passé respectivement de 45 % a 60 % pour 1’ensemble de la population
et de 50 % a 70 % pour les moins de 18 ans. Depuis le début des années 1990, I’accés aux
vacances a relativement peu évolué, Le taux de départ s’éleéve ainsi de 70 % a 75 % en 2004
pour les 5 a 19 ans. Selon les données recueillies par 1’Ovle;j, il reste stable en 2011 mais
masque des inégalités croissantes. Depuis 2004, les enquétes réalisées par 1’Insee sur le départ
en vacances de ’ensemble de la population, quel que soit 1’age, n’ont pas été reconduites.

La stabilité du taux de départ pour I’ensemble des 5 a 19 ans masque un écart croissant entre
les enfants et les adolescents selon le niveau de revenu de leur famille. Entre ceux dont la
famille dispose d’un revenu mensuel inférieur a 1 500 euros et ceux pour lesquels ce revenu
est égal ou supérieur a 4 000 euros par mois, cet écart était de de 29 points en 1999, il atteint
42 points en 2004 et 44 points en 2011. Sur I’ensemble de la tranche d’age, 25 % des enfants
et des adolescents n’étaient pas partis en vacances au moins une fois dans I’année en
2011, cette proportion atteint 50 % en dessous d’un revenu 1 500 euros mensuels. Au-
dessus de 3 000 euros, le départ concerne la quasi-totalité de la méme tranche d’age.

Les données publiées en février 2018 par la Direction Générale des Entreprises montrent un
taux de départ de prés de 83 %, mais sur un périmetre différent de celui des enquétes
précédentes : celui-ci integre les voyages scolaires, tous les séjours de 1 a 3 nuits et concerne
une tranche d’age plus jeune, de 0 a 14 ans. Il n’est donc pas possible au vu des données
disponibles a ce jour d’estimer 1’évolution du taux de départ en vacances depuis 2011.

En revanche, quel que soit le périmétre d’observation des pratiques (vacances pour une durée
de 4 nuits au moins ou mobilité a partir d’une nuit) les inégalités restent comparables : 33 %
des enfants n’ont accés a aucune mobilit¢ quand le revenu mensuel de leur famille est
inférieur a 1 900 euros, soit pres de deux fois plus qu’en moyenne (17 %) ; on retrouve 1’écart
observé en 2011 concernant 1’acces au départ en vacances des 5 a 19 ans.

Des inégalités qui se renforcent avec l’dge

Apres 17 ans, le taux de départ en vacances baisse fortement. En 2011, selon ’enquéte de
1’Ovlej, 77 % des 14-16 ans partaient en vacances et seulement 66 % des 17-19 ans. La baisse
du taux de départ a I’adolescence concerne plus fortement les jeunes les plus défavorisés. On
peut faire I’hypothése que ces adolescents délaissant les vacances avec leurs parents préférent
ne pas partir. Interrogés sur les raisons de ce non-départ, les parents répondent le plus souvent
que leur adolescent préfére rester chez lui, voir ses amis, qu’il n’a pas envie de partir avec
eux, ou qu’il n’est pas en age de partir seul.

Handicap

Plus encore que pour ’ensemble de la population du méme age, les données concernant
I’acceés au départ en vacances des enfants et adolescents en situation de handicap font
particuliérement défaut®®. En 2003, I’Insee avait intégré cette question dans le volet

204 | e Défenseur des droits a formulé le 2 novembre 2017 des recommandations visant & améliorer la connaissance statistique
de la situation et des besoins des personnes en situation de handicap. Il préconise notamment une harmonisation de la
définition du handicap, une systématisation de la prise en compte du sexe dans I’élaboration des statistiques publiques et le
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Education et famille de son Enquéte sur les Conditions de Vie des Ménages (EPCV)?®. Les
données recueillies montrent que ces enfants et ces adolescents partaient moins que les
autres avec leurs parents ou leur famille élargie, en raison notamment des caractéristiques
socioéconomiques liées a la situation de handicap, et (E)Ius particulierement du niveau de
revenu de la famille li¢ a I’inactivité fréquente des méres>®.

7.3 Des vacances resserrées autour des séjours en famille

Selon les différents types de vacances

Part des mineurs agés
de5al9ans
[0)
Type de vacanees (en %) en 2011
(au moins 4 nuits)
0,
Séjours collectifs 7%
0,
Mini-camps 2%
!E_nfants cumu_lant 18 %
séjours en famille et
collectifs
Exclusivement en 46 %
famille
Uniquement sans les 11%
parents
0,
Pas de vacances 25%

Source : contribution 1. Monforte pour HCFEA

- Vacances en famille : ce type de vacances a connu une augmentation des années 1980 a
2011 et semble s’étre stabilisé depuis. Selon I’Ovlej, il concernerait plus de 60 % des
mineurs ages de 5 a 19 ans en 2011, contre 53 % en 2004, et 50 % en 1981. En 2017, la
DGE releve un taux de départ en famille de 64 %, mais pour des enfants agés de 0 a
14 ans plus nombreux a partir avec leurs parents que leurs ainés et pour des séjours a
partir d’une nuit.

développement d’études réguliéres sur I’accés a 1’éducation et I’emploi des personnes en situation de handicap. Il demande
également au Conseil National de 1’Information Statistique de veiller a la prise en compte du handicap dans les enquétes
statistiques lorsque cela parait opportun et réalisable.

205 Ces données ont fait 1’objet d’une exploitation secondaire par 1’Ovlej, dans le cadre d’une convention de recherche avec
I’ APF et I’Iresp ; I. Monforte (2009), Le temps libre des enfants et des adolescents en situation de handicap, approche
comparative de leur accés aux pratiques de loisirs et de vacances, convention de recherches, Associations des Paralysés de
France (APF) et Institut de Recherche en Santé Publique (IReSP), ao(t.

206 Indépendamment de ces facteurs, étre atteint de problémes de santé et/ou d’une déficience motrice constitue en soi un
obstacle au départ en vacances avec les parents ou chez un membre de la famille. Parmi la population générale, 65 % des
¢éléves de la maternelle au lycée étaient partis en vacances avec leurs parents au cours de 1’été 2003, mais seulement 60 %
pour leurs pairs en situation de handicap (quelle que soit la forme d’altération, a I’exclusion de I’allergie ou de 1’asthme),
58 % quand il s’agit de déficience motrice, 54 % a 53 % de difficulté de langage ou de santé, voire 37 % pour ceux suivant
une scolarité adaptée et 26 % quand des probléemes de santé s’ajoutent au « handicap physique ».
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Séjours collectifs comprenant les colonies de vacances et les séjours linguistiques :
représentent 7 % des départs, connaissent une diminution depuis leur pic atteint en 1995.
Sur I’année scolaire 2016/2017, 2 millions d’enfants et d’adolescents sont partis dans ce
cadre, pour une moyenne de 9,2 jours, en légére diminution par rapport a 2012-2013
(9,4 jours).

Mini-camps : concernent 2 % des enfants. Le nombre de mineurs accueillis dans ces mini-
camps est passé de prés de 300 000 en 2008 a 420 000 en 2011, une forte progression qui
explique la hausse du total des séjours collectifs déclarés, mais en signale le changement
de format ; pour les plus jeunes, agés de 0 a 14 ans, et pour des séjours a partir d’une nuit,
la Direction Générale des Entreprises estime en 2016 le taux de depart avec les grands-
parents a 29 %, avec d’autres membres de la famille ou des amis a 10 %.

Autres séjours de vacances?”’ : chez les grands-parents: 10 % des départs (autres
membres de la famille : 8 % ; chez des amis : 6 % ; seuls : 4 %).

Taux de départ en sejour(s) collectif(s) d’au moins 4 nuits parmi la population de 5 a 19 ans,
selon le revenu mensuel du ménage

m2004 m2011 18%

8.5%
7,5%

%moyenen <1000€ par 1000€ amoins 1500€amoins 2000€ a moins 3 000€ a moins 4 000£ et plus
séjours collectifs mois de1500€ de2 000€ de3000€ de4 000€
(4 nuits et plus)

Source : Ovlej, Bulletin n® 42, « Les colos aujourd hui : un modeéle de vacances socialement partagé qui perdure
et se transforme », 2013

Les vacances avec les parents se sont généralisées mais les contraintes financieres réduisant
le nombre de séjours dans 1’année, elles constituent la seule forme de vacances pour une
proportion croissante d’enfants et d’adolescents. Le modéle des vacances en famille, avec les
parents, et pour certains, les grands-parents, prédomine, particulierement pour les plus jeunes.

Les inégalités se creusent a I’adolescence : les adolescents des familles les plus aisées
bénéficient d’une diversité d’expériences, en famille, chez des amis et en séjour collectif. En

207 M. Ménard (2013), Rapport d’information sur I’accessibilité des jeunes aux séjours collectifs et de loisirs, rapport déposé
par la Commission des Affaires Culturelles et de I’Education, Assemblée nationale, juillet, www.assemblee-
nationale.fr/14/rap-info/i1236.asp.. I. Monforte estime ces autres séjours dans des méme proportions : 13 % des 5 a 19 ans

sont partis en vacances avec ou chez leurs grands-parents, 6 % avec ou chez d’autres membres de la famille, 4 % avec ou
chez des amis, 3 % de fagon autonome, sans adultes (2011).
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revanche, les jeunes de familles a faible revenu sont de plus en plus nombreux a rester chez
208
eux-.

Une segmentation en trois catégories de vacances selon les profils d’enfants (selon Michel Ménard)®*®

- Des centres de loisirs pour les 6-12 ans pour les enfants des classes populaire et moyenne des milieux
urbains.

- Des colonies de vacances d’été pour les plus pauvres de tous ages, qui ne partent pas en vacances familiales.

- Des courts séjours d’une a deux semaines pour les 13-16 ans issus de milieux favorisés qui n’ont pas
restreint leurs dépenses de vacances ou issus de familles qui disposent encore d’aides au départ de la part de
leur employeur.

7.4 Les séjours collectifs : désaffection ou mutations ?

Une baisse de la fréquentation et une évolution des types de séjours

Le taux de départ des séjours collectifs, englobant les colonies de vacances, les camps et les
séjours spécifiques (hors mini-camps organisés par les centres de loisirs ou les accueils de
jeunes) a connu une forte baisse depuis le milieu des années 1990 jusqu’en 2004. Il s’est
stabilisé entre 2004 et 2011 autour de 8 % des 5 a 19 ans selon les enquétes conduites par
1’Ovlej aupres des familles.

Les données enregistrées par la Mission des Etudes et de 1’Observation Statistique (MEQOS) a
partir des déclarations de séjours des organisateurs montraient une baisse sensible du nombre
de départs en séjours collectifs (hors mini-camps) a partir de 2010. On observait plusieurs
tendances jusqu’en 2013 21 ;

- la stabilité, voire le développement de séjours dits « spécifiques » qui recouvrent
les sejours linguistiques, les rencontres europeennes de jeunes, les chantiers de jeunes
bénévoles, les séjours dont I’organisateur est une personne morale dont 1’objet est le
développement d’activités particuliéres, fédérations sportives, conservatoires ou
associations culturelles ou artistiques. Prés de la moitié des séjours « spécifiques »
sont des « séjours sportifs », organisés par des fédérations sportives agréées, leurs
organes déconcentrés ou les clubs qui leur sont affiliés et destinés a leurs licenciés.
Pour 43 % d’entre eux, il s’agit de « s¢jours linguistiques » qui représentent seulement
un tiers des séjours organisés a 1’étranger. La progression des séjours spécifiques
sportifs, et de maniére plus minoritaire artistiques ou culturels organisés par les
associations locales montre 1’intérét des familles et des enfants pour des départs
organisés depuis une structure fréquentée tout au long de 1’année, avec des encadrants
et des enfants qu’ils connaissent déja. Cet ancrage constitue un facteur de réassurance,
particulierement pour les premiers départs en collectifs. Ce facteur de réassurance a
été identifié par différentes études pour ce qui concerne les mini-camps, dans un
parcours conduisant du centre de loisirs a la colo ;

- la forte progression des départs en mini-camps entre 2007 et 2013 (+ 43 % de
mineurs accueillis)®'* ; ces derniers présentent la particularité d’étre organisés par les
centres de loisirs ou accueils de jeunes, structures fréquentées tout au long de I’année

28 Dossier d’étude Cafn°187, 2016.

209 M. Ménard (2013), Rapport d’information sur l’accessibilité des jeunes aux séjours collectifs et de loisirs, op. cit.
210 Actes du colloque de "'UNAT, « Les colos un enjeu pour la jeunesse », novembre 2015.

211 R, Foirien (2015), « Les accueils collectifs de mineurs avec hébergement en 2013 », Stat-info, n°15-02, mai.
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par les enfants et les adolescents, et de proposer des séjours de courte durée (3 jours en
moyenne) qui entrent le plus souvent dans le financement de ces structures, par les
collectivités locales et les Caisse d’Allocations Familiales (Caf), notamment dans le
cadre des Contrats Enfance Jeunesse ;

la progression des séjours « courts » (définis par la reglementation par une durée de
moins de 4 jours) ;

la diversification des périodes de séjours : 1’allongement des congés scolaires de la
Toussaint dont la durée est passée de dix jours en 2011 a deux semaines en 2012 s’est
traduit par une augmentation de + 25 % de séjours sur la période considéree ;

la part croissante du public adolescent : minoritaires jusqu’en 2003, les adolescents
sont de plus en plus nombreux au sein du public partant en séjour collectif (hors mini-
camps). En 2012-2013, les 13 & 17 ans représentaient plus de 58 % de ce public. Les
plus jeunes sont en revanche de moins en moins présents: 1,8 % des effectifs des
séjours non spécifiques de plus de cing jours est agé de moins de 6 ans. Cette
proportion atteint 4 % pour les séjours courts, confirmant que ce type de durée peut
constituer un facteur de réassurance et contribuer a 1’apprentissage du départ, sans les
parents, en collectif. Il en est de méme pour les mini-camps, également de courte
durée, a partir de structures fréquentées tout au long de I’année : c’est la seule
catégorie de séjours pour laguelle le public est majoritairement 4gé de 6 a 11 ans (pour
63 % des effectifs) et les moins de 6 ans représentent 10 % de celle-ci ;

la stabilité, voire la progression, selon les années des départs des 12-17 ans a
Pétranger pour des séjours autres que linguistiques, qui souligne le désir de
voyage des adolescents, les plus nombreux a partir en séjour collectif, et I’intérét des
familles pour la découverte d’autres pays.

Selon les données 2017%*2, la MEOS enregistre une baisse de 19 % du nombre d’enfants et
d’adolescents partis en séjour collectif (hors mini-camps) depuis 2010. Cette tendance affecte
de maniere différente les catégories de séjours identifiees par la réglementation et la
statistique publique :

les séjours de vacances « non spécifiques » d’au moins cing jours connaissent une
réduction constante de leurs effectifs, soit 22 % depuis 2010. En 2016-2017, ils ont
néanmoins accueilli plus de 900 000 enfants et adolescents ;

les séjours spécifiques : malgré une tendance a la stabilité, leurs effectifs se sont
globalement réduits de 20 % depuis 2010, pour atteindre 161 000 mineurs en 2016-
2017 ;

les séjours « courts », non spécifiques, de moins de cing jours, poursuivent leur
progression : au total on enregistre + 22 % de mineurs accueillis depuis 2007, soit pres
de 81 000 enfants et adolescents en 2017. Ils bénéficient d’une tendance structurelle a
la réduction de la durée des séjours (pour I’ensemble des catégories de séjours
collectifs, la durée moyenne de séjour s’est légérement réduite) ;

les mini-camps voient leur fréquentation se réduire de 11 % sur ces trois derniéres
annees. La part du public adolescent dans les séjours collectifs (hors mini-camps) reste

212 www.injep.fr/article/donnees-relatives-aux-accueils-collectifs-de-mineurs-annees-2007-2008-2016-2017-11846.html.
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en progression. En 2016-2017, les 12-17 ans représentent pres de 60 % du public
pour I’ensemble de ces séjours ;

- les départs des 12-17 ans a I’étranger pour des séjours autres que linguistiques
résistent, voire progressent pour les séjours courts.

Evolution du nombre d’enfants et d’adolescents partis en séjour collectif 2007-2008 a
2016-2017

1600000
1400000
1200000 Séjours spécifiques (sportifs,
linguistiques, artistiques ou
1000 000 cultur?ls, rencon.tres .
européennes de jeunes, chantiers
de jeunes bénévoles)
800 000 = Séjours courts (séjours non
spécifiques de moins de cinq
600 000 jours)
400 000 i
mmmm Séjours de vacances (séjours non
spécifiques d'au moins cinq
200000 jours)
0
> &) Q Q2 % % s < © N =@ Séjours "activité acessoire" aux
NN )
NN 5\9\’ q,Q\’ Q,QN Q,QN q,Q\’ ;\,Q\’ Q,Q'\’ N accueils de loisirs ou aux accueils

de jeunes (mini-séjours)

Données : MEOS-INJEP novembre 2017 (résultats estimés pour 2016-2017)

7.5 Freins financiers, obstacles majeurs au départ en vacances y compris pour les
classes movennes qui bénéficient de peu d’aides

88 % des familles déclarent qu’elles n’auraient pas pu faire partir leur enfant en séjour sans
une aide ou une prise en charge partielle du colt du séjour (Ovlej 2011).

Le codt financier du séjour collectif est un frein important pour 59 % des familles.
Trois types d’aide sont a distinguer :
- Les Contrats Enfance Jeunesse

Entrés en vigueur le 1% juillet 2006, le Contrat Enfance Jeunesse (CEJ) comporte deux volets
distincts : un volet «enfance » et un volet «jeunesse ». Ce contrat d’objectifs et de
cofinancement, passé entre la Caf et une collectivité territoriale, permet notamment d’apporter
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des moyens supplémentaires pour financer les accueils de loisirs sans hébergement (ALSH)
destinés aux 3 & 17 ans révolus®*®. Il concernerait 14 % du public accueilli en séjours

collectifs®*,

- Les comités d’entreprise

25 % du public accueilli en séjour collectif aurait bénéficie d’une aide de leur comité
d’entreprise®’®. L’OVLEJ estime, & partir de I’enquéte de 1’Insee de 2004 sur les conditions de
vie, que, tous modes de vacances confondus, les comités d’entreprise financent partiellement

les vacances de 14,6 % des 5-19 ans?%°,

- Les Prestations de la Caf

Elles permettraient le départ de 4,8 % des 5-19 ans (648 000 jeunes)*’. En 2013, 300 000
familles et 400 000 jeunes sont partis en vacances grace a leur Caf?®. Les principales
aides aux vacances de la Caf sont chapeauteées par le service VaCaf, qui regroupe le
financement de vacances familiales, 1’accompagnement des familles les plus fragilisées et la
promotion du tourisme social et décline les aides en trois volets :

- I’aide aux vacances familiales (AVF) est destinée a des familles autonomes qui répondent
aux criteres fixés par les conseils d’administration des caisses ;

- laide aux vacances sociales (AVS) s’adresse aux familles qui ont besoin d’un
accompagnement socio-educatif ;

- I’aide aux vacances des enfants (AVEN) permet d’envoyer les enfants en colonie ou dans
des camps d’été.

Leurs fonds ne bénéficient plus qu’aux familles les plus modestes, qui ont un quotient
familial trés faible.

Interrogés par 1’Ovlej (2011) sur les raisons pour lesquelles ils n’ont pas pu faire partir leur
enfant en séjour collectif alors qu’ils 1’auraient souhaité, 45 % de ces parents invoquent le
prix, premiére raison invoquée devant 1’avis de I’enfant (31 % d’entre eux soulignent que leur
enfant ne souhaitait pas partir).

Le taux de départ en séjour collectif des enfants des familles les plus pauvres (avec un
revenu mensuel inférieur a 1 000 euros mensuels) était comparable a la moyenne, soit
8 % ; il atteint 16 % parmi ceux qui avaient pu partir en vacances, quel que soit le type de
séjour (familial ou non), soulignant I’importance des séjours collectifs pour permettre a ces
enfants d’accéder au départ.

En revanche, les enfants des familles a revenu moyen sont moins nombreux a pouvoir
partir en séjour collectif, cette situation tend a se dégrader pour ceux dont le revenu familial

28 E Faucher (2014), « Focus. Soutenir les loisirs des enfants et des adolescents », Informations sociales, 2014/1 n° 181,
Caisse nationale d’allocations familiales (Cnaf), p. 30 & 33.
214 | Monforte, Le temps libre des enfants et des adolescents en situation de handicap, op. cit.
215 H
Ibid.
218 M. Ménard (2013), Rapport d’information sur l’accessibilité des jeunes aux séjours collectifs et de loisirs, op. Cit.
217 H
Ibid.
218 \www. caf. fr/vies-de-famille/elever-ses-enfants/acces-aux-loisirs/petits-budgets-la-caf-facilite-votre-depart-en-vacances.
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mensuel est compris entre 2 000 et 3 000 euros. L’Ovlej reléve que cette catégorie est celle
qui bénéficie moins fréquemment des aides des Caf ou des comités d’entreprise.

Aides au depart : acteurs et modalités

% d’enfants et de jeunes partis en séjour collectif en 2011 ayant bénéficié d 'une aide selon le
revenu mensuel du ménage

80%

Aide directe et financement partiel communes
70% m Financement partiel comités d'entreprise
m Ajde directe comités d'entreprise
mFinancementpartiel CAF

Aide directe CAF

60%

50%

40%

30% +—

20% |-
10% | - -

< 1000€ 1000 a moins de 1500 a moins de 2000 a moins de 3 000 a moins de >4000€
1500 € 2000€ 3000€ 4000€

Source : Ovlej, Bulletin n°® 42, « Les colos aujourd’hui : un modeéle de vacances socialement partagé qui perdure
et se transforme », 2013

De maniére générale, le départ en séjour collectif dépend de plus en plus fortement des
soutiens que peut recevoir la famille, quand son revenu est faible ou moyen. En 1982, selon la
Sofres, les ménages usagers interrogés répondaient pour 58 % d’entre eux que ces séjours
étaient inabordables sans aide financiere. En 2011, 88 % des familles interrogées dans le
cadre de notre enquéte affirment qu’elles n’auraient pu faire partir leur enfant en colonie sans
un soutien financier extérieur®™.

C’est ’accés des familles a tel ou tel type d’acteurs ou a des aides qui conditionne ’accés
des enfants et des adolescents aux différentes offres de séjour. Selon que le revenu de leur
famille leur permette de bénéficier d’aides au départ ou de payer un séjour coliteux, qu’elles
soient ayants droit d’un comité d’entreprise ou d’une Caf ou qu’elles résident dans une
commune proposant des colonies ou des mini-camps, les enfants ne partiront pas dans les
mémes types de séjours.

7.6 A coté des freins financiers, une guestion de confiance

Selon les services de la Direction de la Jeunesse, de 1I’Education Populaire et de la Vie
Associative (DJEPVA), a coté des aspects financiers, les principaux freins percus au recours a
une colonie de vacances seraient :

- le manque de confiance dans le personnel accompagnant (57 %) et, dans une mesure
bien moindre, la crainte de manquements dans 1’organisation (22 %).

219 A titre de comparaison, selon une enquéte conduite par la Cnaf, parmi les 8 % de bénéficiaires d’une aide au départ en
vacances des Caf, la moitié¢ déclarait qu’ils ne seraient pas partis en vacances sans cette aide (Domingo 2011).
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L’un des principaux freins tiendrait a la crainte que 1’enfant soit mis en danger a un age ou il
ne peut ni se défendre ni décider raisonnablement par lui-méme, «les rapports entre
animateurs et enfants sont placés sous la menace de la pédophilie » ; et les craintes d’accident
corporel et de mauvaises fréquentations.

- Un ressenti négatif que peuvent avoir les parents a laisser leur enfant partir loin
d’eux : la peur que son enfant soit malheureux (27 %), le fait d’étre ¢loigné de son enfant
(25 %)*%°.

Les craintes diffuses relatives a la sécurité se révelent plus minoritaires quand on interroge
plus spécifiquement des parents ne souhaitant pas faire partir leur enfant et seraient davantage
liées a I’angoisse de la séparation. Elles sont en effet plus fortement exprimées (par 23 % de
ces parents réticents) quand I’enfant est 4gé de moins de 10 ans. La trop grande jeunesse de
celui-ci est d’ailleurs un frein important, (pour 20 %) aprés le souhait de 1’enfant (28 %) ou la
préférence des vacances en famille (30 %). Soulignons que I’dge du premier départ en
colonie a reculé, passant de 7 ans dans les années 1980 (enquéte Sofres) a 9 ans
aujourd’hui. De méme, les premiers départs en autonomie présents des 15 ans en 2003 (pour
5 % de ces jeunes selon 1’Insee) sont repoussés a 16 ans (pour 2 % d’entre eux), voire a 18 ou
19 ans mais restent trés minoritaires. Au cours de 1’ét¢ 2003, un tiers des jeunes de 18 ans
étaient partis sans adultes et seulement 14 % pendant 1’été 2011. Cette angoisse de la
séparation peut conduire a privilégier I’entre-soi, les vacances en famille, et a craindre pour
son enfant la rencontre avec d’autres milicux.

Une expérience de la diversité ou la recherche de ’entre-soi

Par ailleurs, si certaines familles témoignent d’une « adhésion revendiquée »?** pour la mixité
et ouverture a d’autres horizons, d’autres n’hésitent pas exprimer leur crainte, voire leur
refus.

Si 83 % des parents répondent qu’ils ont inscrit leur enfant en colonie « pour qu’il apprenne a
vivre avec d’autres », seuls 49 % adherent a la proposition « pour qu'il cétoie des enfants de
milieux sociaux et culturels différents » (Ovlej 2016). Les familles les plus diplomées et les
plus aisées relevent plus souvent les aspects négatifs de cette expérience pour leur enfant, qui
lui a donné « de mauvaises habitudes, eu une mauvaise influence » ou 1’a « confronté a des
comportements difficiles ». Elles sont plus nombreuses a estimer que la mixité des publics
peut étre néfaste pour leur enfant. Cette perception conduit plus d’un quart des parents,
usagers des centres de loisirs ou des colonies, interrogés par 1’Ovlej, & souhaiter que leur
enfant fasse 1’expérience du collectif mais que celui-Ci reste dans 1’entre-soi. Cette attitude est
présente dans tous les milieux sociaux, mais plus marquée parmi les plus aisés, cadres ou
exercant une profession intellectuelle supérieure. On retrouve des logiques identiques a
I’ceuvre dans les stratégies résidentielles des mémes groupes sociaux.

Pour autant, pour prés de la moitié des parents interrogés ayant fait partir leur enfant en
colonie, I’expérience de la diversité constitue un enjeu éducatif, méme si elle peut prendre des
formes différentes selon leurs conceptions éducatives.

220 Jeunesse au plein Air (2016), « Les Frangais et les colonies de vacances : nos jours heureux ? », Conférence de presse,
juin.
221 Dossier d’étude n°® 187 de la Caf.
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Cette diversité d’attentes s’appuie sur une image des colonies qui reste positive, méme si elle
est marquée par I’histoire de ces séjours

Une image positive des séjours collectifs, surtout aprés un mini-camp

Les colonies bénéficient d’une image glutﬁt positive : 76 % des personnes interrogées par
I’IFOP pour la Jeunesse au Plein Air*®? en 2016 répondent qu’elles ont une bonne opinion,
soit une trés bonne opinion pour 12 % d’entre elles et une assez bonne opinion pour 64 %.
Plus les personnes avancent en age plus leur perception est positive (80 % de bonne opinion
pour les 50-64 ans et 83 % au-dessus de 65 ans). Les plus jeunes se montrent plus réservés
(68 % de bonne opinion pour les 15-24 ans), comme les personnes de 35 a 49 ans (73 %)
susceptibles d’avoir des enfants en age de partir en colonie.

Si I’image des colonies est globalement positive, elle n’apparait pas ou peu moderne et
semble davantage significative pour les générations qui ont vécu enfant la période ou les colos
étaient fortement valorisées. Cette image est d’ailleurs d’autant plus positive que 1’on est soi-
méme parti en colonie (83 % de bonne opinion) ou que son enfant en a fait 1’expérience
(85 %). Ces séjours gagneraient donc a étre mieux connus, présents dans la réalité des
familles.

Dans un contexte de repli sur le cocon familial, les mélanges sociaux et culturels auxquels
donnent lieu les colonies de vacances peuvent étre un frein au départ pour les familles.
Celles-ci sont devenues soucieuses d’épargner a leurs enfants les risques affectifs liés a la
mixité et la relativisation des valeurs familiales qui résulte de la rencontre d’enfants du méme
age, mais de milieu social ou culturel différent.

Cette réticence pour la colonie de vacance conduirait les parents a opter plus facilement pour
le mini-camp. « Tiraillés entre les craintes pour la sécurité ou les bonnes habitudes des enfants
et la conscience du profit qu’ils tirent d’un séjour collectif avec des copains de leur age, les
parents choisissent la solution de compromis que représente, pour les moins de 13 ans, un
mini-camp de 4 a 5 jours dans un centre de loisirs, habituellement fréquenté par I’enfant et a
proximité du domicile ; donnant la possibilité d’une visite inopinée sur place et d’un compte-
rendu permanent du déroulement du séjour. »**® Le mini-camp apparait comme une
passerelle vers la pratique des colonies de vacances.

2221 "enquéte a 6té menée par I'IFOP auprés d’un échantillon de 1 509 personnes, représentatif de la population franaise
agée de 15 ans et plus, interrogé en ligne en mars 2016. La représentativité de 1’échantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) apres stratification par région et catégorie d’agglomérations.

228 M. Ménard (2013), Rapport d’information sur I’accessibilité des jeunes aux séjours collectifs et de loisirs, op. Cit.
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7.7 Les associations, premiers organisateurs des séjours collectifs

Statut des organisateurs des séjours collectifs

Statut des organisateurs de séjours collectifs y
compris les mini-camps
3% % parmi I’ensemble des organisateurs

B Associations
M Collectivités locales
Société commerciales

B Comité d'entreprise

Données : MEQOS 2015

Si I’on considére I’ensemble des types de séjours, sur les 12 000 organisateurs de séjours avec
hébergement recensés en 2012/2013, 60 % sont des associations et 30 % des collectivites
territoriales. Toutefois, ces données surestiment leur poids, les mini-camps présentent la
spécificité d’étre organisés par un centre de loisirs, soit majoritairement par les collectivités
locales ou par les associations (respectivement pour 56 % et 43 % du public accueilli en mini-
camps). L’activité de ces 12 000 organisateurs varie fortement, plus d’un tiers d’entre eux a
organisé un seul sé¢jour au cours de I’année et 10 % d’entre eux sont en effet a 1’origine de la
moitié des séjours.

Si I’on considére les séjours collectifs hors mini-camps, les associations restent le premier
acteur, mais la proportion du nombre de séjours qu’elles organisent s’est réduite depuis le
début des années 2000. Elles continuent a accueillir 68 % des enfants et des adolescents. La
part des collectivités territoriales continue sa progression qui, quoique faible, témoigne d’une
tendance a un retour a un ancrage local des séjours et a un engagement des communes sur le
départ en séjours collectifs. La progression des sociétés commerciales du début des années
2000 a 2011 apparait s’étre arrétée. En revanche, les comités d’entreprise sont de moins en
moins nombreux a organiser eux-mémes des colonies de vacances, une centaine étaient
recensés en 2011, 76 en 2013.

Alors qu’ils étaient un des acteurs majeurs du développement des colonies depuis leur
création””, les comités d’entreprise se sont progressivement désengagés de 1’organisation
des séjours et de la gestion d’un patrimoine qu’ils avaient été nombreux & acquerir. Mais ils
restent un des premiers prescripteurs de séjours (pour 21 % du public accueilli en 2011) avec
les communes (pour 19 % du public). Les séjours destinés a leurs ayants droit pour les
premiers ou leurs habitants pour les seconds sont désormais souvent organisés soit par des
associations, soit par des sociétés commerciales, plus souvent pour les comités

224 p_Brault. et B. Noulin (2010), « Evolution des pratiques sociales des comités d’entreprise en matiére de vacances »,
Conseil National du Tourisme.
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d’entreprise. Les relations entre prescripteurs et organisateurs ont fortement evolué, passant
d’une relation de partenariat et de co-construction de projets éducatifs a destination des
enfants dans le cadre de conventions, a une relation commerciale structurée par les procédures
d’appels d’offres de marché publics. Dans ce cadre, les collectivités locales et les comités
d’entreprise de plus en plus en nombreux a recourir a ces procédures tendent a réduire le
contenu de leurs appels d’offres a des séjours définis par leurs caractéristiques (activités,
destination, prix, etc.) au détriment du contenu pédagogique. Il s’agit souvent ainsi de 1’achat
de séjours clés en main pour leur public, enfants de salariés d’'une méme entreprise, résidant
dans le méme quartier ou la méme commune.

Prés de 60 % des comités d’entreprise, selon le rapport Ménard®?®, ne proposent plus de

séjours collectifs a ses ayants droit mais leur distribuent des chéques vacances. Le
Directeur de 1’Agence Nationale pour les Chéques Vacances (ANCV) auditionné dans le
cadre du rapport Ménard indiquait que seuls 4 % de ces chéques vacances sont utilisés par les
familles pour le départ de leurs enfants en colonie.

Ces multiples facteurs ont contribué a une forte tendance a la segmentation sociale des
séjours, Michel Ménard distingue ainsi trois catégories qui regroupent pour partie les six
profils dégagés par les analyses statistiques de 1’Ovlej. Dans ce contexte, il s’avére
aujourd’hui difficile pour les opérateurs associatifs de faire vivre leurs projets éducatifs
d’apprentissage du vivre ensemble et de mixité des publics. Les enfants issus des classes
moyennes étant de moins en moins présents, les différences entre ceux issus de familles en
situation sociale ou économique difficile et ceux de milieux sociaux aisés apparaissent
renforcées. Cette situation contribue a accentuer les réticences de certaines familles a faire
partir leur enfant dans des séjours ou il pourrait avoir de « mauvaises fréquentations », ou
simplement rencontrer des enfants dont 1’histoire ou la situation leur semble trop douloureuse.
Une spirale freinant la mixité s’enclenche.

225 M. Ménard (2013), Rapport d’information sur l’accessibilité des jeunes aux séjours collectifs et de loisirs, op. Cit.
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% du public accueilli selon le statut des organisateurs de
séjours collectifs
(hors mini-camps)

m 2000 m2011 =2013

80% 74%
70%
60%
50%
40%
30%

68%650%

15%16%17%

20%
10%
0%
Associations Collectivités Sociétés Comités
locales commerciales d'entreprise

Source : Mission des Etudes, de [’Observation et des Statistiques (MEOS) du ministére des Sports, de la
Jeunesse, de I’Education populaire et de la Vie associative — Stat-info 2012
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1. TEMPS ET LIEUX TIERS (TLT) :
UN « TROISIEME EDUCATEUR » DES ENFANTS

1. DES TEMPS D’ACTIVITES COMPARABLES AUX TEMPS SCOLAIRES ET A CEUX
DES REPAS ET LOISIRS AVEC LES PARENTS

1. 1 en moyenne pour les 11-17 ans : un temps disponible essentiellement réparti
entre les TLT (25 %), le temps scolaire (32 %) et le « faire » familial (30 %)

Les enseignements de I’enquéte Emploi du temps de I’Insee

L’enquéte Emploi du temps permet de reconstituer ce que font les enfants aux différents ages, et de faire
apparaitre la place respective des temps et lieux tiers par rapport aux deux espaces référents que sont la famille et
I’école, a travers la mesure des durées d’activité et des questions complémentaires sur les modalités de ces
activités. L’enquéte permet ainsi de décrire les occupations des enfants (11-17 ans), selon la taille d’unité
urbaine, le milieu socioéconomique des parents (en trois catégories) et le genre de I’enfant et renseigne sur les
modalités relationnelles : activités réalisées seul ou en présence d’un parent, d’un autre membre de la famille ou
hors de la famille. Les données sont issues de carnets remplis a la fois un jour de semaine et un jour de week-
end. Dans cette enquéte, I’échantillon est de 669 enfants de 11 & 18 ans en 2009-2010. La taille de cet échantillon
est toutefois faible, ce qui limite les possibilités de comparaison intergroupes, seules les différences
significatives sur le plan statistique seront donc commentées.

L’Insee a réalisé pour le HCFEA — Conseil enfance et adolescence une exploitation spécifique
de I’enquéte Emploi du temps, permettant d’isoler les données relatives aux enfants et
adolescents. Selon ces données, les journées des enfants et adolescents se répartissent trés
différemment en semaine et le week-end. En moyenne, en semaine (y compris période de
vacances scolaires), I’école occupe 30 % du temps hors temps physiologique®?, 40 % si I’on
inclut les devoirs et trajets. Le temps « libre » (dans la contribution Insee pour le HCFEA, le
temps libre est défini comme le temps qui reste une fois retirés le sommeil, ’hygiéne, les
repas, 1’école et les devoirs ou le travail) représente environ 40 % du temps « disponible », et
plus de 50 % si on inclut les repas. Le week-end, il représente plus 70 % du temps disponible.

226 On définit ici le temps physiologique comme ’addition des temps de sommeil et hygiéne mais sans les repas qui
ressortent davantage de la sociabilité.

@)
@




—‘—Q

Le temps des 11-17 ans

HCFEA

Week-end Semaine
Temps physiologique 11h28min 10h14min
Repas 02h06min 02h01min
Ecole 16min 03h59min
Devoirs et travail 52min 1HO04min
Trajets 1min 32min
Temps « libre » hors repas 09h12min 06h05min
Temps disponible 12h32min 13h46min
Total 24h 24h

Source EE : exploitation Insee pour HCFEA®'

Le temps physiologique regroupe ici le sommeil et I’hygiéne. Il s’agit ici d’un temps moyen mesuré au moment
de 'enquéte, qui selon les zones a pu coincider avec des vacances scolaires. 1l ne faut donc pas directement
prendre ces temps-la comme des « dimensionnements », mais plutot les examiner relativement les uns aux
autres. On définit le temps disponible (calcul HCFEA) comme 24 heures — temps « physiologique » (sommeil et
hygiéne). Comme on dort plus le week-end, il y a moins de temps disponible a répartir entre les diverses
activités de la journée.

Le temps libre des semaines comprend ici des périodes d’école et vacances scolaires, il se
répartit entre un temps libre de 10 heures et 24 minutes pour les périodes de congés (83 % du
temps disponible) et de 4 heures et 7 minutes en temps scolaire (29 % du temps disponible).
Les trajets scolaires occupent également une place significative en semaine, a hauteur de
45 minutes en moyenne. Les repas comprennent des moments en famille, des moments a
I’école, des moments seuls : il conviendrait de les répartir entre temps physiologique, temps
libre hors famille hors école et temps familiaux. Dans ces tranches d’age les repas hors école
sont trés majoritairement pris avec les parents.

Pour évaluer le temps des TLT, on peut partir de la catégorie « temps libre » et retrancher le
temps passé avec les parents ou d’autres personnes du ménage (mais cela comprendra alors du
temps libre a la maison seul ou devant son écran) ou retrancher le temps passé a la maison et
ajouter le temps des écrans hors parents.

Week-end Semaine
horsde la

Temps libre hors repas a la maison hors de la maison | & la maison maison
Seul 02h40min 15min 02h03min 22min
Avec les parents 01h23min 01h12min 52min 33min
Avec quelqu'un du ménage 32min 14min 25min 10min
Avec une connaissance hors du ménage 21min 02h04min 6min 01h1lmin
Total temps "libre" 4h56 min 3h45min 3h26min 2h16min
Total temps libre hors famille en min 181 139 129 93
en % temps disponible 24% " 18% 16% 11%
temps d'écran sans famille 15% 10% pondéré
estimation TTL en % tps disponible 34% 21% 25%

Source : Insee, calcul HCFEA. Le ménage comprend notamment la fratrie. On ajoute le temps libre hors maison
hors famille rapporté au temps disponible avec le temps d’écran sans famille rapporté au temps disponible.

2215 Grobon pour HCFEA
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Le temps libre hors école et sans les parents ou la fratrie représente environ 42 % du temps
disponible le week-end et 27 % en semaine. Mais ce temps contient des grandes plages de
temps seul a la maison. Si I’on ne retient du temps seul a la maison, que le temps sur écran,
alors le temps des TLT représente en moyenne 25 % du temps disponible (21 % en
semaine et 34 % le week-end).

Sachant que par ailleurs les enfants et adolescents passent un temps important a la maison
seul ou avec leurs fréres et sceurs mais sans les parents a la maison.

Ce temps est a comparer au temps scolaire qui représente 32 % du temps disponible.

Week-end Semaine pondéré

Ecole 16 239

en % temps

disponible 2% 29 % 21 %
Devoirs/ T 52 64

Trajets 1 32

Temps scolaire 69 335

en % temps

disponible 9% 41 % 32 %

Source : Insee, calcul HCFEA

On peut aussi comparer ce temps avec un temps du « faire ensemble familial » (30 % du
temps disponible), ou plus largement de temps de co-présence familial ou a la maison.
Contrairement aux jeunes adultes, les enfants et adolescents passent une part importante de
leur temps libre hors de la maison avec les parents (autour d’un tiers le week-end et un quart
en semaine). Les repas des 11-17 ans sont souvent pris avec les parents (plus de deux tiers le
week-end et la moitié en semaine).

Temps parents et autre famille Week-end Semaine Pondéré
Repas avec les parents 87 55
sans les parents mais autre famille 23 41
Temps libre avec les parents 155 85
sans les parents mais autre famille 46 35

311 216 243
en % temps disponible 41 % 26 % 30 %

Source : Insee, calcul HCFEA

Notons que le temps du « faire familial » est ici sous-estimé : on peut y ajouter le temps des
trajets (75 % des trajets en semaine et 90 % des trajets le week-end) qui sont accompagnés
par un membre de la famille, ce qui changerait un peu le curseur entre temps familial et
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temps scolaire. De méme une partie des devoirs sont faits avec les parents ou les fréeres et

seeurs (environ 20 % du temps de devoirs en semaine et 16 % le week-end)?.

Enfin, il va de soi que ce temps du « faire en famille » n’est pas le tout du temps familial : le
temps du soin pour les petits et la présence sans « faire avec » doit étre pris en compte pour
appréhender le total « temps familial / étre a la maison ». Le temps seul est aussi un temps
susceptible d’étre encadré/cadré a distance par les parents. D’une maniére générale, les
enfants peuvent aussi avoir des temps a la maison seuls, sans activité partagée avec leur
famille.

Enfin, ce temps connait des variations importantes selon le moment de la semaine, et selon
les congés scolaires.

11417 ans
Semaine
Week-end .. Période scolaire
Congés .
ou de travail
Temps physiologique 13:37 13:23 11:45
Dont sommeil 10:36 10:39 8:47.
hygiene, santé 0:52. 0:53. 0:51.
repas 2:05. 1:50. 2:05.
Temps scolaire et de travail 1:10. 0:12. 8:06.
Dont école 0:15. 0:00. 5:46.
Travail 0:03. 0:00. 0:31.
Devoirs 0:48. 0:12. 0:54.
Trajets domicile école/travail 0:00. 0:00. 0:45.
en % du temps disponible 9% 2% 56 %
Temps « libre » et repas (1) 11:17. 12:14 6:12.
en % du temps disponible 90 % 98 % 43 %

Source : Insee pour HCFEA, calculs HCFEA
(1) temps disponible — temps scolaire et assimilé.

228 5ource Insee pour HCFEA
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1.2 Autre approche : les emplois du temps des enfants et adolescents scolarisés

En 2014, il y avait environ 13 millions d’enfants 4gés de 3 a 18 ans. 97 % des enfants de 3 a
5 ans sont scolarisés sur des durées variables.

z% TABLEAU 1
Taux de scolarisation des enfants dgés de 3 a 5 ans

En %
le matin aprés-midi par semaine complet
3ans 19 63
4ans 1 86
Sans 1 9 a9
Ensemble des 3-5 ans 7 10 79

Lecture » 19% des enfants Agés de 3 ans vont & I'école uniquement le matin.
Champ # France métropaolitaine, enfants 4gés de 3 45 ans au 31 décembre 2013.
Source * Enquéte Modes de garde et d'accueil des jeunes enfants, DREES, 2013.

Puis les enfants de 6 a 10 ans sont majoritairement scolarisés (100 % a 6 ans et 98,7 % a
10 ans).

11 millions d’enfants et d’adolescents de plus de 6 ans dont 96 % sont scolarisés. Plus
précisément, 99 % des enfants sont scolarisés jusqu’a 14 ans, le taux diminue avec la fin de

la scolarité obligatoire et les phénoménes de « décrochage » scolaire®®.

Les journées des enfants sont en partie déterminées par les rythmes scolaires, qui comportent
a la fois une certaine unité nationale (volume horaire de 1’enseignement de socle commun) et
des disparités qui tiennent a 1’organisation territoriale des écoles, aux scolarités spécifiques
liées au handicap et aux problémes de santé, puis aux différenciations progressives au cours
de la scolarité (options et orientations). Le temps hors école se déduit donc a partir du temps
scolaire. Globalement, le calendrier scolaire national obéit & des principes définis dans la loi
(article L. 521-1 du code de 1I’éducation) : il comporte trente-six semaines de classe au
moins réparties en cing périodes de travail, de durée comparable, séparées par quatre
périodes de vacances scolaires.

Les journées des enfants scolarisés en milieu ordinaire pendant I’école élémentaire et
préélémentaire (6,8 millions d’enfants scolarisés dans le premier degré, 4,1 millions en école
¢lémentaire) s’organisent selon les décrets relatifs a 1’organisation du temps scolaire dans les
écoles maternelles et élémentaires. Celui du 24 janvier 2013 avait fixé de nouveaux
principes : D’étalement des 24 heures d’enseignement hebdomadaire sur neuf demi-
journées, incluant le mercredi matin. A partir de la rentrée 2017, 1’étalement pourra se faire
sur quatre jours au choix des communes. Par ailleurs, des activités pédagogiques
complémentaires aux heures d’enseignement sont organisées en groupes restreints.

22% Direction de ’évaluation, de la prospective et de la performance - ministére de I’Education nationale (DEPP) / derniéres
données disponibles sur : www.education.gouv.fr/cid57096/reperes-et-references-
statistiques.html#Donn%C3 %A9es_publiques : voir annexe 7, « Taux de scolarisation et emploi du temps ».
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Les journées des enfants scolarisés en milieu ordinaire pendant le collége *°

Volumes horaires des enseignements obligatoires applicables aux éleves du niveau sixieme

Enseignements

Horaires hebdomadaires

Education physique et sportive
Enseignements artistiques *
Francais

Histoire-géographie / Enseignement moral et civique

Langue vivante

Mathématiques

SVT, technologie, physique-chimie
Total **

4 heures

1 heure + 1 heure

4,5 heures
3 heures
4 heures
4,5 heures
4 heures

23 + 3 heures ***

* Chacun de ces enseignements peut étre organisé a raison de 2 heures hebdomadaires sur un semestre.** S’y
ajoutent au moins 10 heures annuelles de vie de classe. *** Ces 3 heures hebdomadaires sont consacrées aux

enseignements complémentaires sous la forme d 'accompagnement personnalisé.
Source : Eduscol (portail national d’informations et de ressources mis en place par le ministére de | ’Education

nationale pour les professionnels de | ‘éducation).

Entre la 5éme et la 6eme, la durée des enseignements est également de 26 heures (22 heures +
4 heures d’accompagnement). A titre indicatif, ces durées peuvent étre comparées au temps
éveillé des enfants et adolescents, soit environ 40 % du temps éveillé passé a 1’école”®
pendant la semaine sur 36 semaines. On retrouve les ordres de grandeur de I’enquéte
Emploi du temps pour les plus de 11 ans. Cela correspondrait également a 28/30 % du
temps éveillé des enfants sur toute I’année.

Tableau 1 Evolution du temps de sommeil déclaré pour les jours avec classe le lendemain (TSTAC), ainsi que pour les jours sans classe le lendemain (TSTSC) ;
fréquence de la dette de sommeil et du sommeil trop court en fonction de I'age et du sexe. Enquéte HBSC 2010, France | Table I Trends in total sleep time
before schooldays (TSTAC) , total sleep time before non-schooldays (TSTSC), frequency of sleep debt and of short sleep by age group and sex. 2010 HBSC Survey,
France

Temps moyen de sommeil avec classe le lendemain TSTAC (ET)
Temps moyen de sommeil sans classe le lendemain TSTSC (ET)
Dette de sommeil : % avec TSTSC - TSTAC >2 h

Sommeil trop court : % avec TSTAC <7 h

9h26 (1min)

10h17 (2min)
16,0%
2,6%

8h01 (1min)

10h10 (2min)
20,4%
5.6%

8h39 (2min)

9h56 (2 min)
26,5%
10,5%

8h18 (2min)

9h56 (2 min)
32,6%
16.2%

7h55 (2min)

9h44 (2 min)
40,5%
24,6%

8h41 (1min)

10h01 (1min)
27,0%
11.7%

Temps moyen de sommeil avec classe le lendemain TSTAC(ET)
Temps moyen de sommeil sans classe le lendemain TSTSC(ET)
Dette de sommeil : 9% avec TSTSC - TSTAC >2h

Sommeil trop court : % avec TSTAC <7 h

8h00 (1 min)

9h34 (1 min)
32,71%
23,6%

8h45 (1 min)
9h50 (1 min)
22,1
1.4

Temps moyen de sommeil avec classe le lendemain TSTAC(ET)
Temps moyen de sommeil sans classe le lendemain TSTSC(ET)
Dette de sommeil : % avec TSTSC-TSTAC =2 h

Sommeil trop court : % avec TSTAC <7 h

9h29 (2 min) 9h03 (2 min) 8h44 (2 min) 8h20 (2 min)
10h03 (3 min) 9h57 (3 min) 9h47 (3 min) 9h44 (3 min)
11,8% 16,2% 22,6% 276%
2,7% 63% 9,3% 17,0%
9h29 (2 min) 9h00 (2 min) 8h36 (2 min) 8h18 (2 min)
10h30 (3 min) | 10h22 (3min) | 10h05 (3 min) | 10h08 (3 min)
183% 24.3% 30,1% 37.3%
1,9% 49% 11,7% 15,5%

7h53 (1 min)

9h54 (1 min)
47,6%
252%

8h40 (1 min)

10h12 (1 min)
319
1.9

NS = non significatif ; *** p <103; ** p <102: (ET) = écart-type.

281 En rapportant le nombre d’heures d’enseignements hebdomadaires au volume horaire total de 9 demi-journées de cours /
sur la base d’un temps de sommeil ou apparenté de 8,5 heures et en ajoutant un temps de trajet école aller-retour minimum de

30 minutes.
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1.3 Le poids des TLT chez les 3-10 ans : moins de données précises

Nous ne disposons pas de données aussi précises que la tranche d’age des 11-17 ans qui
permettent de calculer les durées des TLT et de les comparer aux autres temps de vie de
I’enfant. Néanmoins, la fréquentation des accueils périscolaires et des centres de loisirs, trés
développée sur ces tranches d’age, notamment avec les développements des TAP et NAP ces
dernieres années, montre que les TLT occupent une place importante dans la vie des enfants
jusqu’a la fin de 1’école ¢lémentaire. Il est possible d’estimer le temps libre aprés ou avant
I’école en semaine et de le comparer au temps éveillé (voir ci-avant), mais plus compliqué
d’en extraire le temps hors maison / hors parents et famille.

Parmi les enfants ages de 3 a 10 ans, 76 % des enfants utilisent I’accueil périscolaire

. . . X . 232,
pour des durées qui peuvent aller jusqu’a deux heures par jour™" :

- 85 % des enfants dont les deux parents travaillent ;

- 61 % des enfants quand 1’un des parents ne travaille pas.

Parmi les enfants agés de 3 a 10 ans : I’accueil périscolaire du soir est fréquenté par 39 % des
enfants (22 % tous les jours ou presque) et I’accueil du matin par 21 % (12 % tous les jours en
moyenne)®®®, La durée de présence effective a I’école varie donc sensiblement autour d’une
moyenne a 8 heures et 25 minutes :

- 57 % des enfants y passent en moyenne 7 heures et 25 minutes ;

- 7% y passent 9 heures et 50 minutes (ceux qui ont fréquenté a la fois les accueils du
matin et du soir).

Graphique 2 - Répartition des enfants dgés de 3 a 10 ans
selon la durée théorique de leur journée d’école [incluant
les temps d’accueil périscolaires le cas échéant (en %)]

Moins de
10 heures 7 heures

et plus

De 9 heures
a moins de

10 heures
13%

De 7 heures

a moins de
8 heures

30 %

De 8 heures

amoins de
9 heures

Durée moyenne :
8 heures 30

Source : Cnaf - TMO. Base : ensemble des répondants

12 % des enfants de 3 a 10 ans fréquentent le centre de loisirs le soir en semaine et/ou le
mercredi aprés-midi. 14 % des enfants ne fréquentent le centre de loisirs que pour les
vacances.

222 En incluant les activités périscolaires de la pause méridienne (que nous ne traitons pas dans ce rapport).
233 Cnaf (2017), « Barométre des temps et activités péri et extrascolaires 2016 », op. cit.
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30 % des enfants agés de 3 & 5 ans y sont accueillis au moins une fois par semaine*. Le
mercredi, les enfants de 3 & 5 ans ne sont que 8 % a étre confies a titre principal a un centre
de loisirs. En revanche, il y a des recoupements, les enfants gardés par leurs parents ou
membres de la famille peuvent aussi avoir des activités extra-familiales (20 % des enfants
fréguentent le centre de loisirs ou pratiquent une activité sportive ou culturelle au cours du
mercredi).

**k*

Finalement, les tiers temps constituent un troisieme moment éducatif d’importance
guantitative comparable aux temps scolaires et au faire ensemble avec les parents. Ce
temps est bien sOr vécu a partir des mobilisations symboliques et affectives en partie
construites par la famille, le regard scolaire, les normes sociales valorisant plus ou moins
divers registres d’activités. Par ailleurs, il sera diversement investi :

- selon que les enfants et adolescents y vivent des moments « occupationnels » ou
porteurs de reconnaissance (de leur identité, d’une valeur, etc.), ce qui suppose a la
fois un investissement singulier de I’enfant et des réalisations, mais aussi un
environnement social et institutionnel qui cautionne et valorise ;

- selon que les enfants y fassent de bonnes ou de mauvaises rencontres, ou pas de
rencontre ;

- selon que les enfants y soient actif ou pas ;

- selon que les enfants y découvrent ou pas des godts, apprennent des choses qui
ouvrent des horizons ;

- selon que Dactivité soit effectuée avec une certaine continuité permettant de se
construire, mais aussi que 1’enfance puisse tatonner...

2% C. Charavel (2016), « Avant et aprés 1’école, qui prend en charge les jeunes enfants scolarisés ? », op. Cit.
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2. ENTRE MOBILITES ET PROXIMITES, DES LIEUX D’ACTIVITE ET DES ESPACES
DE LIBERTE POUR SE DEVELOPPER

L’enfant, I’adolescent, se construisent dans 1’espace proche, lieux de résidence et bassin de
vie quotidienne qui délimitent ses opportunités de rencontres et de relations. Cet espace est
plus ou moins limitatif selon les potentiels de mobilité des enfants, en partie dépendants des
potentiels de mobilité et disponibilité de leurs familles, notamment pour accéder a des
activités, plus ou moins éloignées du domicile, situées sur un territoire plus ou moins bien
doté et relié a d’autres territoires par des transports. Parler de I’espace des enfants et
adolescents, c’est aussi s’intéresser a la délimitation d’un monde « a eux »23  constitué a
I’écart des adultes, hors des quartiers d’habitation, ou, au contraire, expos¢ comme une
contre-proposition.

2.1 Grandir en milieu urbain, périurbain, rural : entre valorisation de son
territoire et relégation

L’espace physique, administratif et politique, détermine des lieux de vie différenciés pour les
enfants et adolescents : non seulement les lieux de scolarisation, de résidence (pas toujours
identiques) mais aussi les lieux de loisirs et les possibilités de socialisation.

20 % des enfants et adolescents vivent en dehors des grandes aires urbaines.

Part d’enfants de 0 a 17 ans vivant en 2013 ... (en %)

dans un dans une en dehors
grand p6le | commune du desgggdes en ?ggllérgune
urbain périurbain -
urbaines
57,3 26,7 16,1 4,0

Champ : France métropolitaine + DOM

Source : Insee, recensement de la population 2013 (2012 pour Mayotte) ; traitement DEPP (géographie de

I’école 2017)

2% £ Ramos et F. de Singly (2016), « La construction d’un espace “a nous” : la mobilité spatiale a I’adolescence », Annales

de la recherche urbaine, n° 111, février.
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LES DIFFERENTS TYPES DE TERRITOIRES DANS LA STATISTIQUE PUBLIQUE?*®

Le zonage en aires urbaines (ZAU), défini sur la base du recensement de 1999, décline le territoire en deux
grandes catégories :

— D’espace & dominante urbaine, composé des pdles urbains et du périurbain (couronnes périurbaines et
communes multipolarisées) ;

— I’espace a dominante rurale, qui comprend des petites unités urbaines et des communes rurales.

Le périurbain est composé des communes sous influence urbaine du fait des déplacements domicile-travail :
communes périurbaines et communes multipolarisées.

Un pble rural est composé des communes n’appartenant pas a 1’espace a dominante urbaine et comptant
1 500 emplois ou plus.

Une aire urbaine est un ensemble de communes, d’un seul tenant et sans enclave, constitué d’un pdle urbain
(commune offrant au moins 5 000 emplois) et de communes rurales ou unités urbaines (couronne périurbaine)
dont au moins 40 % de la population résidente ayant un emploi travaille dans le p6le ou dans des communes
attirées par celui-ci.

Les communes multipolarisées sont situées hors des aires urbaines. 40 % ou plus des actifs résidant dans ces
communes travaillent dans plusieurs aires urbaines, sans atteindre ce seuil avec une seule d’entre elles. Un
espace urbain multipolaire est un ensemble d’un seul tenant de plusieurs aires urbaines et des communes
multipolarisées qui s’y rattachent.

Unité urbaine (UU) : la notion d’« unité urbaine » repose sur la continuité de I’habitat : est considéré comme
telle un ensemble d’une ou plusieurs communes présentant une continuité du tissu bati et comptant au moins
2 000 habitants. La condition est que chaque commune de 1’unité urbaine posséde plus de la moitié de sa
population dans cette zone bétie. Les unités urbaines englobantes des zones urbaines sensibles sont les unités
urbaines comprenant chacune au moins une ZUS.

Zone d’emploi : une zone d’emploi est un espace géographique a I’intérieur duquel la plupart des actifs résident
et travaillent, et dans lequel les établissements peuvent trouver 1’essentiel de la main-d’ceuvre nécessaire pour
occuper les emplois offerts.

Zones urbaines sensibles : les ZUS sont des territoires infra-urbains définis par les pouvoirs publics pour étre la
cible prioritaire de la politique de la ville, en fonction des considérations locales liées aux difficultés que
connaissent les habitants de ces territoires.

Zones de revitalisation rurale : les zones de revitalisation rurale (ZRR) sont des zones rurales défavorisees
caractérisées par un faible niveau de développement économique.

2% F_ Labadie (2014), « Les jeunes sur les territoires : une jeunesse surtout urbaine », in : Francine Labadie (dir.), « Parcours
de jeunes et territoires », Rapport de I’Observatoire de la jeunesse, INJEP, La documentation frangaise, p. 29.
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Part des moins de 20 ans par région en France en 2013
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Source : Insee, 09/11/2016 (www.insee.fr/fr/statistiques/2522482#titre-bloc-11).

A cOté des contraintes sociales et territoriales, ces espaces de vie sont également déterminés
par les modalités de mobilité et d’habiter des jeunes (savoir/pouvoir se déplacer seul avec
I’accord de ses parents, étre accompagné, avoir des amis dans son quartier ou pas, etc.). Ces
deux dimensions posent des questions au politique a travers les équipements et
I’aménagement du territoire, les transports et les mesures favorisant 1’égalité de 1’accés a ces
ressources, notamment aux TLT.

Le programme de recherche Ineduc®’ interroge ainsi les inégalités éducatives et la construction des parcours des
11-15 ans dans leurs espaces de vie, croise les conditions socio-spatiales des pratiques éducatives avec les lieux,
les statuts sociaux, les politiques éducatives publiques, le genre et les représentations des adolescents. Ces enjeux
éducatifs sont explorés au regard de la scolarité tout en prenant en compte les pratiques de temps libre et de
I’espace, le contexte des loisirs sportifs et culturels et les environnements numériques.

Les enfants des villes

Les éléves urbains des académies de Bordeaux, Caen et Rennes enquétés lors de la recherche
Ineduc, conservent, a cOté de leurs activités numériques personnelles (voir infra), une
importante pratique culturelle : possession de livres, fréquentation de bibliotheques ou de
musées. lls pratiquent également plus de sport. Les adolescents et adolescentes urbains vont
plus fréguemment au concert ou au spectacle, et sont ceux qui invitent le plus de copains a la
maison. S’ils partent moins en voyages scolaires, ils partent davantage en vacances en famille.

287 programme ANR porté par le laboratoire Espaces et sociétés de I'université Rennes 2 qui s’est déroulé de janvier 2012 a
octobre 2015, aupres de collégiens agé de 11 a 15 ans dans trois académies scolaires : Bordeaux, Caen et Rennes.
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La non-pratique d’activités des jeunes résidents d’Ille-et-Vilaine en 2006

+ Tableau n® 21 : Les enfants ne pratiqguant aucune activité +

Structure par age des non-pratiquants

Part des non-pratiquants sur

Age Effectfs Fré!:]uence le total des enfants
6-10 ans 22 16,8 % 6,4 %
11-17 ans 47 35,9% 118%
18-24 ans 62 47,3% 484 %

Total 131 100 % 15,0 %

Lieu de résidence des non-pratiguants

Part des non-pratiquants sur

Type de commune Effectifs Fréquence le total des enfants
Urbain 36 27,5% 9,6 %
Périurbain 53 40,5 % 147 %
Rural 42 32,0% 30,9 %
Total 131 100 % 15,0 %

Enguéte réalisée par Olivier DAVID, auprés de 503 familles d'llle-et-Vilaine

Source : Olivier David, « Le temps libre des enfants et des jeunes a l’épreuve des contextes territoriaux.
Les pratiques sociales, [’offre de services, les politiques locales », HDR géographie, Volume 2, université
Rennes 2, 2010

La non-pratique d’activité est géographiquement différenciée, méme si 1’age est la
variable la plus influente.

Les enfants des campagnes

Grandir en espace de faible densité et notamment rural est assez peu étudié, non seulement
concernant les jeunes®® mais davantage encore concernant les enfants plus petits. Concernant
les jeunes, une étude®®® montre qu’ils ont des représentations et des expériences variables d’un
méme territoire, entre valorisation, nécessité de penser une intégration spatiale, et relégation
sociale :

- le territoire comme « piege » : certains jeunes ressentent un vide, «il n’y a rien ici ».
Isolement et monotonie sont fortement ressentis. Les jeunes ont alors le sentiment d’étre
pris au piege, que la réussite n’est pas pour eux ;

- le territoire comme « rempart » : ’isolement est ressenti mais vécu sur un versant positif,
protecteur, et offrant un cadre de vie de qualité ;

- un «espace revendiqué »: certains jeunes apprécient leur cadre de vie tout en le
dépassant. lls tirent profit de plusieurs opportunités ici et ailleurs, mais soulignent que
cela nécessite une autonomie et un dynamisme renforcés (« il faut se bouger »).

Les socialisations des adolescents ruraux sont fortement différenciées en fonction de 1’age®*°.

28 gyr la jeunesse en milieu rural, voir le travail de N. Renahy (2005), Les Gars du coin, Paris, La Découverte.

29 F Escaffre, M. Gambino et L.Rougé (2007), « Les jeunes dans les espaces de faible densité : d’une expérience de
I’autonomie au risque de la “captivité” », Sociétés et jeunesses en difficulté [En ligne], n° 4 | Automne ; porte sur 14 cantons
du « Périgord vert » (nord du département de la Dordogne - densité moyenne de 25 hab./km?) observant et interrogeant des
jeunes de moins de 25 ans (qui y représentent moins de 22 % de la population) sur leurs mode de vie et leur ressenti vis-a-vis
du territoire qu’ils occupent.

20 5. Davaux (2013), « Mobilités du quotidien, maniéres d’habiter et socialisation d’adolescents d’un village rural

francilien », thése de sociologie, université Paris Est, novembre.
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Les enfants qui vivent dans les OPV (Quartiers politique de la ville)

Certaines jeunes passent beaucoup de temps dans leur quartier, sans pour autant se sentir
« assignes a résidence » et trouvent a proximité des activités qui les intéressent (« faire du
sport, des activités culturelles, passer du temps entre amis, vivre une relation amoureuse,
etc. ».). D’autres, attachés a leur quartier, vont pour autant aller « flaner en ville ». D’aucuns
dénoncent le risque d’une socialisation, par des « effets de pairs néfastes »**, et I’influence
des expériences négatives des ainés. Le manque de circulation au-dela du quartier serait en
revanche a relativiser selon Nicolas Oppenchaim, qui souligne 1’hétérogénéité sociale des
habitants et leurs mobilités réelles d’un co6té, et la surestimation des effets positifs de la mixité
résidentielle

Les maniéres d’habiter dans une ZUS en Ile-de-France

Quatre maniéres d’habiter des garcons de ZUS en IDF : les « Adolescents du quartier » et les « Associatifs » ont
un fort ancrage territorial. Les « Flaneurs » et les « Passionnés » ont une présence intermittente dans le quartier,
mais font des expériences différentes de la cohabitation avec les autres citadins (goiit pour I’anonymat versus
sentiment de porter un stigmate).

Quatre maniéres d’habiter des filles de ZUS IDF : les « Filles de bonne famille », les « Guerriéres » ont une forte
identité territoriale, le quartier joue un role central dans leur définition de soi. Les « Flaneuses exclusives » et les
« Encadrées », rejettent leur quartier mais pour des raisons différentes.

La vie et I’intégration sociale des jeunes dans les territoires d’action des politiques de la ville
est I’objet de divers travaux qui insistent sur des sentiments de ségrégation ou d’assignation a
résidence, le déplacement vers un ailleurs pouvant étre éprouvant. Cependant, d’autres
travaux montrent des rapports plus complexes des jeunes a ces territoires. D une part, ils
varient en fonction du genre : les filles apparaissent souvent moins dans 1’espace public du
territoire d’habitation, par exemple sur les terrains de sport libre ou elles ne se sentent pas
bienvenues®*?, mais sont susceptibles de se déplacer plus facilement hors de ce territoire. ..
D’autre part, il semble que si ces jeunes font face a une inégalité¢ de déplacement, ce serait
moins par un effet de « quartier » que par celui du milieu social d’origine®*. Par ailleurs, le
rapport au territoire reléverait de I’éducatif : habitudes et représentations transmises au sein de
la famille, éventuellement confirmées par des expériences négatives lors des excursions hors
du quartier d’habitation, renforcent une identité refermée sur le territoire, voire un repli, qui
pour les filles évoluerait aussi vers un repli domestique, au sein de 1’habitation plut6t que du
quartier.

241 N, Oppenchaim (2017), « Adolescents de cité. L’épreuve de la mobilité », op. cit.

242 3. Deville (2007), « Investir de nouveaux territoires a I’adolescence », Sociétés et jeunesses en difficulté [Enligne], n° 4,
Automne.

%3 N, Oppenchaim (2017), « Les adolescents des cités sont-ils enfermés dans des ghettos ? », Observatoire des inégalités (en
ligne), 7 février.
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2.2. Disparités territoriales d’accés aux activités encadrées et éguipements des
TLT

Les ressources territoriales varient entre espaces plus ou moins densément peupleés, richesses
culturelles, patrimoniales ou naturelles des territoires + politiques publiques d’accés aux
services et équipements.

Accueils de loisirs sans hébergement : 3 millions de places en périscolaire (sous réserve des
limites méthodologiques pour les 3 a 17 ans

On observe un ratio d’environ 42 places pour 100 enfants entre 6 et 11 ans (45 pour 100
sur les 3-11 ans si on suppose que les enfants de moins de 3 ans ne fréquentent que peu
les centres de loisirs) mais de moins de 5 pour 100 pour les adolescents

Cela dit, certains enfants peuvent occuper plusieurs créneaux. Il faudrait rapprocher ce chiffre
des 26 % d’enfants dont les parents déclarent qu’ils fréquentent des centres de loisirs
(barometre des temps et activité périscolaires).

Estimations

nombre de places| 2008- 2009- 2010- 2011- 2012- 2013- 2014- 2015-

au 1* mars 2017| 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ensemble des
mineurs
Le mercredi 686 167 | 720976| 753282| 783730| 808323| 845184| 887935 260651
Le samedi 92 957 97 707 99979 | 105648| 105282| 103436 96 610 83703
En périscolaire 689465| 765609| 828267 | 911249| 960524 | 1262654 | 2380631 3006288
Autres jours 79 452 78 451 79 265 84 633 78 757 87 769 88 634 75 386
mineurs agés de
moins de 6 ans
Le mercredi 245751 | 256192| 269677| 283102| 293267| 311861| 335736 81556
Le samedi 6181 5926 6 042 5877 5 658 5288 4 987 4 206
En périscolaire 256419 | 285617| 310062| 342557 363595| 501119| 873238 1109495
Autres jours 16 874 14 479 13 876 15411 12 080 15038 15471 12 492
mineurs agés de 6
allans
Le mercredi 339184 | 357558| 374331| 389256| 403369| 423042| 448952| 123827
Le samedi 25975 27 666 27 939 29 954 28 907 28 263 26 714 23 326
En périscolaire 379402 | 422230| 458461| 507491| 535615 700779| 1450798 1823994
Autres jours 28 092 27 238 26 353 29 068 25715 30718 32 311 25474
mineurs agés de 12
al7ans
Le mercredi 101232| 107226| 109274| 111372| 111687| 110281 103247 55 268
Le samedi 60 801 64 115 65 998 69 817 70 717 69 885 64 909 56 171
En périscolaire 53 644 57 762 59 744 61 201 61 314 60 756 56 595 72799
Autres jours 34 486 36 734 39036 40 154 40 962 42 013 40 852 37 420

Source : DJEPVA pour Conseil Enfance et Adolescence, base de données du systéme d’information relatif aux
accueils collectifs de mineurs (SIAM); traitement : INJEP-MEQOS
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En 2013, la moyenne nationale (ALSH ou accueil de loisirs sans hébergement) pour
100 enfants et jeunes de 3 & 16 ans, montrait des écarts importants entre départements : moins
de 10 places pour 100 enfants en Guyane ou dans des petits départements ruraux (Lozere),
plus de 56 places en Haute-Garonne, plus de 40 places pour la Réunion et prés de 35 places
dans le Nord**.

Accueil périscolaire et PEDT

Carte 6 : Part des communes disposant d'au moins un accueil périscolaire rapporté au nombre de communes
disposant d'au moins une école (en %)

Sources : base de données SIAM (MVJS-DIEPVA) et base de données des établissements scolaires du ler degré (MEN-DEPP) , traitement MVIS-DIEPVA-INJEP-MEOS ; extraction au 14 septembre 2016

L’¢valuation des PEDT montrait une évolution contrastée de I’offre périscolaire.

Sinon on manque d’indicateurs ciblés sur les enfants et adolescents.

244 Haut Conseil de la famille (2013), « Accueil des jeunes enfants et offre de loisirs et d’accueil des enfants et
des adolescents autour du temps scolaire : la diversité de I’offre et les disparités d’acces selon les territoires »,
Note d’analyse, février.
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2.3 Un acces aux activités extrascolaires dépendant des transports et de
I’accompagnement (exemple de I’Ille-et-Vilaine et de I’Ile-de-France)

Les lieux de résidence ainsi que les conditions de vie sont déterminants dans le quotidien de
I’enfant et de I’adolescent, notamment au regard des TLT. Ainsi, I’acces et le choix des
activités de loisirs instaurés sont marqués par des inégalités, en raison des ressources des
parents, qui restreignent certains a un acces aux seules activités gratuites et proches du
domicile, par exemple au sein des maisons de quartier. Quant aux jeunes ruraux, ce type
d’activités est souvent en nombre limité a proximité de chez eux. Certains parents, notamment
en milieu périurbain, vont consacrer une partie de leur mercredi et/ou samedi pour amener les
enfants a leurs différentes activités sur des distances parfois importantes.

Dans la recherche Ineduc en llle-et-Vilaine, il est observé des variabilités pour les collégiens
de temps passé chaque jour pour se rendre du domicile au college. Les éléeves en zone
périurbaine disposent de moyens de transport moins flexibles que ceux des centres-villes
(souvent un bus le matin et un le soir) ou dépendent de leurs parents pour leurs trajets
domicile-collége. L’allongement en distance et en temps des déplacements s’aveére colteux
pour les adolescents en termes de fatigue, voire de réussite scolaire, et de temps libre. La
question des transports et des mobilités varie en fonction non seulement des lieux de
résidence, mais aussi des appartenances sociales, du genre et de ’age. Nous n’avons pas
d’éléments nationaux agrégés.

Les études>* confirment la place centrale des parents dans 1’accompagnement de ces
déplacements pour accéder a ces activités, 1’age restant une variable importante dans ces
configurations.

Modes de déplacement des enfants résidant en llle-et-Vilaine lorsqu’ils se rendent a une
activité en 2006

+ Tableau n® 49 : Modalités de déplacement des enfants +

Unité : % Déptacement Accompagné par Accomgagné par une Utilisation de transports combinés
seul un parent autre personne

Ensemble 51,0 67,9 185 6,0
6-10 ans 228 90,2 233 18
11-17 ans 61,4 64,4 17,1 7,0
18-24 ans 943 19,5 10,6 13,8
Gargons 52,9 65,7 209 5,5
Filles 69,4 70,5 19,7 6,2
Urbain 80,6 63,5 15,1 8,9
Périurbain 41,9 73,7 226 5,0
Rural 476 65,6 17,5 0,0

Enquéte réalisée par Olivier DAVID, auprés de 503 familles d’llle-et-Vilaine

Source : Olivier David, « Le temps libre des enfants et des jeunes a l’épreuve des contextes territoriaux. Les
pratiques sociales, [’offre de services, les politiques locales », HDR géographie, Volume 2, université Rennes 2,
2010

Se rendre seul sur les lieux des activités augmente avec 1’age : cela concerne 22,8% des
enfants de I’enquéte entre 6 et 10 ans et 9 jeunes entre 18 et 24 ans sur 10. Concernant

25 Travaux d’Olivier David.
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I’influence du lieu de résidence, les enfants vivant en llle-et-Vilaine en milieu périurbain
sont beaucoup plus fréquemment accompagnés par leurs parents ou par une autre personne,
alors qu’on observe davantage d’autonomie de déplacement des enfants en milieu urbain ou
s’observe surtout un plus grand recours aux transports combinés (plusieurs modes sont
pratiqués). Les transports collectifs (métro, bus urbain, etc.) sont souvent cités. Pour les
enfants vivant a la campagne, si les déplacements seuls sont plus élevés qu’en milieu
périurbain dans le département, une majorité d’enfants reste accompagnée par un parent.

Dans les ZUS d’Ile-de-France observées par Nicolas Oppenchaim, le potentiel de mobilité
des jeunes est différent de celui des autres jeunes du territoire francilien, mais ne reléve pas
d’un moins bon accés en transports en commun aux lieux de loisirs ou de commerce
fréquentes par les jeunes de la région, ces quartiers étant situés a proximité de Paris ou les
possibilités d’activité sont en plus grand nombre (alors que la moitié des adolescents
franciliens réside en banlieue lointaine). Certaines activités supposent I’accompagnement par
les parents ou d’autres adultes. En moyenne, 40,1 % des filles franciliennes (respectivement
36 % des garcons) ont été accompagnees par leurs parents pour réaliser une activité
extrascolaire, mais seulement 21,6 % (resp. 28,3% pour les garcons) lorsqu’elles
appartiennent aux catégories populaires.

Une partie des jeunes ont du mal a se déplacer en raison de peurs transmises par leur famille
ou parce qu’ils se sentent stigmatisés. S’ils ont plus de difficultés a se déplacer, c’est aussi
parce que leurs parents, appartenant souvent aux catégories populaires, sont moins nombreux
a posséder une voiture (plus d’un tiers des adolescents de catégorie populaire vivent dans un
ménage non motorisé contre un peu plus d’un quart il y a dix ans®*®, alors que le taux de
motorisation est resté stable dans les autres catégories sociales dans le méme temps). lls
disposent aussi de moins de temps pour accompagner leurs enfants dans leurs déplacements,
notamment quand ils sont dans une configuration monoparentale ou travaillent en horaires
atypiques®*’.

Il en découle une moindre disponibilité en temps, voiture et ressources moneétaires des
parents qui péese davantage sur les filles, en raison d’un encadrement différent de leurs
mobilités a ’adolescence. Elles sont jugées plus vulnérables dans I’espace public, notamment
en soirée et dans les espaces trés fréquentés. Les filles évitent certains lieux et/ou de se
déplacer seules, a la fois dans le quartier et au-dela du quartier. Cet encadrement des filles ne
diminue pas avec I’age et se focalise sur une crainte des transports en commun. Il n’est pas
spécifique aux ZUS et se retrouve en contexte rural®*®.

Y

Se déplacer a pied est aussi nettement moins fréquent pour les adolescentes des
catégories populaires que pour les adolescentes des catégories moyennes et supérieures,
alors que les écarts entre garcons des différentes catégories sont nettement moins marqués.
Sachant qu’elles sont par ailleurs moins nombreuses a se déplacer accompagnées en voiture
pour réaliser des activités, elles semblent constituer un public particulierement éloigné des
activités hors du domicile.

246 N, Oppenchaim (2017), « Adolescents de cité. L’épreuve de la mobilité », op. cit.

247 Rapport HCFEA « Disposer de temps et de droits pour s’occuper de ses enfants, de sa famille et de ses proches en perte
d’autonomie », décembre 2017.

248 J. Devaux (2014), « Les trois dges de la socialisation d’adolescents ruraux : une analyse a partir des mobilités
quotidiennes », Agora débats/jeunesses, n° 68, p. 25-40.
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Enfin, il y a aussi un enjeu du « venir en ville ». Les cartes d’abonnement de transport sont,
comme le montre notamment le travail de Nicolas Oppenchaim, particuliérement utiles mais
les mobilités vers les centres-villes seront davantage concentrées, en particulier le week-end.
Car pour ceux qui en sont éloignés, la ville est aussi I’endroit anonyme, celui ou ils ne sont
pas attendus, et revét un caractére d’autant plus aventureux qu’il est fréquenté plus souvent en
groupe. Dans la mobilité autonome, via les transports en commun, 1’équipement ne peut se
penser indépendamment du colt qu’il représente pour les foyers. L’accés, grace a des
mécanismes de subvention, a la carte de transport pour les éléves et étudiants Imagine R en
Tle-de-France, et par ricochet 1’accés aux transports en commun, semble porter ses fruits
puisque prés des deux tiers des adolescents des catégories populaires de plus de 14 ans
possédent cette carte, selon Nicolas Oppenchaim, une proportion équivalente a la moyenne
francilienne (qui était de 33,53 % en 2014%*°). L évolution des ventes de cartes d’abonnement
Imagine R scolaires montre que ce sont surtout chez les eleves des zones les plus éloignées
(4-5) que les abonnements augmentent, favorisant ainsi des déplacements banlieue-banlieue.
De fait, dans son travail, Nicolas Oppenchaim, note que se déplacer hors de son quartier
quand on est un adolescent résidant en ZUS ne signifie pas forcément « aller a Paris » mais
aussi se déplacer dans des communes voisines.

9 STIF “2014), « Evaluation du dispositif Imagine R », juillet.
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3. DES MODALITES D’ELARGISSEMENT DES RELATIONS, SURTOUT A PARTIR DE
10 ANS

Les enfants et les adolescents se construisent une autonomie progressive, qui passe
notamment par la sphére extra-familiale du réseau de relations avec les pairs, mais aussi par
les rencontres avec d’autres adultes de référence, bonnes ou mauvaises rencontres. Cette
extension de la sphere relationnelle signe une certaine prise de distance avec les parents, qu’il
faut se garder de mal interpréter. Il ne s’agit pas d’une désaffiliation préjudiciable mais d’une
réélaboration par I’enfant de ses liens, de ses golts et ses ancrages identitaires, facilitée par
des formes de validations parentales implicites®®. De fait, un certain équilibre des relations
aussi bien familiales qu’avec les pairs contribue au bon développement cognitif, social et
émotionnel®!, comme en attestent de nombreux travaux en sociologie de 1’enfance®? et en
psychologie.

3.1 Avec qui ? Une part importante des activités partagées en famille

Avant 10 ans : surtout en famille

3-6 ans

Pour les plus jeunes, les structures de loisirs et périscolaire sont le mode de garde le plus
fréquent apres les parents, 30 % des enfants agés de 3 a 5 ans y sont accueillis au moins une
fois par semaine®?, tandis que 64 % des enfants scolarisés a temps complet sont prés d’au
moins un parent apres 17 h.

250 \/oir notamment les interventions du colloque adolescence organisé par France Stratégie en 2013. M. Corcos évoguant son
expérience de chef de département de psychiatrie de ’adolescent et de I’adulte jeune a 1’ Institut mutualiste Montsouris,
indique que le comportement humain s’équilibre entre deux notions paradoxales : le besoin de lien et de sécurité, d’une part,
et le désir de liberté, de 1’autre, chacune de ces tendances comportant des risques si elles s’extrémisent plutot que de
s’accorder. 11 distingue trois possibilité pathologiques chez 1’adolescent : la suraffiliation, aliénation a I’environnement
parental, ou I’enfant se construit par imitation ; la désaffiliation qui est un moyen de se détacher a I’extréme du corps
familial en recourant & des passages a I’acte sur le corps issu de ses géniteurs (suicide, anorexie, etc.) ; I’organisation d’une
filiation a partir d’une absence, 1’adolescent cherchant a remplir le sentiment de vide qui est en attente de sens par des
excitations (addictions).Voir ensuite discussions avec P. Loncle, F. de Singly.

51 « Les relations familiales et relations avec les pairs », in E. Godeau (dir.) (2014), La santé des collégiens en France.

252 \/oir annexe Fiche 1 sur enfant, acteur social.

258 C. Charavel. (2016), « Avant et aprés ’école, qui prend en charge les jeunes enfants scolarisés », Etudes et résultats,

n° 959, DREES, avril.
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%% GRAPHIQUE 2
Modes de garde des enfants ages de 3 a 5 ans scolarisés a temps
complet en semaine, hors mercredi, entre 8 heures et 19 heures

m Ecole (y compris cantine et ramassage scolairg) 1 Assistante maternelle, garde & domicile
ou établissement d'accueil des jeunes enfants

= Parents Accueil périscolaire ou de loisirs
Grands-parents ou autres membres de la famille W Autres (1)

En %

885883888

—_
=]

8h 8h 10h  11h 42h 13h  14h 15h 16h  17h  18h  19h

(1) Assistante maternelle non agrégée, jardin d'enfants, activités culturelles ou sportives, personne extérieure a la famille
(ami, voisin, baby-sitter.. ), établissement spécialisé, enfant seul.

Lecture ® A 8 heures, 83 % des enfants Agés de 3 4 5 ans scolarisés a temps complet sont avec leurs parents.
Champ # France métropolitaine, enfants fgés de 3 4 5 ans au 31 décembre 2013, scolarisés & temps complet.
Source ® Enquéte Modes de garde et d'accueil des jeunes enfants, DREES, 2013.

Le recours a un autre intervenant que les parents apres 1’école est d’autant plus fréquent que
les deux parents travaillent et que le revenu du ménage est plus élevé. Les enfants de familles
monoparentales sont plus nombreux a étre confiés a un grand-parent ou un autre membre de
la famille, et a un accueil périscolaire ou de loisirs.

Le mercredi, les enfants de 3 a 5 ans sont nombreux a passer du temps avec leurs parents
(73 %) ou leurs grands-parents (11 %). lls ne sont que 8 % a étre confiés a titre principal a un
centre de loisirs. En revanche il y a des recoupements, les enfants gardés par leurs parents ou
des membres de la famille peuvent aussi avoir des activites extra-familiales (20 % des enfants
fréquentent le centre de loisirs ou pratiquent une activité sportive ou culturelle au cours du
mercredi).

L]
«w JABLEAU 4
Fréquence et durée moyenne passée dans chagque mode de garde le mercredi entre 8 heures et 19 heures

Mode de garde principal (en %) | Taux de recours (en %) | Durée moyenne de recours (h : min)

Parents 73 98 7:34
Grands-parents ou autres membres de la famille 11 18 6:27

Assistante maternelle, garde a domicile ou
établissement d'accueil des jeunes enfants

Centres de loisirs, activités culturelles ou sportives 8 20 4:19

7 10 6:32

Lecture # Le mercredi, entre 8 heures et 19 heures, 11 % des enfants Agés de 3 4 5 ans sont gardés a titre principal par leurs grands-parents. Au total, 18 % sont gardés
(& titre principal ou non) au cours de la journée par leurs grands-parents ou un autre membre de la famille et passent en moyenne 6 heures et 27 minutes avec ces demiers.
Champ = France métropalitaine, enfants &gés de 3 4 5 ans au 31 décembre 2013, scolarisés, qui ne vont pas 2 I'école le mercradi.

Source * Enguéte Modes de garde et d'accueil des jeunes enfants, DREES, 2013.
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Les 6-11 ans

59 % des enfants sont avec leurs parents, et 11 % leurs grands-parents, le mercredi apres-
midi®*. Mais en Ile-de-France, 34 % des enfants ne sont pas avec leurs parents contre 23 %
dans le reste de la France.

11417 ans

Dans I’ensemble, les enfants de 11 a 17 ans passent une part importante du temps libre hors
de la maison avec leurs parents.

Temps parents et autre famille Week-end Semaine Pondéré
Repas avec les parents 87 55
sans les parents mais autre famille 23 41
Temps libre avec les parents 155 85
sans les parents mais autre famille 46 35

311 216 243
en % temps non physiologique 41 % 26 % 30 %

Source : Insee pour HCFEA ; calculs HCFEA

Les repas sont également trés souvent pris avec les parents. Les collégiens prennent en grande
majorité leurs repas en famille, mais plutdt moins en 3°™ qu’en 6°™. Par ailleurs, si 20 % des
enfants les plus favorisés ne dinent pas avec leurs parents tous les soirs de la semaine, cela

concerne 30 % chez les enfants les moins favorisés®>>.

FIGURE 5 Proportion d'éléves déclarant prendre tous les jours le repas du soir avec leur pére ou leur mére
selon le sexe et la classe (en pourcentage)

824
806 79 T Y

Sixieme Cinguieme Quatrigme Troisieme
M Garcons [ Filles

Source : enquéte HBSC 2014

Il est difficile d’interpréter a ce stade le poids des différents facteurs contribuant a ces
différences : conditions de travail des parents et modes de conciliation vie familiale/vie
professionnelle avec 1’avancée en age des enfants ; moindre entente familiale ; sorties plus
nombreuses avec les amis.

5% Haut Conseil de la Famille (2013), « Accueil des jeunes enfants et offre de loisirs et accueil des enfants et adolescents
autour du temps scolaire : la diversité de I’offre et les disparités d’accés selon les territoires », Note d’analyse.
55 Enquéte HBSC 2014.
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L’enfant doit trouver dans les relations avec ceux qui I’entourent des appuis pour se
construire®®. De fait, les liens familiaux sont généralement trés investis et consciemment
percus comme des eléments importants de soutien. A I’adolescence, les rapports familiaux
se modifient. En particulier, les collégiens pergoivent un soutien familial net, mais qui décline
a partir de la 6°™. Cela dit, ils sont trois quarts a estimer avoir un bon dialogue avec au moins
un parent, méme si la encore ’avancée en age se marque par une certaine détérioration
pendant les années collége (ages les plus « difficiles », sachant que les enquétes HBSC — cf.
enquéte 2010 — observent en moyenne un mieux-étre a partir du lycée)?®”. Selon I’étude
Credoc/Scouts, les 11-14 ans attendent essentiellement des adultes qu’ils leur apportent des
réponses, du soutien et de I’échange et les fassent bénéficier de leur expérience, notamment
les plus jeunes (89 % des 11-12 ans attendent qu’ils prennent le temps de discuter avec
eux)”®,

Hors de la maison, certaines activités sont plutét pratiquées en famille, d’autres sont plus
individualisées : pratiques artistiques ou loisirs liés aux multimédias (surtout pour enfants).

Activités pratiquées a I'extérieur au cours des
6 derniers mois précédant 'enquéte

Qeturelies Artistique :
Bebiotyaque. Peinture, Récréatves :
Gnéma, musique, Sporiives : 5 : 2
concert Fdennde.. resturant
eposition._.
Manuelles :
Jardinage. .

°

e . Les parents sans les enfants
"~
Les enfants seuls

[ Tous ensemble

Source : Observatoire des familles — UNAF — enquéte 2016

Méme pour les pratiques individualisées, les parents sont susceptibles d’étre prescripteurs/
insuffleurs d’espaces, d’expériences hors de la maison, et d’accompagner notamment les
activités encadrees des enfants.

Avec I’age, les découvertes, les activités, les conversations se déploient davantage hors d’une
sphére familiale, seul ou avec des amis.

6 g Giampino (2016), « Développement du jeune enfant, modes d’accueil, formation des professionnels », op. Cit.
27 \/oir annexe 8 « Relations avec la famille et les adultes ».
28 \/oir annexe 8 « Relations avec la famille et les adultes ».
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3.2 Une autonomisation progressive sur fond de relations avec les pairs,
d’activités non familiales et de moments seuls

La socialisation et la construction identitaire des adolescents passent par des formes
d’éloignement de la sphére familiale et de relations avec les pairs®®, parfois pour « trainer &
ne rien faire », d’autres au travers de loisirs vécus en commun, typiquement les sports
collectifs pour les garcons, ou non.

LUDSErvamome = —w= treiiew
= JeUNesse gEvEre

graphique 1
Les activités préférées Trainer dehors sans rien falre de particuller

des12-17 ans

Allera des fétes organisées
parles copains, copines

Falre un sport collectif
 Gargons

Aller dans les centres commerciaux, magasins,

avecles copains, copines “Filles

Rester avec les copains, copines dans 1a rue,
surune place, dans une galerie commerdale

Aller au dnéma avec les copains, copines

Source : CNAF, «Loisirs des adolescents selon leur profil, IFOP 2010.

D’abord, les parents laissent davantage leurs enfants seuls quand ils grandissent. 20 % des
collégiens sont seuls a leur domicile aprés les cours. 17 % des collégiens restent seuls le
mercredi (et 26 % quand ils vivent avec un parent seul) : 28 % en lle-de-France contre 9 %
ailleurs®®, ouvrant ainsi aussi un nouvel espace d’expérimentations.

Le temps passé seul a la maison est important, particulierement pendant les vacances
scolaires ou le week-end :

Temps disponible des enfants hors école passé seul en heures®®*

11a17 ans
Week-end Semaine
Congés Congés  Période scolaire
ou de travail
Passé seul 2:55 3:55 1:44

29 C. Daha (2015), « Le moment adolescent : la construction de soi a travers les loisirs », Modes de vie, sociabilités, valeurs,

INJEP, janvier.
260 Haut Conseil de la Famille (2013), « Accueil des jeunes enfants et offre de loisirs et accueil des enfants et adolescents

autour du temps scolaire : la diversité de I’offre et les disparités d’acces selon les territoires », op. Cit.
%1 Source Insee pour HCFEA.
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Qu’elles aient lieu avec des copains ou en solitaire, les activités se déprennent de la
sphére familiale. Le temps passé par les enfants 4gés de 11 & 17 ans avec des amis ou des
connaissances n’appartenant pas au ménage — représente un quart du temps libre en week-end,
et un cinquiéme en semaine : ces froportions sont plus élevées que chez les 18-24 ans, mais
plus faible que chez les 25-34 ans*®. Les adolescents de 16 ans passent plus de temps seuls &
la maison ou avec des amis en comparaison des plus jeunes.

100%
80%
B Temps libre passe seul
60% B Avec les parents

Sans les parents mais

avec une autre personne
40% : pe
du ménage

W Avec une connaissance
20% n‘appartenant pas au
ménage
| Non renseigné
0%

11317 1824 ans| 25434 | 11417 1824 ans 25434
ans ans ans ans
Week-end Semaine

Trois quarts des collégiens fréquentent leurs amis en dehors de 1’école, et une minorité le font
263 .

tous les jours™” :
- 74,4 % des collégiens déclarent rencontrer leurs amis en dehors de 1’école avant 20 h
et, 16,5 % déclarent le faire tous les jours (19,8 % des garcons vs 13,0 % des filles) ;

- 35,0 % des collégiens déclarent passer du temps avec leurs amis apres 20 h (40,9 %
des garcons vs 28,9 % des filles).

Le college marque le tournant pubertaire avec son lot d’autonomisation, de
développement de la socialisation et parfois de crises. Les sorties avec des amis en dehors
de I’école avant et apres 20 h augmentent entre la 6¢ et la 3e pour les gargons comme pour les
filles. En revanche, la proportion de sorties quotidiennes reste stable avec I’avancée dans la
scolarité, que ce soit avant ou apres 20 h, et quel que soit le sexe. Il s’agit 1a d’un temps et
lieux tiers plus ou moins formel : aussi bien des activités partagées que de la flanerie, de la
consommation en commun. ..

%62 Note Insee pour HCFEA
%63 « Les relations familiales et relations avec les pairs », in E. Godeau (dir.), op. cit.
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FIGURE 7 Proportion d'éléves déclarant rencontrer des amis en dehors de I'école avant 20h
et proportion déclarant le faire tous les jours selon le sexe et la classe (en pourcentage)

100
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lﬂ] -
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Sixieme Cinguieme  Quatrieme  Troisizme Sixigme Cinguieme  Quatrieme  Troisieme
Avant 20 h Tous les jours avant 20 h

B Garcons [ Filles

FIGURE 8 Proportion d'éléves déclarant rencontrer des amis en dehors de I'école aprés 20h
et proportion déclarant le faire tous les jours selon le sexe et la classe (en pourcentage)
60 549
391
oo 6 ., 15 3.,
Sixieme Cinguieme  Quatrieme  Troisiéme Sixieme Cinguieme  Quatriéme  Troisiéme
Aprés 20 h Tous les jours aprés 20 h
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Source : enquéte HBSC 2014
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La prise de distance avec les parents peut étre par ailleurs facilitée par des conditions
matérielles facilitant des temps pour soi ou pour une socialisation, a I’abri des regards des
parents. Ce peut étre le cas d’une « chambre & soi »***, situation évidemment marquée par des
inégalités sociales, ou des pratiques numériques.

FIGURE 5 Distribution des réponses des collégiens aux quatre questions de I'échelle FAS
posées lors des enquétes HBSC de 2010 et 2014, selon la vague de I'enquéte
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607

o 830 ] u3

% 4

o 30 —

256 4
6 %9

7

%0 261
gL e = m 13 10 m
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Source : enquétes HBSC 2010 et 2014

Les préadolescents investissent particulierement I’espace de la chambre, seuls ou entre pairs,
et notamment autour de I’'usage des technologies de la communication. Les filles investissent
plus fortement leur chambre, en compagnie d’un réseau de sociabilités restreint, et autour du
partage de confidences et de passions. Les garcons entretiennent quant a eux des sociabilités
plus élargies et fluctuantes au sein de leur chambre, et axées fortement sur le jeu et
notamment les jeux vidéo.?*®*Ces sociabilités collectives entretenues dans 1’espace de la
chambre ont tendance a décroitre avec 1’age, au profit des sorties, voire des bandes, pour les
adolescents issus des classes moyennes, chez qui elles restent fortement incitées par les
parents en lien avec une représentation péjorative de 1’usage de la rue a la jeunesse.

Cette présence au sein de I’espace de la chambre passe alors d’autant plus par 1’usage des
technologies de la communication, et notamment de I’internet communicationnel (autour
notamment des réseaux sociaux). 41 % des jeunes de 9 a 16 ans se connectent depuis leur
chambre ou une piéce privée d’apres le barométre EU Kids online. De méme, 37 % des 15-17
ans, 42 % des 13-15 ans et 27 % des 11-13 ans utilisent leur téléphone portable pour surfer
sur Internet. Le « nomadisme » a la connexion permet d’échapper au contrdle des adultes : les
pratiques numériques opérent largement hors de la vue des adultes, ce qui pose des questions
de protection (Enfants et écrans : grandir dans le monde numérique, Rapport 2012 consacré
aux Droits de I’enfant, Défenseur des Droits).

264 £ référence a V. Woolf. Voir intervention de M. Corcos, colloque adolescence, France Stratégie, 2013.
265 3. Devaux, « Mobilités du quotidien, maniéres d’habiter et socialisation d’adolescents d’un village rural francilien », thése
de sociologie, soutenue en 2013.
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Selon I’enquéte Leo Lagrange, 80 % des ados se rendent sur les réseaux sociaux tous les
jours.

Dans I’ensemble la prise de distance se joue aussi dans la possibilité de laisser un écart entre
les aspirations des parents et des enfants*®.

Des sources d’inspiration aupreés d’autres adultes

Si vos enfants font des activités avec

d’autre(s) adulte(s), le(s)quel(s) ?
(Plusieurs réponses possibles)

6
ALY
:@d Oncle,
I \‘ tante
cp\ A~
. \ 29%

'’
Les enfants seuls

I B [ Tous ensemble

9%

. Les parents sans les enfants

Source : Observatoire des familles — UNAF — enquéte 2016

Les adolescents vont progressivement occuper 1’espace public, un espace complémentaire de
I’espace privé de la maison. C’est un espace d’expérimentations, les pratiques culturelles et
sportives étant un élément de la prise d’autonomie et de la nécessité de s’affirmer, c’est
évidemment un espace de rencontres, bonnes ou mauvaises.

3.3 De la solitude nécessaire aux risques de I’isolement

Isolement et mal-étre

Les temps que les enfants et les adolescents passent seuls leur sont utiles pour réver, réfléchir,
élaborer des projets, ou se remettre de leurs émotions ou de stress, encore faut-il distinguer
cette « bonne solitude » de phénomenes d’isolement ou de retraits, plus ou moins imposés, ou
consecutifs a des phénomeénes de harcélement, de stigmatisation, ou de retrait social liés aux
conditions de vie des familles. L’isolement est un phénomeéne mesurable, mais le type de vécu
associé (existence ou non d’un ressenti d’abandon, d’ennui, de solitude, d’insécurité, de perte
de confiance...) est subjectif. L’étude du ressenti et la participation des enfants a ces
recherches est indispensable pour apprécier la portée d’un certain isolement sur leur

développement global. Ainsi plusieurs cas de figures sont susceptibles de se présenter®’ :

266 \/oir notamment : 1. Ciosi et M. Jarvin, « Etude évaluative de la politique familiale jeunesse», Dossier d études n°158,
2012, Cnaf et résultats de 1’observatoire des familles.

7 Catégories observées lors d’une enquéte. Jeunes et sans amis : quand la solitude frappe les 15-30 ans », étude du Credoc
pour le Fondation de France, 2017.
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certains isolés n’expriment pas de sentiment de solitude (certains ont des relations solides
avec leur entourage mais épisodique, d’autres affichent des priorités de vie ne laissant pas la
place a beaucoup de relations,), d’autres vivent un isolement choisi mais vécu
douloureusement, pour se protéger, d’autres enfin ressentent clairement de la solitude souvent
en lien avec des sentiments de mal-étre (décalage par rapport aux autres, vide émotionnel,
sentiment de rejet...) plus rarement sous un angle bénéfique et des vécus positifs (nécessaire
pour étre bien, trouver I’inspiration, prendre du temps pour soi...).

Pour approcher ces divers phénoménes, on peut utiliser des données quantitatives
mobilisables sur les taux de fréquentations et les modalités relationnelles avec les amis, les
camarades, la famille et croiser, quand c’est possible avec des analyses plus singuliéres de
portraits et de parcours de vie.

Dans I’ensemble, une trés petite minorité d’enfants agés de plus de 11 ans déclare n’avoir
aucun ami (moins de 2 % de la population)®®. Néanmoins, certains enfants ont une vie
sociale et amicale assez limitée, dont il faut interroger le vécu (ce n’est pas a priori
forcément un « probléme ») : environ 18 % des enfants ne voyait jamais leurs amis hors de
I’école en 6™, et si le phénoméne régresse avec la prise d’autonomie qui démarre dans les
années college ils ont encore plus de 10 % a étre dans ce cas en 3°™. Par ailleurs, en 3*™,
12 % des gargons et 4 % des filles ne discutent quasiment jamais avec leurs amis au
téléphone, par textos ou internet, sachant que dans tous les pays observés dans 1’é¢tude HBSC,
on observe une augmentation des communications indirectes avec 1’avancée en age.

FIGURE 4

Proportion d'éléves déclarant communiquer quotidiennement, 13 6 jours
par semaine ou rarement avec leurs amis par téléphone, textos ou Internet
en fonction du sexe et de la classe (en pourcentage)
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268 Source : HBSC 2010
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FIGURE 3

Proportion d'éléves déclarant ne jamais sortir aprés I'école ou le
soir en fonction du sexe et de la classe (en pourcentage)
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Ces données peuvent étre mises en relation avec celles portant sur 